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  دهیچک
 سـالم  اي جامعه بهی یاب دست و رود می شمار به جامعهی اساس ارکان ازی کی خانواده
ی مشـکلات  وها  بیآس جمله از طلاق انیم نیا در .است آن سلامت گرو در آشکارا
 ـ از مـانع  و انـدازد  می خطر به را جامعه سلامت که است . شـود  مـی  آن رفـت  شیپ
 ـآگاه آن تعددم عوامل و علل از میبتوان چه چنان  هـا  آن بـروز  از میتـوان  مـی  ،میابی ی
 ـرهـا  طـلاق  سخت عواقب از و نیمکي ریجلوگ  ـا از هـدف  .میابیی ی  پـژوهش  نی
 ـتبر شهر کلان(ی شرق جانیآذربا استان در طلاق بروز در مؤثر عواملی بررس  در )زی
 ـ و اسـت ی فیتوص ـ نوع از پژوهش روش. است 1392 سال  شـامل  ،آني هـا  هنمون

ي هـا  دادگـاه  بـه  کننـده  و مراجعـه  )زوج 100( طـلاق ی متقاض ـ نیزوجي ها هپروند
 ـگ نمونـه  روش بـه  ،1392 سالی طز یتبر شهر کلان ةخانواد  انتخـاب ی تصـادف ي ری

 در وی بررس ـهـا   پرونـده  از حاصـل  اطلاعـات  بندي، فهرست از استفاده با و ندشد
 کـه  نـد داد نشـان  پژوهش نیاي ها هافتی. ندشد لیتحل و هیتجزی فیتوص آمار سطح
 ـریگ مـی  يجـا  دسته چهار در طلاق عوامل همۀ  علـل  درصـد  نیتـر  بـیش  کـه ، دن

و  یشخص ـ عوامل، %)40ی (اجتماع عوامل: از اند عبارت ترتیب به طلاق درخواست
هـا   رمجموعـه یز که %)10ی (فرهنگ عوامل و ،%)13ي (اقتصاد عوامل، %)34ي (فرد
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  مقدمه. 1
ی است که با او زندگی کنـد و  دل همنیازمند ، حکم فطرت و طبیعت اجتماعی خود به ،انسان

در کنار او آرامش و سکون یابد و واحدي هرچند کوچک به نام خانواده را تشکیل دهد 
ین سازمانی است کـه بسترسـاز   تر مهمشک  بیخانواده . )1382، فر خدایی(ظهیرالدین و 

و به تعـادل فیزیکـی و   ااجتماعی کودك و عامل رسیدن  و ،روانی، رشد و رفاه جسمی
هـاي   ارزشو  ،هـا  نقـش ، آشـنایی بـا قـوانین    شـدن و  اجتماعی. اجتماع است در روانی

) و 1390، و تیمـوري  گیـرد (فـولادي   مـی  طبیعی در خـانواده صـورت   طور بهفرهنگی 
ابتدایی خود با خانواده است که بـه موجـودي    هاي هو مراود ها ها از طریق تعامل انسان

 شوند. اجتماعی تبدیل می
. سو با جامعه و از سوي دیگر بـا خـود فـرد پیونـد دارد     خانواده نهادي است که از یک

شود و رسیدن بـه   می ي بنیادین جامعه شمردهها هاست که از پای اي هاهمیت این نهاد به انداز
  .)1380، رسیماو  برنستاین( تسالم اس اي ی به خانوادهیاب دستسالم در گرو  اي جامعه

% مردان و زنان دنیا لااقل در مقطعی از زندگی 90دهد که بیش از  می تحقیقات نشان
توجهی ثابت است (صادقی مقـدم و  درخور  طور بهکنند که این درصد  می خود ازدواج

 شـکل  يي است که از کـنش متقابـل بـین زن و مـرد    فرایندازدواج  .)1385، همکاران
مـورد   هـا  آنکلـی عمـل    طور بهو  اند هگیرد که برخی شرایط قانونی را تحقق بخشید می

و  ،روانـی ، عـاطفی ، اقتصـادي ، بودن ابعاد زیسـتی  زوج. پذیرش قانون قرار گرفته است
  .داردمتعددي اجتماعی 

 رسـد  مـی  نظر به تر مهماز ازدواج و تشکیل خانواده  چه آنکه  ردکباید به این نکته توجه 
در کـه  اسـت  بشـري  هاي  ترین لذت اساسیترین و  عمیقیکی از  منزلۀ بهرضایت زناشویی 

و  کـی  (مـک  ي رنـج اسـت  هـا  هترین سرچشم ژرفترین و  عین حال نبود آن یکی از بزرگ
  .شود می زندگی تجربهي ها هجنبۀ ات آن در همتأثیر) که 1378، همکاران

بـه زن و مـرد در خـانواده     شـده  لمحو يها نقش ،یصنعت به یسنت از جامعه گذار با
از طریـق همسـران خـویش بـا      فقـط دیگر زنان . است  ي شدهگیر چشمدچار تغییرات 

را در زندگی خود جدیدي سهم هاي  با ایفاي نقشایشان بلکه  ،جامعه در ارتباط نیستند
به  رشد فردیت در جوامع صنعتی ،نینچ هم. اند آوري تغییر داده شگفتطرز  بهزناشویی 

هـاي   ارزش و آرزوهاي خـویش  ،امیال، ها هدنبال خواست دهد که به می فرد این امکان را
. و خود را محور جهان مادي تصور کنـد  ،بزندپا   پشت ها آنبه  ،ببرد سؤالکهن را زیر 
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 ،اجتمـاعی و شـغلی  هـاي   تحـرك ، زنـان هـاي   گونه فردیـت و نقـش   اینرشد  ،بنابراین
نهـاد   و سستی روابط اجتماعی در شـهرها در قـرن حاضـر    ،مهاجرت از روستا به شهر

و  ،پدران ،مادران، حاکم بر روابط همسرانهاي  و ارزشها  و نقشکرده  متأثرخانواده را 
، د خـانواده با تغییـرات عدیـده در نهـا    ،بنابراین. استکرده کلی دگرگون  فرزندان را به

در میــان افــراد  را هــایی و آســیب ،تضــادها، هــا تــنش، ســرعت کــمو  آهســتههرچنــد 
یا مشـکلات  ها  آسیب. )1389، یم (محمودیان و خدامراديشاهداین نهاد  ةدهند تشکیل

همۀ  ،که بر یک یا چند تن از اعضاي خانواده اند ها یا حوادثیداد رخمجموعه  خانوادگی
اعضـاي خـانواده را   همـۀ  شـوند و   مـی  خانواده تحمیلپیکرة کلی بر  طور بهو یا  ،ها آن

در جوامع  ها که یکی از این حالات و آسیب ،)1382دهند (استریت،  می قرار تأثیر تحت
و تضـادهایی کـه میـان    ها  طلاق جوابی است به تنش. طلاق در سطح بالاستامروزي 

 رشـد  روبـه  بـرد و رونـد   مـی  بین ي این نهاد را ازدار نگهدهد و امکان  می همسران رخ
  .دکن می مواجهجوامع را با موانع 

طلاق چنـین  واژة طلاق در لغت به معنی بیزاري و جدایی کامل است و در اصطلاح نیز 
کردن قیـد ازدواج   زایل: ههایشب و طالقِ غۀیبصِ کاحالن دیق ازالۀ رعاض و«: تعریف شده است که

  .»و شبیه آن» انت طالق«با لفظ مخصوص 
مملو از  یکانون منزلۀ به ،بهداشت روانی خانواده تأمینجامعه و هاي  بهداشت روانی نسل

نسـل   هرگونه آسیبی به آن ؛ زیرارشد استعدادهاست مسیر براي تحول در ،محبت و آرامش
را درگیـر  بسیاري اجتماعی هاي  آینده را از آثار سوء خود مصون نخواهد گذاشت و سازمان

  کرد.خود خواهد 
 مـؤثر و شناخت عوامـل  رود  میشمار  بهین تهدید علیه بنیان خانواده تر مهمامروزه طلاق 

این پدیده داراي اضلاعی  ،از طرفی. استبهداشت روان هاي  از آن از اولویت متأثریا  در آن
 در رای ـز ؛است یروان اي دهیپد نخست،. است یانسان ۀجامعبه تعداد تمامی جوانب و ابعاد 

 گذارد؛ میاثر  ها آن کانیو نزد دوستان، بستگان، ،بلکه فرزندان ،دو انسان تنها نه یِروان تعادل
 ياقتصـاد  يواحـد  منزلـۀ  بـه خـانواده   یدگیپاش ـ ازهـم  بـه  که ياست اقتصاد يا دهیپد دوم،

 یدر زنـدگ  نیسـهمگ  یتـأثیرات  بروز و ها انسان یروان تعادل رفتن نیازب موجبو  انجامد یم
 تی ـکم در یاز طرف ـ رایز ؛جامعه جوانب یتمام در مؤثراست  يا دهیپد سوم، شود؛ میآنان 
 را از هم ،خانواده یعنی مثل، دیتول یواحد مشروع و اساس یگانه چون گذارد یم اثر تیجمع
شود فرزندانی محـروم   می باعثر کیفیت جمعیت اثر دارد چون د ،پاشد و از طرف دیگر می

بـراي   را شـرایط لازم بسـیار  احتمـال   بـه که داده شوند هاي خانواده تحویل جامعه  از نعمت
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طـلاق از دیـدگاهی    .فرهنگـی اسـت   اي پدیده ،چهارم ؛ند ندار هاحراز مقام شهروندي جامع
و  ،درسـت ، سـالم  ياه که فاقد ارتباط اي هدر جامع ،سان بدین .ارتباطی است اي دیگر پدیده

پس توجه به  .)1381، و عجم (ریحانی زناشویی نیز استثنا نیسترابطۀ طبیعی است پیوند یا 
، بلکـه از دیـدگاه جامعـه    ،مهم است ،انسان و فرزندانش منزلۀ به ،از دیدگاه فرد تنها نهطلاق 
 .و حتی جمعیت قابل اعتناست ،اقتصاد، فرهنگ

(ع) از آن به  معصومکه در کلام  ،امر نزد خداوند متعالمنفورترین از نظر اسلام نیز 
 بسـیاري دربـارة  ي اخلاقـی  هـا  هدر ضمن توصـی  .طلاق است، شدهلرزش عرش تعبیر 

تشکیل خانواده و تلاش براي حفظ آن بـا نیـت تقـرب بـه ذات اقـدس وي در متـون       
  .اسلامی آمده است

دادخواسـت  ارائۀ براي ، به مراجع قضایی کنندگان همراجع تعدادهر روز بر  ،این با وجود
شـود و ایـن معضـل     مـی  افزوده ،ختلاف خانوادگیاز سوي زنان) مبنی بر طلاق و ا ویژه به(

کانون خانواده و آثار سـوء   بردن ازبینخطر  بزرگ اجتماعی در هیچ زمانی مانند عصر حاضر
در  اًحتم ،سوي افزایش طلاق پیش رود به اي هاگر جامع. دنبال نداشته است بهناشی از آن را 

توان بـه   می طلاق و نتایج آن را تأثیراتشده  انجامطی تحقیقات . گیرد می بحران قرارآستانۀ 
  :)همان( کردشرح زیر بیان 

رفتارهـاي  ، اخـتلالات اضـطرابی  ، افسـردگی  خصـوص  به ،ایجاد اختلالات روانیالف) 
  ؛... و ،انهگر پرخاش
 ؛و زندگی ناتوانی در تحمل مشکلات کارب) 
 ؛اجتماعی در بین زنان و مردان مطلقه هاي افزایش انحرافج) 
پـوچی  احساس ، ازپاافتادگی، خستگی، تنگی شکل دل بهاحساس شکست در زندگی د) 

 ؛... و ،معنایی بیو 
 ؛جنس مخالف دربارةایجاد تفکرات نامطلوب و پارانوئیدي هـ) 
 ندامت؛احساس گناه و و) 
 .خودکشیز) 

کنتـرل  سـبب   بـه کـه  شـود   مـی این مشکلات در کودکان طلاق چندین برابـر   ،درنهایت
 .کنیم می عواقب اجتماعی آن خودداري خصوص بهاحساسات خود از ذکر این عواقب 

. چهارم دنیا قرار داردرتبۀ ایران از نظر آمار طلاق در  اکنون هم ،شده ارائهمطابق آمار 
تشـکیل   500کننـد کـه از میـان     می نفر به مجتمع قضایی خانواده مراجعه 2000روزانه 

. )1387، درصد مربوط به درخواست طلاق است (فروتن و میلانی 85پرونده در هر روز 
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، 1375در ایـران در سـال   ، مربـوط هـاي   از سوي سـازمان  شدهآمارهاي منتشر براساس
این در حالی است که در . در هزار) 5/1( اند هجدا شد دیگر یکاز زوج  817هزار و  38

 1385این رقم در سال  .در هزار) 3/2( اند طلاق گرفتهزوج  559هزار و  60 ،1380سال 
هاي  طی سال ،دیگر عبارت به. هزار) در 1/3فقره افزایش یافته است ( 756هزار و  98به 

فقـره   270 و ،165، 106میانگین تعداد  طور به و ترتیب بهروزانه  1385 و ،1380، 1375
در نیـز   1388در سـال   .)1386، طلاق در کشور به ثبت رسیده است (ریاحی و دیگران

 ؛برخوردار بوده اسـت  يدرصد 8/13این معضل از رشدي معادل  1387سال  مقایسه با
. وقوع پیوسته است بهطلاق  1ازدواج در تهران  4در ازاي هر  1388ي که در سال طور به

طلاق  1ازدواج  6خراسان رضوي نیز در ازاي هر و ، قم، کردستان، هاي مازندران استان
  ).1390، (مشکی و همکاران ندا هداشت

همواره نسبت ازدواج به طلاق کاهش پیدا ، دهند می که این آمار و ارقام نشان گونه همان
امید اسـت بـا    ،بنابراین کرده است و آمار طلاق در کشور روند صعودي را طی کرده است.

ان و پژوهشـگر افزایش میزان طـلاق در کشـور،    ةعنایت به همین اعداد و ارقام هشداردهند
ارائۀ ر طلاق با هدف دو عوامل مؤثر ها  شناسایی و تحلیل ویژگیاندرکاران محترم در  دست

  ند.کنکاهش طلاق تلاش  برايهاي کاربردي کار راه
  

  علل و عوامل طلاقدربارة پژوهش پیشینۀ . بررسی مبانی نظري و 2
بـا خـود و   رابطـۀ  و در  انـد  و درگیـري  یسـامان  بهدچار ناها  امروزه شاهدیم که خانواده

روابطشـان سسـت و متزلـزل     کـه  ایناز قبیل  ؛هایی دارند فرزندانشان مسائل و دشواري
زن و شـوهر   ؛از صفا و صمیمیت و درنتیجه از آرامش و سـکون خبـري نیسـت    ؛است
در کنـار هـم    آنان را چون دو بیگانهشان  یوضعیت زندگ اما ،نددیگر یکدر کنار  ظاهراً

 ـ   سرسامآمار طلاق . قرار داده است رشـتۀ   اي هآور شده است و زن و مرد بـا انـدك بهان
دسـت   بـه ها  فرزندان مهر و عطوفت را از خانواده. گسلند می حیات خانوادگی را از هم

تربیـت  نبـود  علـت   به. اند هعاطف بیو  ،زودشکن ،اکثرشان زودرنج درنتیجهو آورند  نمی
هایی است کـه   یسامان بهاز جمله نا ها این. ي کودکان رو به افزایش استکار بزه، صحیح

جامعـۀ  سـوز   هاي آگـاه و دل  انسان ،از این رو. ه استشدگیر نهاد مقدس خانواده  دامن
هـا و   یسامان بهاقدام به رفع این نا ،توان خویشاندازة و به  خود  سهم به هرکدام، انسانی

درصـدد   ییهـا  ها و مقاله و با نوشتن کتاب اند هکرداضمحلال خانواده  مسبب مشکلات
  .اند هاصلاح این نهاد مقدس برآمد
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 احلـۀ  ماو م ءیِش من ما«: فرمودند که ،گیریم (ع) پی می صادقمطلب را با کلامی از امام 
خداوند متعال آن را حـلال قـرار داده    چه آن چیز از هیچ :... الطلاق نم هیال غضیا زوجلع االله

  .»طلاق نیست و ناپسندتر ازمنفورتر نزد او ، است
ثانویـۀ  به روش تحلیـل   »نوسازي و طلاق«تحقیقی با عنوان ) Mukai, 2004ماکاي (

هـا   است و یافتـه داده و مرکز آمار ژاپن انجام  ،رفاه اجتماعی، ي وزارت بهداشتها هداد
میـزان طـلاق را پـایین نگـه      قبـل مـدرن  جامعۀ هاي سنتی  ن است که ارزشآحاکی از 
، رشـد سـریع اقتصـادي و شهرنشـینی    نتیجۀ در، بعد از جنگ جهانی دوم اما ،داشته بود

را اقتصادي تغییرات اساسـی فرهنگـی   توسعۀ ، شکل خانواده و سبک ازدواج تغییر کرد
 تـدریج  بهو میزان طلاق  ،ندپیدا کردگرایش فردگرایی  تدریج به بهها  ژاپنی ،آورد در پی

  .افزایش یافت
آیا بافت اجتمـاعی بـر میـزان طـلاق     «حقیقی با عنوان ) تLyngstad, 2006لینگستاد (

 و اقتصـادي  عوامـل ایـن مطالعـه بـا هـدف بررسـی      . انجام داده است» گذارد؟ می تأثیر
حـاکی از آن  هـا   یافتـه ، اسـت شده صورت طولی انجام  بهر طلاق و داثرگذار اجتماعی 
  :است که

  ؛آورد می را پایینمیزان طلاق  در بازار ازدواج تینسبت جنسی نبودن توازنمـ 
 ؛آورد می میزان طلاق را پایین افزایش تراکم جمعیتـ 
 ؛شود می منجر افزایش تحصیلات زوجین به افزایش میزان طلاقـ 
 ؛رود می طلاق بالاآمار  ي مردانکار بیبا افزایش نرخ ـ 
 شود. می صد به میزان طلاق افزودهدر 10یک واحد افزایش درآمد  هردرمقابل ـ 

دورة طلاق و سرنوشـت خـانواده در   «) هم در تحقیقی با عنوان Cuno, 2008کونو (
 دنبـال  بهمصر  در: دهد می گونه توضیح مصر اینجامعۀ ر دنوسازي را  تأثیر» مدرن مصر

 يدر انتقاد از نابرابر بعد به 1970 و 1960 از طلب اصلاح انمردو  زنان يها جنبش تلاش
اجبار ، الابردن سن ازدواجب يتلاش برا ،یچندزن ،یتیجنس يجداساز ،یو آموزش تییجنس

هـاي   انقلاب در تغییـر ارزش  ،مردان در صورت طلاقاز سوي به پرداختن حق مادري 
و فرایند  ،کشورهاي دیگر ازجمله مصردر آن اشاعۀ و جوامع غربی و  اجتماعی در اروپا

ایـن  جملـۀ  از . دش ـزمینه براي ظهور تغییراتـی فـراهم    شدن مصر شهرنشینی و صنعتی
 و سال بـراي مـردان   18سال براي زنان و  16 به تصویب افزایش سن ازدواج تغییرات
دهۀ تا  1940دهۀ فاصلۀدر  ،که طوري به ؛بود یسالگ 30ازدواج تا سن  تیعموم کاهش
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 36این میـزان بـه    1986 درصد بود و در سال 53 سالگی 30عمومیت ازدواج تا  1950
ازسوي میلادي  2000ژانویۀ قانونی بود که در  هادیگر از تغییریکی . درصد کاهش یافت

دنبال این  . بهداد میبه زنان بدون توافق شوهر پارلمان مصر تصویب شد که حق طلاق را 
به شرح ذیل افـزایش یافتـه    1996-1960هاي   طلاق به ازدواج طی سال میزانتغییرات 

 و ،1986 درصد در سال 8/8 ،1976 درصد در سال 6/6 ،1960درصد در سال  9/4: است
 .1996 سال در درصد 3/11

) در مطالعات خود به این مطلب اشاره کـرده کـه دگرگـونی در خـانواده     1385اعزازي (
کـه   طـور  همان. شود می حاصل فناّوريهاي  رفت ر اثر پیشبهمانند سایر نهادهاي اجتماعی 

ي تکـاملی  ها هر نظریگید، داند می ؤثرمرا در دگرگونی خانواده  فناّوريمورگان عامل نظریۀ 
آیـد و   درمـی  اي هشـکل هسـت   بـه خـانواده   کـه  ایـن زمـان و  طـی  هم به تحول نهاد خانواده 

هـاي    که این خود اسـاس ازدواج  ،شود اشاره دارند می کارکردهایش به نهادهاي دیگر منتقل
  .است احساسی و عاشقانه

ي منفی توسعه و شهرنشینی اشـاره  ها ه) بر جنب1385محمودیان به نقل از احمدي (
از مسائل اجتماعی را با اي  دسته، کنند می زمانی که شهرها توسعه پیدا گوید کند و می می

 ،افزایش طـلاق هـم  . يکار بزهو  ،فحشا، يکار بی، نشینی حاشیهآورند از جمله  می خود
 پدیدشهرها  ۀروی بیتوسعۀ همین مسائل ناخواسته از نتیجۀ  در، اجتماعی اي مسئله منزلۀ به

  آمده است.
هـاي شخصـیتی    رخ نـیم بررسـی  «) در تحقیقی بـا عنـوان   1382( فر خداییظهیرالدین و 

، رفتارهـاي تکـاملی   کـه یافتنـد  به این نتایج دست » تهرانخانوادة مراجعین طلاق به دادگاه 
، افسردگی، اختلال انطباق، بدگمانی، خودبیمارانگاري، ثبات بیخلق  ،يفرد نیبروابط مختل 

هـاي   رخ در نـیم هـا   ین یافتـه تـر  بـیش و هـراس   ،وسواس، اضطراب، تفکر غیرمعمول، انزوا
سـاز طـلاق    زمینهآن است که از عوامل  گر بیاناین مطلب . اند هن طلاق بوداشخصیتی مراجع

  .کردباید به سلامت روانی زوجین نیز توجه 
در عملکـرد   مـؤثر فاکتورهـاي  «با عنـوان   اي ه) در مطالع1382خسروشاهی و همکاران (

 هـاي  بـه عامـل اخـتلال    تر بیش» داراي تحصیلات علوم پزشکی متأهلهاي  جنسی در خانم
 و در مـردان مربـوط بـه انـزال زودرس     هـا  که ایـن اخـتلال   اند هکرددر طلاق اشاره  یوظعن

  .پذیري بوده است تحریکاختلال در  وظی و در زنانعن هاي اختلال
ضعف در  را علل طلاق در کشورهاي اروپایی و امریکایی پژوهشی در) 2004قطبی (

، وفـایی و خیانـت   بـی ، نداشـتن احسـاس مسـئولیت   ، مشکلات مـالی ، برقراري ارتباط
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و نداشـتن توانـایی حـل     ،فیزیکی یا روحی ةاستفاد سوء، اعتیاد، نشدن انتظارات برآورده
  .استکرده مسئله ذکر 

 ـیا جوامـع در طالعات خود عوامل زیـر را اسـاس طـلاق    ) در م1386حسینی (  یران
نکـردن   درك، بازي برخی همسـران  هوس، گرایی تجمل، جا بیهاي  توقع :برشمرده است

توسـعۀ  ، ازدواج در سـنین پـایین  ، مورد اطرافیان، درآمد پایین بیهاي  ، دخالتدیگر یک
  .و محیط زندگی ،صنعتی

از درصـد   8/23) مشکلات جنسی را با فراوانی Henry and Miller, 2004هنري و میلر (
) نیـز  1385الهـی (  رحمـت . انـد  هسـال ذکـر کـرد    ترین مشکلات زناشویی زوجین میان رایج

نـین  چ هـم . دیـده نشـان داده اسـت    آسـیب هـاي   ازدواجدرصـد   91مشکلات جنسی را در 
زنـدگی  ال س ـ یک تـا پـنج   سابقۀزوجین داراي  که الهی در مطالعات خود نشان داد رحمت

 ،مشـکلات فرافـردي  زنـدگی مشـترك   سال یازده تا پانزده  سابقۀبیش از زوجین با مشترك 
 فرهنگـی را تجربـه  هـاي   و تفـاوت  ،مشکلات اقتصادي و مسـکن ، ها هخانواددخالت  مانند

 ـ Miller et al., 2003میلر و همکـاران ( . کنند می ، مشـکلات مـالی   ي خـود هـا  ه) نیـز در یافت
اوقـات فراغـت را   هـاي   و فعالیت ،گیري تصمیم، تعهد، خشونت، عاطفیصمیمیت ، جنسی

 و همکاران نین وستمنچ هم. دانند می زناشویی هاي ین عوامل اختلافتر مهمیکی از  منزلۀ به
)Westman et al., 2004هـاي بـد زنـدگی را عامـل افـزایش      داد رخهـاي مـالی و    ) دشواري

وابسـتگی   تأثیر«) نیز در پژوهشی با عنوان 1385زاده ( یحیی. اند هنارضایتی زناشویی برشمرد
سـاز   زمینـه به این نتیجه دست یافـت کـه مصـرف مـواد مخـدر      » دارویی بر توافق زوجینی

  .ستها هفروپاشی خانواد
 ،با کشف و تعمـق  ،تواند می شده، تحقیق در باب طلاق ارائهبا توجه به آمارها و مطالب 

فرهنگ زمینۀ و به ارتقاي فرهنگ جامعه در  ندکا فراهم آن رگستردة شناخت علمی و زمینۀ 
سازي کـانون خـانواده و    سالم برايي اجتماعی مناسب ها هنین تدوین برنامچ همزناشویی و 

موضـوع   بررسـی این پژوهش نیـز بـا    در .بینجامدبار طلاق  زیانجلوگیري از پیامدها و آثار 
ر طـلاق بـا   د مـؤثر و عوامـل  هـا   ویژگی سعی در شناسایی و تحلیلگوناگون طلاق از ابعاد 

. یمدار )تبریز(کاهش طلاق در استان آذربایجان شرقی  رايبهاي کاربردي کار راهارائۀ هدف 
کـه چـه عـواملی در افـزایش      شود می صورت بیان  بدیناصلی این پژوهش  سؤال ،بنابراین

  طلاق زوجین در تبریز نقش دارد؟
ان عزیـز  پژوهشگرو  مسئولان،، اندرکاران دسته امید است نتایج این پژوهش مورد توج

  .قرار گیرد
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 . روش پژوهش3

زوجین متقاضی  همۀآماري شامل جامعۀ . است کاررفته در این پژوهش توصیفی شیوة به
کـه پـس از بررسـی    است  1392در سال  )شهر تبریز( طلاق در استان آذربایجان شرقی

ارجاع به دادگاه خانواده حکم طلاق  خانواده ودر شوراي حل اختلاف ها  هاي آن پرونده
ي گیـر  نمونـه زوج بـه روش   100اندازة به  اي هصادر شده بود. از این تعداد نمون ها آن

هـاي   میزان آمار طلاق طی سـال  که اینند. با توجه به شدتصادفی براي مطالعه انتخاب 
ي رو به افـزایش  گیر چشم طور بههاي اخیر  گذشته در تبریز پایین بوده و در همین سال

تحقیـق  جامعۀ  منزلۀ بهاند، تبریز  دسترسنین افراد مورد مطالعه در چ همو  گذاشته است
  انتخاب شد.

  
  اجراشیوة . 4
هاي خانواده حکم طلاق  طریق دادگاه از 1392سال  طیزوجین متقاضی طلاق که  همۀاز 
و علـت درخواسـت    ،گروه سنی، مراجعهزمینۀ نحوة صادر شده بود اطلاعاتی در  ها آن

 مددکاريهاي  فرم اصطلاح بهمخصوص یا هاي  با استفاده از فرمها  . دادهشداخذ  طلاق
و مـددکاران اجتمـاعی    ،مشـاوران ، انشناس ـ روان که در زمـان مصـاحبه   آوري شد جمع

روش . نـد بودکـرده  ن منـدرج  اي مراجع ـهـا  هدر پروند شوراهاي حل اختلاف خانواده
 ـهـا  هتـک پرونـد   تـک صـورت بـود کـه      بدینات مذکور استخراج اطلاع ي هـا  هي نمون

نوع مراجعه و علت اصلی زمینۀ و اطلاعات در  شدندشده بررسی و بازبینی  گرفتهدرنظر
  .شدتقاضاي طلاق از نظر زوجین ثبت 

متعـدد  هـاي   ي مورد مطالعه پس از بررسـی ها هي نمونها هاطلاعات استخراجی از پروند
کـه همگـی از اعضـاي     ،ی و مشـاوره شناس ـ حوزة روانان پژوهشگران و شناس روان ازسوي

، طبق الگوي خاصـی در چهـار دسـته    اند نور استان آذربایجان شرقی پیامهاي  علمی دانشگاه
دسـته  چهـار  در طـلاق بودنـد   عامـل تقاضـاي    کـه  اي یعنی  مشکلات اصلی ؛گنجانده شد

 و ،مشکلات فرهنگی ج) ،مشکلات اقتصادي ، ب)مشکلات اجتماعیالف) : ي شدبند طبقه
  .است مقیاس خردهکه هر دسته خود شامل چندین ، مشکلات فردي و شخصی د)

آمـاري  هـاي   آمار توصیفی و درصـد هاي  از روش تجزیه و تحلیل اطلاعات نیزمنظور  به
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  .استفاده شده است
 هاي پژوهش . یافته5

  )تبریز( آذربایجان شرقیاستان  کلی در سطح طور بهعوامل طلاق  .1جدول 

ف
ردی

 

 طلاق عوامل

 طلاق عامل نوع

 فرهنگی اقتصادي اجتماعی
 و فردي

 شخصی

   *  )مالی شدید اختلاف( فقر 1
    * )شوهران تر بیش( شوهر یا زن اعتیاد 2
    * نسنجیده و تحمیلی هاي  ازدواج 3
 * *   دیگر هم با زوجین فکري هاي تعارض و نداشتن تفاهم 4

  *  * غلط هاي سنت 5
 * *   نامزدي دوران بلاتکلیفی 6

 *    دیگر یک به زن و مرد داشتن ظن سوء 7

  *  * فامیل دیگر اعضاي و مادر و پدر مداخلۀ 8
 *    الکل مصرف 9

 *    قماربازي 10

 *    شوهر و زن زیاد سنی تفاوت 11

  *  * دیگر یک از زوجین جاي نابه هاي توقع 12
 *    وظایف ایفاي از گریز 13

 *    غیابی ازدواج 14

 *    فحاشی و تهمت 15

  *  * مهریه میزان 16
 *    موقت ازدواج 17

  *  * ازدواج از قبل ارتباط و دوستی سابقۀ 18
    * مذهب در اختلاف 19
    * اخلاقی اصول نکردن رعایت 20
    * زوجین از یکی سوي از افتخارات کشیدن رخ به 21

22 
 افراد با معاشرت و خیانت، نامشروع، هاي گذرانی خوش

 زوجین پنهان و آشکار ناباب
  * * 
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 **    زور اصالت و زورمداري 23

 *   * خانواده در خشونت و قهر اعمال 24

   *  نفقه نپرداختن 25

   * * )طلبی تجمل( مالی بعد از چشمی هم و چشم و رقابت 26

    * تربیتی هاي تفاوت 27
 *    دارنشدن بچه و نازایی 28

 *    محبت ابرازنکردن و همسر به اعتنایی بی 29

 *    مرد بودن المکان مجهول 30

31 
   و مدرن به سنتی جامعۀ از عبور

 خانواده بنیان شدن سست
*  *  

 *    روانی هاي اختلال و بیماري 32

 *    کشتن به تهدید و جانی تأمین نبود 33

  *   مذهبی و شرعیه مقدسات به اهانت 34

 *    مرد بودن زندانی 35

 * *  * سکونت محل تعیین نظر از نظر  اختلاف 36

   *  مرد کاري بی 37

 *    )زوج کراهت( زوجه از زوج تنفر 38

 * *   مرد یا زن مستمر بیماري 39

  *  * ازدواج جدید پیوندهاي شدن روبنایی 40

 *    )زناشویی وظایف ندادن انجام( نکردن تمکین 41

 *    طرفین تحصیلات سطح اختلاف 42

   *  زنان مالی خواهی استقلال 43
  *   حقوقشان به زنان آشناشدن 44

  * *  زنان مهریۀ روزشدن به 45

  *   تعصب 46

47 
   اش خانواده با آمد و  رفت براي زن ناتوانی

 * *    شوهر اجازة بدون

  *   ها خانواده بین وگو گفت فرهنگ نبودن 48

 *    جنسی مشکلات 49
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کلـی در اسـتان    طـور  بـه عوامـل طـلاق    ،شـود  مـی  مشـاهده  1که در جدول  طور همان
  د.نشو می يبند طبقهدر چهار دسته  )تبریز(آذربایجان شرقی 

  زوج =100Nفراوانی عوامل طلاق با  .2جدول 

 یفراوان درصد یفراوان عامل نوع

  یاجتماع
  ياقتصاد
  یفرهنگ

 یشخص و يفرد

40  
13  
10  
34 

40%  
13%  
10%  
34% 

بالاترین علت درخواسـت طـلاق در اسـتان    ، شود می مشاهده 2که در جدول  طور همان
 :این عامل ۀکه از زیرمجموعاست %) 40مربوط به عامل اجتماعی ( )تبریز(آذربایجان شرقی 

دوسـتی و  سـابقۀ  ، دیگـر  یکجاي زوجین از  هناب هاي توقع، تحمیلی و نسنجیدههاي  ازدواج
 ،%5 پـدر و مـادر و فامیـل   مداخلـۀ   ،%6هرکدام  هاي تربیتی تفاوتو ، ارتباط قبل از ازدواج

 عوامـل تـرین   مهـم از  %2یا  1 موارد اکثراً دیگرو  ،%3شدن پیوندهاي جدید ازدواج  روبنایی
و بایـد   ندبرخورداربسیاري که از اهمیت  ،اند شهرستان این ر طلاق دردثیرگذار أت اجتماعی
  .صورت گیردباره تأمل جدي در این 

کـه  است %) 34( و شخصی شهرستان عامل فردياین دومین علت درخواست طلاق در 
 و دیگـر  هـم فکـري زوجـین بـا     هـاي  و تعـارض  نداشـتن  تفـاهم : این عامل ۀاز زیرمجموع

نـازایی و   ،%5ازدواج پنهـانی مـرد   ، %6رکـدام  ه علاقه بلافاصـله بعـد از ازدواج   نکردنابراز
وظایف  ندادن (انجام نکردن تمکین و ،محبت نکردناعتنایی به همسر و ابراز بی، نشدن دار بچه

ر طلاق در دگذار تأثیرعوامل ترین  مهماز % 2یا  1اکثراً موارد  دیگرو %، 3م ازناشویی) هرکد
 ـبا اندرکاران دستو است توجه درخور که این آمار ، اند شهرستان مورد پژوهش  نی ـدر ا دی

  .باشند یمناسب يکارها راهبه فکر  زمینه
%) و 13( ياقتصـاد  يهـا   عامـل  بـه  مربـوط  طـلاق  درخواست علت نیچهارم و نیسوم

 ي مـرد کار بیاختلاف شدید مالی و : عامل اقتصادي ۀکه از زیرمجموعاست %) 10فرهنگی (
عامـل   ۀاز زیرمجموع ـ و ؛%2از بعد مـالی   ویژه بهچشمی  همرقابت و چشم و  و %5هرکدام 
هـاي   یگـذران  خـوش  ،%6دیگـر   یکفکري زوجین با  هاي و تعارض نداشتن تفاهم :فرهنگی
و  ،مـدرن جامعـۀ  سـنتی بـه   جامعـۀ  عبـور از   ،خیانت و معاشرت با افـراد نابـاب  ، نامشروع
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لاق در شهرسـتان  ر افـزایش ط ـ دگـذار  تأثیراز عوامل  %2هرکدام  شدن بنیان خانواده سست
تـر   خفیـف خیلـی   و شخصـی  این عوامل از عوامل اجتماعی و فـردي  هايتأثیرکه  ،تبریزند
  .طلبد می ها آنو انرژي اندکی براي حل است 

  مشتركهاي  عوامل طلاق به تفکیک عامل .3جدول 
 شخصی و فردي ياقتصاد یفرهنگ یاجتماع یفراوان عامل نوع

 * * زوج 12 زوج 1 34 شخصی و فردي

 * * * زوج 2 13 اقتصادي

 زوج 12 * * زوج 30 10 فرهنگی

 زوج 1 زوج 2 زوج 30 * 40 اجتماعی

. اسـت عوامل مشـترکی   تأثیرو تحت نیست یک عامل  فقطها  علت طلاق اکثریت زوج
% از عوامـل  30، علاوه بر خود عوامل اجتمـاعی  ،در عامل اجتماعی، 3ي جدول ها هطبق داد

. اسـت شخصـی   و عوامل فـردي  تأثیر% تحت 1عوامل فرهنگی و  تأثیرتحت ها  طلاق زوج
 تـأثیر تحـت  هـا   % از عوامل طلاق زوج2، علاوه بر خود عوامل اقتصادي ،در عامل اقتصادي

% از عوامـل طـلاق   30، علاوه بر عوامـل فرهنگـی   ،در عامل فرهنگی .عوامل اجتماعی است
در . اسـت  شخصـی  و عوامـل فـردي   یرتأث% تحت 12عوامل اجتماعی و  تأثیرتحت ها  زوج

هـا   % از عوامل طلاق زوج1، شخصی و علاوه بر خود عوامل فردي ،شخصی و عامل فردي
  .است عوامل فرهنگی تأثیر% تحت 12عوامل اجتماعی و  تأثیرتحت 
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  زوج =100Nبا  1392 در سال ،)تبریز(طلاق در استان آذربایجان شرقی عوامل  .1 نمودار

 گیري . نتیجه6

سـاز   زمینـه عوامل مرتبط با ناسازگاري زناشـویی و  مطالعۀ  هدف اصلی پژوهش حاضر
نتایج این پژوهش  .است )شهر تبریز کلان(استان آذربایجان شرقی مطلقۀ طلاق در زوجین 

: از اند عبارت ترتیب به ین درصد علل درخواست طلاق از نظر زوجینتر بیشنشان داد که 
و عوامل  ،%)13( عوامل اقتصادي، %)34فردي ( و عوامل شخصی، %)40اجتماعی (عوامل 

  .%)10فرهنگی (
ي آن ها هبه یک بعد عامل و یا زیرمجموع فقطها  علل طلاق اکثریت زوج ،از طرفی

ي ایـن پـژوهش بـا    هـا  هنتایج و یافت. است عوامل مشترکی تأثیرو تحت نیست مربوط 
 و همکـاران  وسـتمن ، )Lyngstad, 2006لینگسـتاد ( ، )Mukai, 2004ي ماکـاي ( هـا  هیافت

)Westman et al., 2004( ،کونو )Cuno, 2008 1385الهـی (  رحمتي ها هنین با یافتچ هم) و( ،
 و بـا اسـت  خوان  سو و هم ) در اکثر عوامل هم1390مشکی و همکاران ( و ،)1385اعزازي (

هـاي   با توجه بـه بررسـی   ،از طرفی خوان. ) ناهم1389) و سعادتی (1390ي هنریان (ها هیافت
با  ،عوامل اقتصاديحوزة در  خصوص به ،علل طلاقدربارة حاضر نتایج پژوهش  ،شده انجام

وسـتمن و   ،)1990)، ویدانوف (1993)، کوردك (1989مارتین و بومباس (ي ها سینتایج برر

اجتماعی فرهنگی اقتصادي شخصی -فردي 

تعداد

40

30

20

 عوامل طلاق
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توسـلی  ، )1376لی (خلی، )1372گلشن (هاي   و در ایران با نتایج پژوهش ،)2004همکاران (
یکـی از   نین تفـاوت فرهنگـی زوجـین   چ هم) مطابقت ندارد. 1376و ساروخانی ( ،)1390(

جامعۀ تواند منبعث از نزدیکی فرهنگی اکثر زوجین  می ترین علل طلاق است. این امر پایین
) ایـن عامـل نقـش    1993( پـژوهش کـوردك   نا بـر ب که اینآماري پژوهش حاضر باشد و یا 

نـین ایـن یافتـه در پـژوهش     چ هـم  ندارد؛زناشویی و طلاق  هاي پیدایش اختلافمهمی در 
و  ،)1383پـور (  تقـی ، )1379مختـاري ( ، )1376سـاروخانی ( هـاي    حاضر با نتایج پـژوهش 

  .یستسو ن ) هم1387آقاجانی مرسا (
ــل منفــی   ــه شــناخت عوام ــا توجــه ب ــذار تأثیرب ــاهی از دگ ــدگی زناشــویی و آگ ر زن

 هـا  تک این معضل تکن کرد جزم درصدد برطرف یعزم با باید ،ن عواملي ایها هزیرمجموع
 درنتیجـه ن این حیطه از علوم برآییم تـا بتـوانیم شـاهد خـانواده و     اگیري از متخصص بهرهبا 

  شوند: کارهایی مؤثر در کاهش طلاق بیان می در پایان راه .سالم باشیم اي هجامع
و اخلاقـی در تحکـیم    ،اسـلامی  ،دینـی  يهـا  هلف ـؤآموزش و استفاده از فرهنـگ و م  .1

  ؛ي خانوادهها هپای
 هاي نظیر معضل ،بط اعضاي خانوادهاجدي با عوامل فرسایش رومقابلۀ ي و گیر پیش .2

  ؛گوناگون با طرق يکار بیو  ،اعتیاد، مفاسد اجتماعی، فرهنگی
  سرسري؛گیرانه و  سهلهاي  جلوگیري از ازدواج .3
  ؛زن و شوهريهاي  و نقش ،هاانتظار، ها ویژگی. آموزش آگاهی از 4
هاي زندگی در مراحل و سنین مختلف از طریق نهادهاي فرهنگی  . آموزش مهارت5

  ؛و آموزشی
  ؛هاي شخصیتی زوجین کردن تفاوت . قبول6
  ؛ها هبین خانواد وگو گفت. فراگیرکردن فرهنگ 7
  ازدواج؛خانواده قبل و بعد از مشاورة مراکز آموزشی توسعۀ . 8
و جوانـان قبـل از   هـا   ي آموزش مدیریت حل بحران براي خانوادهها هبرگزاري کارگا. 9

  اند؛ هایی که دچار اختلاف زوجازدواج و 
براي دختـران و پسـرانی کـه    ، ازدواجزمینۀ ي آموزش حقوقی در ها ه. برگزاري کارگا10

  ؛ازدواج قرار دارند ۀستانآدر 
  ؛جوانان ۀروحی دربارةافزایی والدین  دانش. آموزش و 11
  فرزندان؛بدون آگاهی و بینش در زندگی ي ها لت. پرهیز خانواده از دخا12
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  خانواده؛و صمیمیت در  ،معنویت، . تقویت اخلاق13
  ناپسند؛غیراخلاقی و ي ها ت. پرهیز زوجین از معاشر14
  .تک اعضاي خانواده تکحفظ آرامش و سلامت روانی براي . تلاش 15
  

  نوشت پی
  .است شده انجام نور  امیپ دانشگاه یمال تیحما با که است یپژوهش از مستخرج مقاله نیا. 1

  
  منابع

 ، تهران: نشر علم.طلاق و ازدواج ینیهمسرگز یشناس جامعه). 1387آقاجانی مرسا، حسین (
  ، تهران: سمت.یاجتماع انحرافات یشناس جامعه). 1383احمدي، حبیب (

نیـا،   ، ترجمۀ م. تبریـزي و ع. علـوي  )یستمیس نگرش در عمل و نظر( خانواده مشاورة). 1382استریت، اي. (
  تهران: فراروان.

 ، ترجمۀ عابدي و منشئی، تهران: رشد.یدرمان ییزناشو). 1380برنستاین، فلیپ اچ.، و مارسی تی. برنستاین (
متقاضـی طـلاق   بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر تقاضاي طـلاق زوجـین   ). «1383پور، غلامرضا ( تقی

نامۀ کارشناسی ارشد، تهران:  ، پایان»79-80هاي  مراجعین مرکز مشاورة طلاق شهر ساري طی سال
  دانشگاه علوم بهزیستی.

عوامل اجتماعی مؤثر بر طـلاق طـی دهـۀ اخیـر (مـورد      ). «1390عباس و علی غیاثی ندوشن ( توسلی، غلام
 .4، دورة سوم، ش ایران اجتماعی ۀتوسع مطالعات، )»86-80هاي  مطالعه استان یزد، سال

هاي ارتباطی پیش از ازدواج بر افزایش رضایت  بررسی اثربخشی آموزش مهارت). «1386جعفري، علیرضا (
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ابهر.1، ش يرفتار علوم نامۀ فصل، »زناشویی پس از ازدواج

 ، تهران: نشر سلیمان.طلاق و ادهخانو یختگیگس نظام یشناس جامعه). 1386حسینی، سیدحسن (

ساز  تعیین میزان شیوع انواع اختلالات عملکرد جنسی، شیوع عوامل سبب). «1382خسروشاهی و همکاران (
، اولـین همـایش خـانواده و    »و ارتباط بین برخی فاکتورهاي مؤثر در عملکـرد جنسـی در زنـان متأهـل    

 مشکلات جنسی، تهران.

نامۀ کارشناسی ارشد، مدیریت دولتـی   ، پایان»بررسی علل طلاق در استان یزد«). 1376خلیلی، محمدحسین (
 ریزي استان یزد. یزد، مرکز آموزش و پژوهش سازمان مدیریت و برنامه

شناسی  شناسی زندگی زناشویی در شهر اصفهان و ارائۀ مدلی جهت آسیب آسیب). «1385اللهی، ف. ( رحمت
 ی ارشد، دانشگاه اصفهان.نامۀ کارشناس ، پایان»زندگی زوجین

، »شناختی میزان گرایش بـه طـلاق (مطالعـۀ مـوردي کرمانشـاه)      تحلیل جامعه). «1370روکس پروف، ایان. (
 .3ش  ، دورة پنجم،زنان پژوهش نامۀ فصل
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 و یپزشـک  علـوم  دانشـکدة  مجلۀ، »بررسی علل طلاق در شهر گناباد). «1381ریحانی، طیبه و محمود عجم (
 .8، افق دانش، ش گناباد یدرمان خدمات

 ، تهران: دانشگاه تهران.آن عوامل و تیواقع شناخت در یپژوهش طلاق،). 1376ساروخانی، باقر (

 مجلۀ، »تعیین فراوانی علل طلاق در مراجعین به دادگاه خانوادة اهواز). «1389سعادتی، نسرین و امیر دیبایی (
 اپیدمیولوژي ایران، دورة پنجم.نامۀ ششمین کنگرة  ، ویژهیتندرست و دانش

دار و  بررسی میزان رضایت از زندگی زناشویی در زنان شاغل و خانـه « ).1385( همکاران و لیلا مقدم، صادق
 .2، دورة دوازدهم، ش دانش افق مجلۀ، »ها همسران آن

هاي شخصـیتی مـراجعین طـلاق بـه دادگـاه       رخ بررسی نیم). «1382فر ( خدایی ظهیرالدین، علیرضا و فاطمه
 .25، ش ضیف یپژوهش ـ یعلم نامۀ فصل، »خانوادة تهران

کننـده   بررسی شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق مراجعه). «1387فروتن، سید کاظم و مریم میلانی (
 .78، ش 16، دانشگاه شاهد، س دانشور یپژوهشـ  یعلم نامۀ ماه، »به مجتمع قضایی خانواده

، »بررسی رابطۀ سلامت روانی با رضایت زناشـویی در زنـان شـاغل   ). «1390فولادي، اصغر و زهرا تیموري (
 ـ کاربردي بهزیستی استان آذربایجان شرقی. شناسی خانواده، دانشگاه علمی اولین همایش علمی آسیب

لل و عوامل مؤثر بر بروز آسیب اجتمـاعی طـلاق در جامعـۀ    بررسی توصیفی ع). «1386کاملی، محمدجواد (
 .3، ش 9، س یانتظام دانش نامۀ فصل، »ایران

در  1364-70هـاي   بررسی طلاق و عوامل اجتماعی جمعیتـی مـؤثر بـر آن در سـال    ). «1372گلشن، صیاد (
 نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران، دانشکدة علوم اجتماعی. ، پایان»شهرستان خوي

 .دارالحدیث فرهنگی ۀمؤسس: قم ،5ج  ،الحکمه زانیم). 1325( محمد ،يشهر ير يمحمد

بررسـی رابطـۀ طـلاق و توسـعۀ اقتصـادي اجتمـاعی در       ). «1389محمودیان، حسین و حسـام خـدامرادي (  
 .23، دورة جدید، ش یاجتماع تیامن مطالعات نامۀ فصل، »هاي کشور  شهرستان

نامۀ کارشناسی ارشـد،   ، پایان»77-79هاي  علل طلاق در استان یزد در سالبررسی ). «1379مختاري، حسین (
 مدیریت دولتی یزد، مرکز آموزش مدیریت دولتی.

رسی وضعیت و عوامل مـرتبط بـا طـلاق از دیـدگاه زوجـین مطلقـۀ       بر«). 1390( همکاران و مهدي ،یمشک
 گناباد.، دانشگاه علوم پزشکی دانش افق نامۀ فصل، »شهرستان گناباد

، ترجمۀ محمـد گـذرآبادي،   ییزناشو يها مهارت). 1387( کی، میتو، پاتریک فانینگ، و کیم. پالگ مک
 تهران: رسا.

 نامـۀ  فصـل ، »هاي خانوادة تهـران  بررسی علل طلاق در دادگاه). «1390هنریان، مسعوده و سیدجلال یونسی (
 .3 ش ،1، س ینیبال یشناس روان مطالعات

شناسـی   ، دومـین کنگـرة سراسـري آسـیب    »تأثیر وابستگی دارویی بر توافق زوجینی). «1385(زاده، ح.  یحیی
 خانواده در ایران، دانشگاه شهید بهشتی.
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