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  چكيده
هـاي  پديده ونداليسم يكي از عوامل نوظهور تأثيرگذار بر رشد مسائل اجتمـاعي و آسـيب  

ي بيمارگونه به كار رفته و مبـين تمايـل بـه    شهري است كه به مفهوم داشتن نوعي روحيه
امـوال و متعلقـات عمـومي اسـت. در پـژوهش حاضـر بـا رويكـردي          تخريـب آگاهانـه  

پرخاشگري و ونداليسم مورد مطالعه قرار گرفته است  اختي رابطه سبك زندگي باشن جامعه
ساخته انجام شده است. جامعـه آمـاري مـورد    كه به روش پيمايشي و با پرسشنامه محقق

باشـد كـه از ايـن    ساله شهرهاي خرم آباد، بروجرد و ازنا مي 15- 29مطالعه زنان و مردان 
هاي  اند. دادهاي انتخاب شدهمرحلهاي چندگيري خوشهنهنفر به روش نمو 714ميان تعداد 

طرفـه   پژوهش با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون، رگرسـيون، تحليـل واريـانس يـك    
هـاي سـبك زنـدگي بـا     دست آمده حاكي از آن بود كه بـين مؤلفـه  تحليل شدند. نتايج به

براسـاس نتـايج تحليـل     داري وجـود دارد. پرخاشگري و ونداليسم رابطه مثبـت و معنـي  
رگرسيون، مهمترين عامل در بروز رفتارهاي پرخاشـگرانه و ونداليسـم،  قـرار گـرفتن در     
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بيشـترين تـأثير را بـر     18/0و مـديريت بـدن    21/0، سبك زندگي 26/0مصرف فرهنگي 
درصـد   26اند. نتايج حاصل از تحليل مسـير نشـان داد كـه    ونداليسم داشته پرخاشگري و

  رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي توسط مجموع متغيرهاي مستقل قابل تبيين است.
  : سبك زندگي، پرخاشگري، ونداليسمها كليدواژه

  
  مه. مقد1

علت مهـاجرت  ي زندگي شهري و به شهرها و توسعه روزافزون امروزه با رشد و گسترش
- نشيني، فراواني مشـكلات اقتصـادي  رويه از روستاها به شهرهاي بزرگ، افزايش حاشيهبي

هـاي  ي بسياري از آسيباجتماعي، شكاف طبقاتي و تضعيف قيد و بندهاي اجتماعي دامنه
ي مناسـبي بـراي   رو زمينـه اجتماعي، به لحاظ كمي و كيفي را افزايش داده است كه از ايـن 

ويژه براي قشر جوان فراهم شـده اسـت. تحـولات    هاي انحرافي و بزهكارانه، بهبروز رفتار
جهاني، از يك سو جوامع در حال گذار را با تغييرات و تضادهاي متنـوعي روبـه رو كـرده    
است، و از سوي ديگر عدم تطابق و رشد ناهماهنگ عناصر مادي و غيرمـادي فرهنـگ در   

تار اجتماعي به وجود آورده است. از اين حيـث،  اي را در ساخاين جوامع مشكلات عديده
هنجـاري  بـي  ،(Cultural Lag) مسائل اجتماعي متأثر از فرآينـدهايي چـون تـأخر فرهنگـي     

(Anomie) ،   تضـاد اجتمـاعي (Social conflict)   و از خـود بيگـانگي (Alienation)    بـه بـروز
تـر، توسـعه   در سطحي وسيعگردد. از جنبه ديگر و هاي اجتماعي منجر ميپيامدها و آسيب
ها به عدم تعادل نظميشوند. اين بيگسيختگي اجتماعي ميسازماني و از همجوامع دچار بي

گردد. ايران نيز بـه عنـوان يـك    هاي اجتماعي منجر ميها و بحراناجتماعي، افزايش آسيب
نبـوده و بـا   توسعه و گذار از مرحله سنتي به مدرنيسم از اين قاعده مسـتثني  كشور در حال

هـاي سـريع و وسـيعي در سـاختارهاي اصـلي خـود، بـه خصـوص         تغييرات و دگرگوني
- 8: 1387ساختارهاي فرهنگي و اجتماعي با اين تغييرات مواجه است (فاضل و ديگـري،  

7.(  
هاي شهري ي ونداليسم يكي از عوامل تأثيرگذار بر رشد مسائل اجتماعي و آسيبپديده

اجتمـاعي، بـه خصـوص در جوامـع مـدرن ظهـور و بـروز        است و به عنوان يـك آسـيب   
هـا  اي يافته است. در جوامعي كه نظام ثبت اطلاعات دقيق و منظمـي دارنـد، يافتـه    گسترده

اي از ايـن  هاي مختلف جامعه، متحمل خسارت گستردهحاكي از آن است كه سالانه بخش
شـود كـه   يني اشيايي مـي گزها دلار صرف تعمير و جايشوند و هرساله ميليوناقدامات مي
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اند. به عنوان مثال مسئولان متـرو پـاريس، فقـط در سـال     ها آسيب وارد كردهها به آنوندال
ميليـون   18هايي كه مسافران مترو پاره كـرده بودنـد،   براي تعمير و بازسازي صندلي 1989

بكـاران  اند. شركت اتوبوسراني پاريس نيز شكايت دارد كه هـر سـال خرا  فرانك هزينه كرده
شــكنند هــا بــا تفنــگ و ســنگ و...مــيشيشــه اتوبــوس را در ايســتگاه 5000دســت كــم 

 هـا در ناوگـان حمـل   ). آمار و ارقام مربوط به تخريب اتوبوس 39: 1383تبريزي،  (محسني
هاي  حدود سيصد ميليون تومان به اتوبوس 1386دهد كه در سال ونقل شهر تهران نشان مي

ت كه مسئولان اتوبوسراني اين رقم را به عنوان خسارت ناشي شهري خسارت وارد شده اس
ميليون تومان به شيشه قطار  750آهن نيز بيش از اند. همان سال در راهاز ونداليسم ثبت كرده

ها نيز نشـان از آن دارنـد كـه    ها در ديگر حوزهاند. يافتهآسيب رسيده كه از رده خارج شده
: 1389(دغاقله و ديگري،  توجهي داردبعاد جدي و قابلشدت و وسعت ونداليسم در ايران ا

90 -89.(  
هاي جامعه جديد است كه ناشي از تغييرات سـريع  ونداليسم از جمله كجروي يپديده

ها، ناكـامي وي در رسـيدن بـه ايـن     مرج و تمايلات روزافزون انسانواجتماعي، رشد هرج
هـا نسـبت بـه    تنفـري اسـت كـه آن   تمايلات، احساس از خود بيگانگي، اجحاف، خشم و 

ي ضعف و اختلال هنجاري در سـاختار  كنندهاجتماع و محيط اطرافشان دارند كه خود بيان
فرهنگي و اجتماعي جامعه است. ونداليسم از جملـه جرايمـي اسـت كـه كمتـر مجـازات       

هـايي بـراي   اي كه ضمن ايجاد خسـارت حقوقي و كيفري در پي داشته است، هنجارشكني
ي آتي است. با توجـه بـه وضـعيت جمعيتـي     تر جامعهمبين مشكلات مهم و بزرگدولت، 

دهنـد، ايـن كشـور از جملـه     ايران كه بيش از نيمي از جمعيت آن را جوانـان تشـكيل مـي   
ي ونداليسـم  هاي اجتماعي زودرس، از جمله پديـده كشورهايي است كه در معرض آسيب

  ).3: 1384د (محمدي بلبلان آباد، هاي آن نيز جوانان هستناست كه بيشتر وندال
لرستان ناشي از رويـداد   استان رشدگانيدستگ تعداد برخي از آمارهاي رسمي، اساس بر

 سـال  در نفـر  8125 و 1380 سـال  در نفر 10739 به نفر 6655 از 1375 سال در ونداليسم
 دهد يم نشان را شيافزا درصد 22 ،1375 به نسبت 1384 سال در كه آمار نيد. ايرس 1384
 جهت دري انحرافي رفتارها در قالب تبييني موضوعات به پرداختن نيبنابرا. است توجهقابل

ي طرف ـ از. اسـت ي وافـر  تياهمي دارا خوديي رفتارها نيچن بروز نرخ كاهش وي ريشگيپ
 در ـ ـ اسـت  شـده  جوانـان  و نوجوانـان  ازي اريبس ريدامنگ امروزه ـ كه رفتارها نياي بررس
 باشـد  تواند يم پژوهش نيا تياهم گريد بعد من،يا و سالم جامعهي سو هب حركتي راستا
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 در نابهنجار و بهنجاري رفتارها و عادات ازي اريبس كه استي ا دورهي جوان وي نوجوان چه
. ابـد ي يم ـي تسر زين آنهاي زندگي بعد ادوار به و گرفته شكل كنشگراني زندگ از برهه نيا

 هـا،  دگاهي ـد كشـف  و شناسـند  يم ـي زنـدگ  سـبك  عنوان به افراد كه آنچه شناخت نيبنابرا
غنـا و   بـه  توانـد  يم ـ كنـد،  يم دايپي تجل و است ليدخ شانيرفتارها در كه آنهاي ها شيگرا

ي هـا  افـت يره و هـا  ياسـتراتژ  نيتدو وي كاربردي راهكارها ارائه و ثبات نظري، استحكام
اين اساس، سـؤال اساسـي در    بر .دينما كمك افراد يزندگ سبك اصلاح وي ريشگيپ نِينو

پژوهش حاضر اين است: سـبك زنـدگي چگونـه بررفتارهـاي پرخاشـگرانه و ونداليسـتي       
  باشد؟جوانان تأثيرگذار مي

  
  تحقيق ة. پيشين2

 عمـومي  سلامت با زندگي سبك ارتباط« عنوان با را اي ) مطالعه1385( همكاران و صميمي
 بـه  مشـغول  دانشـجويان  كليـه  بوده و مبستگيه مطالعه طرح اين دادند. انجام» دانشجويان

 در ايـران  پزشـكي  علـوم  دانشگاه هاي رشته در كه 1384 سال از قبل شده پذيرفته تحصيل
 در پذيرش از قبل كه دكترا، و ارشد كارشناسي كارداني، كارشناسي، تحصيلي مقاطع از يكي

 تشـكيل  را آمـاري  عـه جام بودنـد  معلوليت و مزمن بيماري رواني، اختلالات فاقد دانشگاه
 رعايـت  سيگاركشيدن، تغذيه، ورزش، با عمومي سلامت كه داد پژوهش نشان نتايج .دادند 

 محل دانشكده سن، با و دار معني ارتباط دانشجويان جنس بنا بر استرس كنترل ايمني، اصول
 سـبك  ابعـاد  بـا  عمومي سلامت پس .نداشت دارارتباط معني سكونت وضعيت و تحصيل
  نشان داد. دار معني و معكوس ي ابطهر زندگي

اجتماعي مؤثر بـر   - بررسي عوامل اقتصادي«عنوان ) در تحقيقي تحت1378نيك اختر (
، بـه  »هـاي شـيراز  آموزان دبيرسـتان خرابكاري به عنوان نوعي رفتار بزهكارانه در بين دانش

ه بـا دوسـتان   دهـد، جوانـاني ك ـ  هاي اين پژوهش نشان ميمطالعه ونداليسم پرداخت. يافته
هاي خرابكارانه افـزايش زيـادي   ها در فعاليتاند، ميزان مشاركت آنبزهكار معاشرت داشته

دهد كه متغير نحوه گذراندن اوقات فراغت، ارتباط قوي با داشته است. ديگر نتايج نشان مي
رانـه  هـاي خرابكا رفتار خرابكارانة جوانان دارد. همچنين پسران بيشتر از دختران در فعاليت

  كنند.مشاركت مي
بـه بررسـي   » ونداليسـم و جوانـان  «عنوان ) در پژوهشي تحت1395كريمي و فرهمند (

عوامل اجتماعي مؤثر بر ونداليسم در ميان جوانان شهر لردگان پرداختنـد. نتـايج حاصـل از    
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ز اين تحقيق نشان داد كه بين متغيرهاي سن، وسايل ارتباط جمعي، رابطه با افراد بزهكـار، ا 
  اليسم رابطه معناداري وجود دارد.خودبيگانگي و پيوند اجتماعي با وند

تحليـل محتـواي   «) ذيـل عنـوان   1385در پژوهشي كه توسط مقصودي و بني فاطمـه ( 
انجام گرفت، به ايـن نتيجـه   » هاي درس دانشگاه شهيد باهنر كرمانهاي كلاسديوارنويسي

اهي و مشاركت اعضاي يك باند خرابكار رسيدند كه ونداليسم به صورت گروهي و با همر
پذيرد و با بروز خشم عليه يك مرجع قدرت گره خورده است كه به هر ميزان كه انجام مي

هاي فرهنگي، علمي، تفريحـي، ورزشـي و هنـري    دانشجويان مشاركت بيشتري در فعاليت
  داشته باشند احتمال انجام اعمال تخريبگرانه آنان كاهش خواهد يافت.

- عوامل مؤثر بر گرايش به رفتارهـاي تخريـب  «) پژوهشي با عنوان 1386سني (جان ح
 10- 25نفر از نوجوانان و جوانـان   500را به روش پيمايش بين » گرايانه در استان مازندران

- ساله انجام داد. نتايج اين تحقيق حاكي از آن بوده كه عواملي چون: نحـوه گـذران اوقـات   
شغل و تدين، ارتباط با گروه همسالان، درآمد خانواده، نوع فراغت، تحصيلات والدين، نوع 

اقتصادي در اين رابطه مـؤثر بـوده و در نهايـت     - سكونت، محل سكونت، پايگاه اجتماعي
، 27/0فراغـت  آزمون آماري رگرسيون چندمتغيره نشان داد كه اوقات نحوه گـذران اوقـات  

 11/0و محـل سـكونت    17/0صـادي  اقت - ، پايگاه اجتمـاعي 23/0ارتباط با گروه همسالان 
  كند.درصد از واريانس بر بروز رفتارهاي ونداليستي را تبيين مي

 عنـوان  بـا ي ق ـيتحق در زي ـ) نFinkelhor & Asdigian) (1996ان (يجيآسـد  و نكلهـر يف
ي  هي ـنظر كـرد يرو ي/زنـدگ  سـبك ي ورا: جوانان شدنيقرباني برا زيآممخاطرهي ها مولفه«

 ،يعـاد  تي ـفعال وي زنـدگ  سبك از  يميمفاه با كه اند داشته آن بري سع» يعادي ها تيفعال
ي هـا  يژگيوي بررس به كنند، پس درك را دارد وجود جوانان شدني قرباني برا كهي خطرات
 از اسـتفاده  بـا  تنهـا  نه البته دهد؛ يم قرار خطر تيموقع در را جوانان كه پرداختندي تيشخص
ي ها زهيانگ ازها،ين با شتريبي سازگار با بلكهي عادي اه تيفعال اي يزندگ سبكي ها سميمكان

 ازي (ريپذ بيآس بالقوه انيقربان هاي يژگيو از گونهسه. بالقوه مجرماني ها واكنش و جوانان
: لي ـقب ازي (قربـان  اي هدف از بردن لذت ،ي)روانشناختي ها يدينوم اي يكيزيف ضعف: ليقب

 و  يقـوم ي هـا  تيهو اي رفتارها: هدافي نظيرا با خصومت اي ،ي)جنس تجاوزي برا زن جنس
رويـداد پديـده    گـردد،  خصـومت  شـدن  روشن و رنجش موجب است ممكن كهي گروه
ي ها نييتب كه اند دهيرس جهينت نيا به قيتحق نيا در محققان. دهند يم شيسازي را افزاقرباني
 ان،ي ـقرباني تيشخص ـي هـا  يژگ ـيو آني ط كه راي ناكاف اما مهمي ها راهي زندگ سبك هينظر
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 قيتحق نيا در هاآن. است كردهي پردازمفهوم را دهد يم قرار شدنيقربان معرض در را ها آن
 از بـردن لـذت  ،يريپـذ بيآس( اندكرده ميتقس هايي بدينمولفه به راي قربان اي هدف تناسب
ي رهـا يمتغ از منفك» يقربان اي هدف تناسب« كه دادند نشان و) هدف با خصومت و هدف

  .دارد شدنيقرباني نيبشيپ وي كنندگنييتب دري معنادار و مستقل سهم ،يزندگ بكس
 تعامل است؟ خطرناك شهيهم زيآممخاطرهي زندگ سبك ايآ« عنوان باي گريد قيتحق در

 & Svenssonپاولز ( و سونسون »زيآممخاطرهي زندگ سبك وي فرد يِباطني ها شيگرا نيب

Pauwels) (2008جـرم  بهي باطني ها شيگرا بر زيآممخاطرهي زندگ سبك ريتأثي بررس ) به 
 شيگرا كهيي ها آني براي زندگ سبك خطر كه اند گذاشته نيا بر را فرض ها آن. اند پرداخته

 شيگـرا  كـه ي افـراد ي بـرا  كهي صورت در دارد جرم بري ترمهم ريتأث دارند جرم بهي اديز
 جـرم  در شـدن  ري ـدرگي براي زندگ سبك خطر كه است فرض بر آن دارند جرم بهي اندك
ي بررس ـ مورد زيآممخاطرهي زندگ سبك ريمتغ نكهيا بر علاوهي عن. ياستي اهيحاش اي اندك
 ني ـا قاطعانـه  قيتحقي ها افته. ياست شده لحاظ زين جرم بهي باطن شيگرا ريتاث گرفته، قرار
 جـرم  ارتكابِ بهي قو اي فيضعي فرد ليتما بهي بستگي زندگ سبك خطر ريتأث كه هيفرض
 لي ـتما كـه ي افـراد ي بـرا ي زنـدگ  سـبك  كهي معننيبد. است داده قرار دييتأ مورد را دارد
 بـه ي كمتر ليتما كهي افرادي برا و دارد انحرافات بري تريقو ريتأث دارند، جرم بهي اريبس

 .دارد  يكم ريتأثي زندگ سبك عامل دارند، جرم

 عنـوان تحـت ي امقالـه  در زي ـن) Coughlin & Vuchinich( )1996چـنچ ( يو و نيكوگل
 پسـر  194ي خانوادگ اتيتجربي بررس به» پسراني بزهكار گسترش وي خانوادگ باتيتجر«
ي سالگ 17سن در سيپل توسط شدن ريدستگي ها كنندهينيبشيپ عنوان بهي سالگ 10سن در

 ن،يوالـد ي انضـباط  وي بيتـأد  اعمـال  فرزنـدان،  و نيوالد روابط تيفيك راتيتأث. اندپرداخته
 عنـوان  بـه  نوجوانـان ي ريدسـتگ  بـر  خـانواده  توسط مشكلات كردنحل و خانواده ساختار

 عوامـل  عنـوان  بـه  همسـالان  با ارتباط ،ياجتماعي اقتصاد گاهيپا هوش، وي اصلي رهايمتغ
 در تجربـه  كسـب  كـه  اسـت  داده نشـان  قيتحقي ها افته. يگرفتند قراري بررس موردي كنترل

 خطـر  دارد حضـور ي نامـادر  وي ناپـدر  آن در كـه  ييها خانواده وي نيالدوتكي ها خانواده
ميـزان   امـا  دهـد يم ـ شيافـزا  برابر دو تا شوند يم شروعي سالگ14سن تا كه ييها يبزهكار
 نيهمچن ـ. دهـد  ينم شيافزا را گردند يم شروعي سالگ 17تا14 نيسن در كه ييها يبزهكار

 همسالان با فيضع ارتباط بالا باي ريخطرپذ نيبي دارمعنا ارتباط دهد يم نشان قيتحق جينتا
 مشكلات حلال راتيتأث. ديده شد خانواده دري ضداجتماعي تيشخصي هايژگيو و بزهكار
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 و دي ـگرد مشـاهده  بودنـد ي نامـادر  اي يناپدري دارا كه ييها خانواده در تنها خانواده بودن
 بزهكارانـه  رفتـار ي ري ـگشـكل  بـر  راي خـانوادگ  راتيتـأث  ميرمستقيغ تيماه و زمان ج،ينتا

  داد.  نشان
  

  . چارچوب نظري تحقيق3
دهنـد و  آميز و پرخاشـگرانه از خـود نشـان مـي    ها گروهي هستند كه اعمال خشونتوندال

شده دو انگيزه مهم در ايجاد پرخاشـگري و خرابكـاري   عدالتي دركاحساس اجحاف و بي
اند كه جماعت، انبوهه يا گروهي دانستهها است. ونداليسم را حالت شديد ويرانگرانه وندال

گيرنـد  تأثير همديگر قرار ميهدف به صورت آني تحتنيافته و بيبه صورت تجمع سازمان
هاي شهري يكـي از  دهند. ونداليسم يا خرابكاريو تحركات تخريبي و ويرانگري انجام مي

شـدن  و دروني معضلات و مشكلات جوامع است كه همگام با رشد و توسعه شتابزده شهر
  ).1390فرهنگ شهرنشيني در بين جوامع مختلف به وجود آمده است (نبوي و ديگران، 

بيمارگونـه تعريـف    ) ونداليسم را نـوعي روحيـه  Janoren) (28:1367پاتريس ژانورن (
هـاي  هـاي اتوبـوس  هاي عمومي، صندليكند كه به تخريب تأسيسات عمومي نظير تلفن مي

اي را كـه در  پست و تلگراف و نظـاير آن تمايـل دارد. وي روحيـه    هايشهري، مترو، باجه
تمايل به نابودي آثار هنري و تخريب اموال عمومي را دارد، روحيه ويرانگر يـا متمايـل بـه    

  خواند.خرابكاري (ونداليسم) مي
شناسي است كه دربـارة مصـرف و سـبك زنـدگي     گمان پيگيرترين جامعه پيربورديو بي

دهد و بـا   جهت مي» ذائقه يا سليقه«به زعم بورديو در حقيقت مصرف را سخن گفته است. 
هـا دائمـاً    هـا و مـنش   گيرند. ذائقه هاي زندگي متفاوت شكل مي گيري مصرف، سبكجهت

اي از كند و فارغ از هر نوع تعيين مكانيكي، مجموعـه  ها تبديل ميها را به اولويت ضرورت
بخشـند.    از   هاي زندگي را سامان مي رفته) سبكهم آورد كه (روي ها را فراهم مي انتخاب

انجامـد، زيـرا    ها و مـنش مـي  هاي زندگي متفاوت به بازتوليد ذائقهسوي ديگر همين سبك
آموزند كه چگونه زندگي كنند،  سبك زندگي همان فضايي است كه كنشگران در ذيل آن مي

  رند.چه چيز را ارجح بدانند و در نهايت چه چيز را زيبا بشما
ها و تكاپوها بر سر  اي اجتماعي است كه مبارزهبنا به تعريف بورديو، يك ميدان، عرصه

تعريف و  ها با اقلامي  پذيرد. ميدان ها در آن صورت مي منابع و منافع معين و دسترسي به آن
شوند كه محل منازعه و مبـارزه هسـتند؛ از قبيـل: كالاهـاي فرهنگـي (سـبك        مشخص مي
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، تمايز و تشخص فرهنگي (تحصيل)، اشتغال، زمـين، قـدرت (سياسـت)،    زندگي)، مسكن
هـاي  طبقة اجتماعي، منزلت، يا هر چيز ديگري. با در نظر گـرفتن حضـور افـراد در ميـدان    

باشد كه هريـك از   مختلف براي تصاحب سرماية مورد نظر است كه بورديو بر اين باور مي
كنند. افراد بوسيلة عضويت ي را اشغال ميافراد در يك فضاي اجتماعي فضايي چند موقعيت

شوند، بلكه بوسيلة مقداري كه از هر نوع سـرمايه در اختيـار   در طبقة اجتماعي شناخته نمي
  ).1385شوند (استوتز،  دارند شناخته مي

نـدلانگ  يه توسـط ) Life Style Exposure Theory)( يش ـينما يزنـدگ سـبك  يهي ـنظر
)Hindelang،( ) گاتفردسونGottfredson( و ) گاروفالوGarofalo( نيا است. شده داده توسعه 

 برقرار رابطه افراد ي روزانهي ها تيفعال و شدنيقربان خطر نيب مجرمانه،ي ها تيفعال از مدل
 ليقب از شوند يم ريدرگ ها آن در روزانه طور به افراد كه ييها تيفعال بري زندگ سبك. كند يم

 ـ كه همانطور. دارد اشاره )Discretionary(اري ياخت و )Obligatory( ياجباري ها تيفعال ي ل
 ييهـا  تي ـفعالي اجبـار ي هـا  تي ـفعال اند كرده اشاره )Le Beau & Coulsonكولسون ( و بو

 دهند يم انجام دلخواه به راي ارياختي ها تيفعال افراد كهيحال در شوند انجام ديبا كه هستند
 كـه  نامند يمي ارياخت راي تيفعال درواقع .گرددطلاق ميبه آنان اي ارياخت ل عنوانيدلنيهم به

 آن در اجبار شانس كه نامند يمي اجبار راي تيفعال و باشد اجبار از شتريب آن در ارياخت شانس
 .)Chapin, 1974: 37-8( باشد ارياخت از شتريب

ي شينما يزندگسبك  مدل  Kennedy & Forde( (208:1990)فورد ( وي بر اين مبنا كند
 درآمـد  تأهل، تيوضع سن، ت،يجنس سطح در را ها تفاوت نكهيا ضمني زندگكه سبك  را

 هاي جنـايي فعاليتي قرباني ريپذبيآس و روزمرهي ها تيفعال كند، يم لحاظ نژاد و خانواده
 پخـش  مكـان  و زمـان  دري تصادف صورت به شدنيقربان جه،ينت در. كنندشدن توصيف مي

 نيبنـابرا . دارد بيشتر وجـود  ها آن در خطر كه دارد وجودي ساعات و مناطق بلكه است نشده
 در شـدن ي قربان خطر كهي ساعات و ها مكان در حضور زانيم بر اولاًي زندگ سبكي الگوها

 احتمـال  كمتر اي شتريب كهي كسان باي همكار وعيش بر ثانياً و گذارد يم ريتأث است اديز ها آن
   است. رگذاريتأث زين شوند جرائم ريدرگ دارد

 روزمرهي ها تيفعال وي ا نهيزم مشخصات كه است باور نيا بر فورد وي كند نظري مدل
 ليقب از( ميوخ جينتا به منجر كه شود يمي سپر  يزيآم مخاطرهي زندگ سبك در كهي زمان بر

ي رهـا يمتغ كـه  انـد  گفتـه  هـا  آن. گـذارد  يم ـ ريتأث گردد، يم) شدنيي جناي ها تيفعالي قربان
 كـه ي زمان« يها كنندهنييتع عنوان به توان يم راي زندگ سبك به مربوطي رهايمتغ وي ا هنيزم
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 جيم نتـا يرمسـتق يغ طـور  بـه  كـه  گرفت نظر در» شود يمي سپر زيآممخاطرهي ها تيفعال در
 زنند. يم رقم را زيآممخاطره

 را ها آن شدنيقربان احتمال و افراد  روزمرهي ها تيفعال نيب رابطهي اديز اريبس مطالعات
 كه ييها مكان در چگونه نكهيا و دهند يم انجام افراد كه آنچه گر،يد عبارت به. اند داده نشان
. اسـت  بودهي اديز مطالعات مورد كنند يم رفتار است اديز اي كم ها آن در شدنيقربان خطر
 قي ـطر ازActive lifestyle) (ر ي ـدرگ و اي ـپوي زندگ سبك وولدرج و سامپسون كار با مطابق
- يقربـان  خطـر  بر هستند، رسان بيبالقوه آس طور به كه ييها مكان در حضور زانيم شيافزا

 شـدن يقربان خطر ضرورتاً ريدرگ و ايپوي زندگ سبك كي حال،نيا با. گذارد ير ميتأث شدن
 در كـه ي افـراد  و هـا  هيهمسا ن،يساكن با فرد اگر مثال، عنوان به دهد ينم شيافزا را فرد كي

 احتمـال  كـاهش  تعاملي باعث تيفعال نيا باشد، داشته كار و سر اديز دارند شد و آمد اآنج
  .)Wright and Decker,1994(گردد  يم شدنيقربان
 ري ـدرگ و اي ـپوي زندگ سبك كه اند داشته ابرازي زندگ سبك به مربوط قاتيتحق نكهيا با
 چـه  كـه  موضـوع  نيا ولمعتبري حي پژوهش سنت اما دهد يم شيافزا را شدنيقربان خطر
  است. نگرفته شكل شود يمي انحراف رفتار نوع چه شيافزا باعثي اي زندگ سبك نوع
 )Kohen & Felsonفلسون ( و كوهن سطتو ( Routine Activities)يعاد تيفعال هينظر

)Felson, 1983 (وستنيپ هم به جهينت جرم ه،ينظر نيا با مطابق. است شدهي ده سازمان 
 اهداف وجود زه،يانگي دارا مجرمان اي احتمال حضور: است مكان و مانز در عنصر سه

 مجرمانه. رفتار ازي ريجلوگي براي كاف و مجرب محافظان نبود و مناسب،

 دري زنـدگ  سبك و مدرسه كار، زمان كه است آن بر فرضي عادي ها تيفعال هينظر در
 دور بـه  كه ييها تيفعالي پراكندگ بعلاوه، دارند. قرار جرم نرخي اصلي ها كنندهنييتع مركزِ

 جـرم  نـرخ  جـه ينت در و و دهـد  يم شيافزا را جرم امكان شوند يم انجام خانواده و خانه از
 ـ در و خانه درون خانه، اطراف دري عادي ها تيفعال كه ميدار انتظار ما. يابد يم شيافزا  نيب

 است؛ كمتر ها آن در شدنيقربان خطر كه رديبگ شكل نينخستي ها گروه اي خانوادهي اعضا
 كنـد  دايپ شيافزا محافظت سطح هرچهي عني كنند. يم تيتقو را محافظت تيقابل ها آن رايز

 كـه  اسـت  داده نشـان  فلسون. يابد يم كاهش شدنيقربان خطر و مجرمان شدندهيد احتمال
 وي جـان ( شـدن يقربـان  خطر خانواده، و خانه از دوري ها تيفعال در شدن ريدرگ با چگونه

 مشـخص  مـدرن ي شـهرها  كلان در روزمرهي زندگ سازمان نيبنابرا. يابد يم شيافزاي) مال
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 جمـع  هـم  دور دي ـبا مد با مطابقي زندگ سبك و ديخر مدرسه، كار،ي برا افراد كه كند يم
ي بـرا  كند دور خانه از را افراد كهي اجتماع روند هر واقع، در. شوند پراكنده نكهيا اي شوند
 .)Felson,1987:667( است همم جرم نرخ ليتحل

 اني ـم رقابـت  اي ـ خـرد  و كـلان ي شناس ـجامعه انيم رقابت مسئله با )Giddensدنز (يگ
 كـار  سرو كنند يم ديتأك ساختار بر كه ييها دگاهيد با دارند تيعامل بر ديتأك كه ييها دگاهيد

 بـه  است.ي ببازتاي اجتماعي ها نديفرآي محور تياهم بر ديتأك دنزيگ افتيرهي ژگيو. دارد
شـود   يم ـي بازتـاب ة پـروژ  كي ـ به ليتبدي سنت مابعد باتيترت و نظم متن، در گر،يد عبارت

  ).32:1377دنز،يگ(
 روزمـره ي زنـدگ ي عاد انيجر به كه هستنديي كردارها دنزيگ منظر ازي زندگي ها سبك

 طيمح ـ در كـنش ي هـا  وهيش خوردن، غذا دن،يپوش لباس در كه ييها انيجر اند، شده ليتبد
يي رفتارهـا  نيچن كه شود يم ادآوري اما. كنند يم جلوه گرانيد با كردن ملاقاتي برا دلخواه
 خـودش  كنشگر ها آن واسطه به كهيي رفتارها است؛ كنشگران نظرِ مورد خودة كنند بازتاب

  .يابد يم تيهو ها آن خلال از و كند يمي معرف گرانيد به را
 ويـي  روا انجامـد،  يم ـ نـو  جوامع در فردي ها نشيگزي چندگانگ به كهي عوامل ازي يك
ي بـاز  ها نشيگزي چندگانگ در فيظر و بارزي نقش تجربه نيا. استي انجيبامة تجرب اعتبار

 و هـا  انجمـن  كـاركرد  و وجـود  ،يجمع ـارتبـاط ي هـا  رسانه نده،يفزا شدنيجهان با. كند يم
 سـتن ينگر خواهان هك كس هر گوش و چشم به نهيزم هر در گوناگون و متعددي هاسازمان

 شـخص  برابـر  در نشيگزي برا نو ييها راه طبعا اطلاعات نيهم و رسد، يم باشد دنيشن و
  ).127:1382دنز،يگ( گذارد يم

 از كـه  انـدازه همـان  بـه  است ممكني شخص تيهو برساختن ي،يها تيموقع نيچن در 
 از اسـت  ممكـن  زي ـن اندازههمان به رديگ يم صورت بهنجاري ها انتخاب و ها تيفعال قيطر
 سـبك  انتخـاب  صـورت  ني ـا در كه دهد رخ نابهنجاري ها تيفعال و رفتارها انتخاب قيطر

 و شـبكه  جانيا در. رديگ يم قرار مجرمانه و منحرفانهي رفتارها با ميمستق ارتباط دري زندگ
 كـلان  و خـرد  سـطح  ارتبـاط ي برا ها شبكه از دنزيگي (مجاز اي يواقعي اجتماعي ها گروه
 كـه ي كسـان  بـا ي همكـار  وعيشـوند ش ـ  يم ـ هـا  آن ازي عضو افراد كه) است كرده دهاستفا

 امكـان ي همكـار  نيا نوع. سازد يم مشخص را شوند جرائم ريدرگ دارد احتمال شتر/كمتريب
 متشكل ها شبكه. كند يم نييتع را هستند رسان بيآس بالقوه طور به كهيي ها مكان در حضور

 ارياخت در استفادهي برا و شود يم پرداخته و ساخته وارد، آنها در اطلاعات و هستند افراد از
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ة ليوس ـ بـه  شـود،  يم ليتحل و هيتجزي اجتماعي ها شبكه در كه چهآن. رديگ يم قرار همگان
 نيا انتخاب كه است ذكر انيشا. رود يم به كار شان ياجتماع رفتار و تيهويي باززا در افراد
گاتفردسـن و   كـه  گونـه همان بلكه نبوده،ي تصادف ورتص به ها آن در شدن وارد و ها شبكه

 انـد،  كـرده  اشـاره  زين يعاد يها تيه فعاليو نظر يسبك زندگ يشيه نماينظر در همكارانش
 ـ كه كنند يم انتخاب ارتباطي برقراري برا را ييها آن ،ياجتماعي ها شبكه انيم از افراد  شيب
  .)120:همان(باشند  هيشب خودشان به نيريسا از

اسـت  » نظريه گيدنز در رابطه با سبك زندگي«ارچوب نظري پژوهش حاضر برمبناي چ
نظريـه فعاليـت   «هيندلبرگ، گاتفردسن و گاروفـالو و  » نظريه نمايشي«كه با بهره برداري از 

معني كه تركيبي از اين سه نظريه چارچوب كوهن و فلسون تكميل شده است. بدين» عادي
 و گاتفردسـون  دنز،ي ـگ اتي ـنظر ازي ري ـگ بهـره  دهد. بـا  نظري تحقيق حاضر را تشكيل مي

 مدرن باعث سميمدرن و تجدد كه داشت انيب توان يم گونهنيا فلسون و كوهن و همكاران،
ي هـا  بيآس ـ و مسـائل  شـدن،  مـدرن  ني ـا نـه يهز و شـده ي اجتماعي زندگي الگوها شدن

 و رفتارهـا  قي ـطر از جوانـان . اسـت  آمـده  وجـود  بـه  نـد يفرا ني ـا در كـه  استي اجتماع
 يِزندگي ها سبك نياي گاه و دهند يم شكل را خود نظرموردي زندگ سبك شان،يها تيفعال

 هـا قـرار  آن دي ـبازتول وي اجتماعي ها بيآس معرض در را فرد كه است ييها سبك ،يانتخاب
 شيپ كه ييها انتخاب شمار يب خلال از تعامل و ارتباط جادياي برا در مواقعي افراد. دهد يم

 بيآس معرض در را ها آن كهنيا بر علاوه كه كنند يم انتخاب را ييها شبكه و افراد دارند، رو
 گـر، كـنش  نقـش  هـا  آن خـود  كه كند يم فراهم زين را امكان نيا دهد يم قرار) شدنيقربان(

  .كنند ديبازتول راي انحرافي رفتارها
  

  . مدل تحليلي تحقيق4
ه و پيشينه هاي تجربي انجام شده حول محور سـبك  هاي مطرح شدبا در نظر گرفتن نظريه

ترسيم  1زندگي و پرخاشگري و ونداليسم شهري، مدل تحليلي مفروض پژوهش در شكل 
- گرديده است. رفتارهاي پرخاشگري و ونداليسم متغير ملاك تحقيق مي باشد. متغير پـيش 

غتـي، مـديريت   بين تحقيق سبك زندگي بوده كه داراي ابعاد مصرف فرهنگي، فعاليـت فرا 
بين سبك زندگي بـه  باشد. همچنين متغير پيشها ميبدن، الگوي تغذيه و پراكندگي فعاليت

بر متغير ملاك تحقيق  "هاي نابهنجارقرارگرفتن در موقعيت"اي واسطه تأثير بر متغير واسطه
  يعني پرخاشگري و ونداليسم تأثيرگذار است.
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  هش. مدل مفروض رابطه متغيرهاي پژو1شكل 

براساس مباحث نظري و تجربي در خصوص سبك زندگي و تأثير آن بر پرخاشگري و 
  هاي پژوهش به اين شرح مطرح شدند:ونداليسم نوجوانان و جوانان، فرضيه

 .دارد وجود رابطه پرخاشگرانه و ونداليستي جواناني رفتارها و سبك زندگي نيب. 1

 رابطه خاشگرانه و ونداليستي جوانانپر يرفتارها هاي فرهنگي وبين مصرف فعاليت. 2
 .دارد وجود

 رابطـه  پرخاشگرانه و ونداليستي جوانـان  يرفتارها و فراغت اوقات گذران نحوه نيب. 3
 .دارد وجود

 .دارد وجود رابطه پرخاشگرانه و ونداليستي جواناني رفتارها و بدن مديريت نيب. 4

 ـ در بـي يتخر وي پرخاشـگر ي رفتارها و غذا مصرفي الگو نيب. 5  رابطـه  جوانـان  نيب
 .دارد وجود

 رابطـه  پرخاشـگرانه و ونداليسـتي جوانـان   ي رفتارهـا  و هـا  تي ـفعالي پراكنـدگ  نيب. 6
 .دارد  وجود

ك زندگي
 سب

 مصرف  فرهنگي

 هاي اوقاتفعاليت
 فراغت

وقوع رفتارهاي 
پرخاشگري و 

 ونداليسم

قرارگرفتن در 
 مديريت بدن هاي نابهنجارموقعيت

 الگوي تغذيه

پراكندگي 
 هافعاليت
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پرخاشـگرانه و ونداليسـتي   ي رفتارهـا  و نابهنجـار ي هـا  تيموقع در گرفتن قرار نيب. 7
 دارد. وجود رابطه جوانان

  
  شناسي تحقيق . روش5

لحاظ اجرا از نوع پيمايش بوده، از نظر زمـاني مقطعـي، بـه لحـاظ     طرح پژوهش حاضر به 
ماهيت كاربردي و به لحاظ وسعت پهنانگر است. واحد مشاهده و واحد تحليل فرد اسـت.  

ساخته بوده است. جامعـه آمـاري پـژوهش    ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه كتبي محقق
ستان لرستان شامل شهرهاي خرم آباد، ساله سه شهر ا 15- 29شامل تمام نوجوانان و جوانان 

نفر، شهر  167473آباد بود كه از جمعيت آماري در شهر خرم 1394بروجرد و ازنا در سال 
نفر با حجم نمونه اي با استفاده از فرمول كـوكران   22934نفر و شهر ازنا  104697بروجرد 

عيين گرديد كه بـراي  نفر محاسبه ت d( 650=05/0( گيري قابل قبول و با فرض خطاي نمونه
پرسشنامه  714در نهايت نفر افزايش يافت و  700جلوگيري از ريزش نمونه، اين حجم به 

  تكميل شد.
هايي كـه متغيرهـاي تحقيـق را    ها سعي شد گويهجهت احراز اعتبار و پايايي پرسشنامه

ساتيد امر هاي تحقيقات پيشين استخراج شوند و يا از نظرات محققان و اسنجند از گويهمي
نظر مورد كمك گرفته شود. پرسشنامه ها قبل از تنظيم و تكثير نهايي، توسط اساتيد صاحب

سـاخته  بازبيني قرار گرفته و پس از اعمال نظرات آنان از اعتبار صـوري پرسشـنامه محقـق   
 ـگواطمينان حاصل گرديد. پس از تحليل اعتبار صوري، اعتبار هر يك از  ، بـه وسـيله   هـا  هي

ي مربوط به هر يك از متغيرهـا،  ها هيگواملي تأييدي بررسي شد. در بررسي اعتبار تحليل ع
دار باشد، با توجه به حجم نمونه  اند كه بار عاملي آنها معني يي معتبر شناخته شدهها هيگوتنها 

 30ملاك معقول و مناسبي است. سپس آن پرسشنامه بـر روي   3/0مورد بررسي، بار عاملي 
مورد نظر، آزمون شده و نارسايي و ابهام موجود در سوالات رفع گرديده و نفر از نمونه ي 

نهايي تحقيق، تنظيم و در اختيار پاسـخگويان قـرار گرفـت. بـه منظـور سـنجش        پرسشنامه
گيري (پايايي)، از ضرايب آلفاي كرونباخ استفاده شـده اسـت كـه    قابليت اعتماد ابزار اندازه

ساخته از انسجام درونـي  باشد كه سوالات پرسشنامه محققنتايج آن گوياي اين واقعيت مي
  .مناسبي برخوردار هستند
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  هاي متغيرهاي تحقيق. نتايج تحليل پايايي گويه1جدول 

  متغيرها
    آزمون اصلي  پيش آزمون  

ضريب آلفاي   تعداد گويه
  ضريب آلفاي كرونباخ  تعداد گويه  كرونباخ

  65/0  8  55/0  8  مصرف فرهنگي
  73/0  8  73/0  8  بدنمديريت 

  75/0  10  75/0  9  هاي فراغتيفعاليت
  68/0  8  65/0  6  الگوي تغذيه
  55/0  5  45/0  5  هاپراكندگي فعاليت

  75/0  16  74/0  14  پرخاشگري و ونداليسم
قرار گرفتن در 

  75/0  4  65/0  4  هاي نابهنجار موقعيت

  
نفـر   367مي دهد.  داده شده به هر شهر را نشانحجم نمونه تخصيص 2جدول شماره 

نفـر   71نفـر در شـهر بروجـرد و     276آباد، از پاسخگويان گروه نمونه مربوط به شهر خرم
نفـر را   714اي بـه تعـداد   مربوط به شـهر ازنـا مـي باشـند كـه در مجمـوع حجـم نمونـه        

  دادند.  تشكيل

  . تخصيص نمونه براي شهرهاي مورد مطالعه2جدول 

 15- 29جمعيت  شهر
 ساله

داده شدهيصنمونه تخص - نمونه تكميل 
 شده

آبادخرم  

 بروجرد
167473 
104697 

403 
255 

367 
276 

 71 62 22934 ازنا

 714 720 295104 كل

  
  هاي توصيفي تحقيق . يافته6

درصد  3/47هاي توصيفي پژوهش حاكي از آن است كه در مجموع از كل پاسخگويان يافته
درصـد متأهـل    9/19ها مجرد و  درصد از آن 1/80 .انددرصد مرد بوده 7/52از آن ها زن و 

درصـد آن هـا نيـز     4/39درصد پاسخگويان داراي مدرك متوسطه و ديـپلم،   4/54اند.  بوده
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درصد پاسـخگويان نيـز داراي    2/6تحصيلات خود را كارداني و كارشناسي اعلام كردند و 
  مدرك فوق ليسانس و يا دكتري بودند.

دهـد كـه مصـرف     نشـان مـي   3زندگي در جدول شماره هاي مربوط به ابعاد سبك  داده
درصد در سطح زيـاد بـوده و    7/30درصد از پاسخگويان در سطح متوسط،  8/65فرهنگي 

درصد از  2/2هاي اوقات فراغت در بين تنها درصد در سطح كم مي باشد. فعاليت 5/3تنها 
هـاي اوقـات فراغـت را در حـد     ها فعاليتدرصد آن 5/58 پاسخگويان زياد بوده كه حدود

درصد از پاسـخگويان مـديريت بـدن خـود را در      7/1متوسط اعلام نمودند. همچنين تنها 
درصـد در سـطح پـايين بيـان      57درصد در حـد متوسـط و    41سطح زياد گزارش كردند، 

درصد از پاسخگويان الگوي تغذيه خود را در سطح متوسط گـزارش كردنـد،    7/71كردند.
 3سخگويان فعاليت هاي پراكنده خود را در سطح پايين اعلام كـرده و تنهـا   درصد پا 2/56

هـاي   درصد از آن را زياد گزارش كردند. از بين ابعاد سبك زندگي، ميزان مصـرف فعاليـت  
هـا بـه عنـوان     بيشتر از ساير ابعاد گزارش شد. پراكندگي فعاليت 66/62 فرهنگي با ميانگين

دهد كه جوانان شهرهاي مورد  نشان مي 06/28ميانگين ترين شاخص سبك زندگي با  پايين
هـا در سـطح    زان ايـن فعاليـت  دهنـد امـا مي ـ   هاي نامتمركز انجام مـي  مطالعه، بيشتر فعاليت

  است.  پاييني

  ها . مقايسه ابعاد سبك زندگي، گزارش بر حسب نمرات ميانگين مؤلفه3جدول 
  ميانگين  زياد  متوسط  كم    ابعاد سبك زندگي

  گيمصرف فرهن
  هاي فراغتفعاليت

  مديريت بدن
  الگوي تغذيه
  هاپراكندگي فعاليت

  

5/3  
2/39  
4/57  
3/26  
2/56  

8/65  
5/58  
9/40  
7/71  
6/32  

7/30  
2/2  
7/1  
0/2  
9/2  

66/62  
46/37  
22/31  
58/41  
06/28  

  
پاسـخگويان بـر اسـاس تكنيـك      6/76حاكي از آن است كـه   4هاي جدول شماره  داده

درصـد   23پردازند.  كه ميزان كمي به پرخاشگري و ونداليسم مي  اند خوداعترافي ابراز داشته
 4/0كننـد. تنهـا    پاسخگويان نيز در سطح متوسطي به پرخاشگري اقدام نموده و تخريب مي

شان در سطح بالا بـوده  كه سطح ابراز پرخاشگري و ونداليسم  اند ها عنوان كرده درصد از آن
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بيشـتر از رفتارهـاي تخريبـي     95/26ن بـا ميـانگين   است. ميزان پرخاشگري در بين جوانـا 
  آنهاست.

  . توزيع فراواني و ميانگين پاسخگويان بر حسب ميزان ابراز پرخاشگري و ونداليسم4جدول 

ميزان پرخاشگري و 
  درصد  فراواني  ونداليسم

  ميانگين
پرخاشگري و 

  ونداليسم  پرخاشگري  ونداليسم

        6/76  547  كم

  3/16  95/26  54/21  0/23  164  متوسط

        4/0    زياد

    -     100  3714  كل

  
درصـد پاسـخگويان اظهـار     71دهد كه  نشان مي 5هاي ارائه شده در جدول شماره داده
درصد پاسـخگويان بـه    4/21هاي نابهنجار قرار گرفته اند.  اند كه بسياركم در موقعيت نموده

  اند.هنجار قرار گرفتهدرصد از آنان نيز زياد در موقعيت ناب 6/7طور متوسط و 

  هاي نابهنجار. توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب ميزان قرارگرفتن در موقعيت5جدول 

  درصد  فراواني  ميزان
  ميانگين كل

  هاي نابهنجارقرار گرفتن در موقعيت
    0/71  507  كم

  67/22  4/21  153  متوسط
    6/7  54  زياد
  -   100  714  كل

  
آمده از اين متغير تفاوت دستهاي بهبعاد سبك زندگي و داده، در ا6طبق جدول شماره 

درصد نسبت به  7/46حال شهر ازنا با ميزان شود، اما با اينچنداني بين شهرها مشاهده نمي
باشـد. ميـزان پرخاشـگري و    تري در سبك زنـدگي مـي  دو شهر ديگر داراي ميانگين پايين

دو شهر ديگر است. همچنين نتايج جـدول فـوق    آباد بيشتر از ونداليسم در بين جوانان خرم
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درصد، بيشتر از جوانان شـهرهاي   8/25آباد با ميزان  حاكي از آن است كه جوانان شهر خرم
هاي نابهنجار قرار گرفته اند و بالتبع بيشـتر در معـرض رفتارهـاي     ديگر در شرايط موقعيت

  گيرند. اشگري و ونداليسم قرار مياي چون پرخ بزهكارانه

  . مقايسه درصدي وضعيت نمره متغير ملاك در شهرهاي مورد مطالعه6دول ج

  
  متغيرها

      شهرها  
  ازنا  بروجرد  خرم آباد  كل

  25/49  72/46  64/49  45/49  سبك زندگي

  53/21  46/18  83/20  66/22  پرخاشگري و ونداليسم

قرارگرفتن در موقعيت 
  67/22  83/21  61/81  88/25  هاي نابهنجار

  
هـاي آن بـا   زنـدگي) و مؤلفـه   بـين (سـبك  ضرايب همبستگي بين متغير پـيش در باب 

 ملاك  متغير

فرضيات اصلي اين پژوهش از طريق آزمـون همبسـتگي پيرسـون مـورد تحليـل قـرار       
حاكي از آن است كه از مجموع هفـت فرضـيه    7گرفتند. ضرايب مندرج در جدول شماره 

هـاي آن را بـا ميـزان پرخاشـگري و     فـه اصلي اين تحقيق كه رابطه بين سبك زندگي و مول
ونداليسم بررسي كردند، ارتباط متغيرهاي سبك زندگي (كل)، مصرف فرهنگـي، مـديريت   

- دار بود، ولي ارتباط معنـا ها با ميزان پرخاشگري و ونداليسم معنيبدن و پراكندگي فعاليت
ري و ونداليسـم  هاي فراغتي و الگوي تغذيه با ميـزان پرخاشـگ  داري بين متغيرهاي فعاليت

  مشاهده نشد.

  ونداليسم و ضرايب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي مستقل با پرخاشگري .7جدول 
  پرخاشگري و ونداليسم

 داري سطح معني ضريب همبستگي  متغيرها
 002/0  18/0  سبك زندگي كل
 000/0 - 231/0  مصرف فرهنگي

 671/0 - 021/0  فعاليت اوقات فراغت
 001/0 193/0  مديريت بدن
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 610/0 011/0  الگوي تغذيه

  هاپراكندگي فعاليت
  هاي نابهنجارقرارگرفتن در موقعيت

092/0  
283/0 

001/0  
000/0 

  
 رابطه پرخاشگرانه و ونداليستي جواناني رفتارها (كل) و سبك زندگي نيب فرضيه اول:

  .دارد وجود
داري ح معنـي ) و سـط 183/0ي همبسـتگي پيرسـون (  آزمون اين رابطه از طريـق آمـاره  

وجود رابطه و تاييـد فرضـيه محقـق دلالـت دارد.     ) بر رد فرضيه صفر مبني بر عدم000/0(
% بين متغير سبك زنـدگي (كـل) و   99توان گفت با احتمال آمده ميبراساس نتايج به دست

تـوان  رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي رابطه همبستگي معناداري وجود دارد. بنابراين مي
ها و ابعاد سبك زندگي شـوند احتمـال بيشـتري     ه هرچه جوانان بيشتر درگير مؤلفهكگفت 

هاي پرخاشگرانه و ونداليستي كنند. همچنين مقدار ضريب پيرسون دارد كه اقدام به فعاليت
) بر نسبتا ضعيف بودن شدت رابطه همبسـتگي دلالـت دارد. بنـابراين فرضـيه اول     183/0(

 شود.تأييد مي

 رابطـه  پرخاشگرانه و ونداليستي جوانـان ي رفتارها و فرهنگي مصرف نيب فرضيه دوم:
  .دارد وجود

داري ) و سـطح معنـي  - 231/0ي همبسـتگي پيرسـون (  آزمون اين رابطه از طريق آماره
وجود رابطه و تاييـد فرضـيه محقـق دلالـت دارد.     ) بر رد فرضيه صفر مبني بر عدم000/0(

% بين مقادير اين دو متغير، رابطه معناداري 99اطمينان توان گفت در سطح براساس نتايج مي
) محاسبه 231/0وجود دارد. رابطه همبستگي بين اين دو متغير، از طريق آزمون همبستگي (

شده كه بيانگر همبستگي منفي و معكوس بين مصرف فرهنگي و رفتارهاي پرخاشـگرانه و  
فـزايش ميـزان مصـرف از كالاهـاي     توان گفت كه با اونداليستي است؛ به عبارت ديگر، مي

يابد و عكس اين قضـيه  فرهنگي ميزان وقوع رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي كاهش مي
بودن شدت همبستگي مشاهده شـده   نيز صادق است. مقدار ضريب پيرسون بيانگر متوسط

  شود.است. بنابراين فرضيه فوق تأييد مي
 پرخاشگرانه و ونداليسـتي جوانـان  ي تارهارف و فعاليت اوقات فراغت ني: بفرضيه سوم

  دارد. وجود رابطه
داري ) و سـطح معنـي  - 021/0ي همبسـتگي پيرسـون (  آزمون اين رابطه از طريق آماره

وجود رابطه و رد فرضيه محقق دلالـت دارد. بـر   ) بر تأييد فرضيه صفر مبني بر عدم671/0(
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رابطه معناداري وجود ندارد. بنـابراين   توان گفت در  بين مقادير اين دو متغير،اساس مياين
  شود.فرضيه بالا رد مي

 رابطـه  پرخاشگرانه و ونداليسـتي جوانـان  ي رفتارها و بدن مديريت نيب فرضيه چهارم:
  دارد. وجود

داري ) و سـطح معنـي  193/0ي همبسـتگي پيرسـون (  آزمون اين رابطه از طريـق آمـاره  
رابطه و تاييـد فرضـيه محقـق دلالـت دارد.      وجود) بر رد فرضيه صفر مبني بر عدم000/0(

% بين مقادير اين دو متغير، رابطه معناداري 99توان گفت در سطح اطمينان براساس نتايج مي
) محاسبه 193/0وجود دارد. رابطه همبستگي بين اين دو متغير، از طريق آزمون همبستگي (

و رفتارهاي پرخاشگرانه و شده كه بيانگر همبستگي مثبت و معني دار بين مصرف فرهنگي 
توان گفت با افزايش ميـزان توجـه بـه مـديريت بـدن در بـين       ونداليستي است. بنابراين مي

يابد. ها به رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي نيز افزايش ميجوانان و نوجوانان، گرايش آن
رضـيه  مقدار ضريب پيرسون بيانگر شدت همبستگي نسبتا ضعيف اين رابطـه اسـت. لـذا ف   

  شود.موردنظر تأييد مي
 رابطـه  پرخاشـگرانه و ونداليسـتي جوانـان   ي رفتارها و الگوي تغذيه نيب فرضيه پنجم:

  دارد. وجود
) و سـطح معنـي داري   011/0ي همبسـتگي پيرسـون (  آزمون اين رابطه از طريق آمـاره 

دارد. بـر  وجود رابطه و رد فرضيه محقق دلالـت  ) بر تاييد فرضيه صفر مبني بر عدم610/0(
توان نتيجه گرفت در  بين مقادير اين دو متغير، رابطه معناداري وجـود نـدارد.   اساس مياين

  شود.بنابراين فرضيه مذكور رد مي
 پرخاشـگرانه و ونداليسـتي جوانـان   ي رفتارها و ها تيفعالي پراكندگ نيب فرضيه ششم:

  دارد. وجود رابطه
داري ) و سـطح معنـي  092/0ي پيرسـون ( ي همبسـتگ آزمون اين رابطه از طريـق آمـاره  

تـوان  وجود رابطه دلالت دارد. براساس نتـايج مـي  ) بر رد فرضيه صفر مبني بر عدم000/0(
% بين مقادير اين دو متغير، رابطه معنـاداري وجـود دارد. رابطـه    99گفت در سطح اطمينان 

شـده كـه بيـانگر    ) محاسبه 092/0همبستگي بين اين دو متغير، از طريق آزمون همبستگي (
ها و رفتارهاي پرخاشـگرانه و ونداليسـتي   دار بين پراكندگي فعاليتهمبستگي مثبت و معني

تـوان ايـن رابطـه را    است. اما از آنجا كه شدت اين رابطه بسيار ضعيف است، بنابراين مـي 
  شود.ناديده گرفت. بنابراين فرضيه فوق رد مي
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پرخاشـگرانه و  ي رفتارهـا  و نابهنجـار ي هـا  تي ـموقع در قرارگـرفتن  نيب فرضيه هفتم:
  دارد. وجود رابطه ونداليستي جوانان

داري ) و سـطح معنـي  283/0ي همبسـتگي پيرسـون (  آزمون اين رابطه از طريـق آمـاره  
وجود رابطه و تاييـد فرضـيه محقـق دلالـت دارد.     ) بر رد فرضيه صفر مبني بر عدم000/0(

% بين مقادير اين دو متغير، رابطه معناداري 99ن توان گفت در سطح اطمينابراساس نتايج مي
) محاسبه 283/0وجود دارد. رابطه همبستگي بين اين دو متغير، از طريق آزمون همبستگي (

هـاي  دار بـين متغيرهـاي قرارگـرفتن در موقعيـت    شده كه بيانگر همبستگي مثبـت و معنـي  
توان گفت هر چقدر ميزان ن مينابهنجار و رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي است. بنابراي

هاي نابهنجار افزايش يابد، ميزان رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليسـتي  قرارگرفتن در موقعيت
يابد. مقدار ضريب پيرسون بيانگر شدت همبسـتگي نسـبتا متوسـط ايـن رابطـه      افزايش مي

  شود.است. لذا فرضيه موردنظر تأييد مي
  

  . آمار استنباطي7
ارتباط بين متغيرهاي جمعيتي با متغير وابسته تحقيق يعني پرخاشگري   8در جدول شماره 

هـاي ناپارامتريـك مـورد بررسـي قـرار       و ونداليسم در ميان پاسخگويان با استفاده از آزمون
گرفت. نتايج نشان داد كه بين سن و وقوع رفتارهـاي بزهكارانـه پرخاشـگري و ونداليسـم     

% بوده كـه حـاكي از وجـود رابطـه مثبـت و      99 در سطح اطمينان 16/0ضريب همبستگي 
در  پرخاشگرانه و ونداليسـتي دهد ميزان رفتارهاي  نشان مي Fنتايج آزمون داري است. معني

از تفاوت ميان افرادي كه تحصيلات پايين و متوسطي دارند نسبت به افراد با تحصيلات بالا 
داري را  اختلاف معني Tآزمون  هاي% برخوردار است. يافته99داري در سطح اطمينان معني

دهد  نشان نمي پرخاشگرانه و ونداليستيبين افراد مجرد و متاهل از حيث ارتكاب رفتارهاي 
در بين افراد مجرد بيشتر از افراد متاهـل اسـت.    ميانگين نمرات اين متغير ملاكهر چند كه 

دهد  مطالعه نشان مي مقايسه ميانگين رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي بين شهرهاي مورد
اسـت و اخـتلاف    84/20و در بروجـرد   46/18، در ازنـا  66/22آباد اين ميـزان   كه در خرم

اندكي بين اين سه شهر از حيث اين رفتارها وجود دارد اما به لحاظ آمـاري ايـن اخـتلاف    
  دار نبود. شده از نظر آماري معنيمشاهده
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  ونداليسم و پرخاشگريبررسي روابط متغيرهاي جمعيتي با  . 8جدول 

  داريسطح معني  مقدار آزمون  نوع آزمون  متغيرها

  000/0  - 16/0  پيرسون  سن

  000/0  - 56/4  مستقل T  جنس

  F  06/6  002/0تحليل واريانس   تحصيلات

  009/0  67/1  مستقل T  وضعيت تأهل

  F 23/2  011/0تحليل واريانس   شهر محل سكونت
  

بـين بـر متغيـر مـلاك از تحليـل      يـه متغيرهـاي پـيش   در ادامه به منظور بررسي تأثير كل
آمـده،  رگرسيون چندمتغيره به روش همزمان استفاده شده است. با توجه به نتايج به دسـت 

% از 22معني كه باشد، بدينمي 22/0) براي مدل برابر با R2ميزان ضريب تعيين تعديل شده (
نوجوانـان و جوانـان سـه شـهر      كل ميزان وقوع رفتارهاي پرخاشگري و ونداليستي در بين

بين تبيين شود. همچنين با توجه تواند توسط اين متغيرهاي پيشآباد، ازنا و بروجرد ميخرم
) اين چهار متغير در مجموع قادرنـد  =F )04/19 F=  001/0 Sigداري مقدار آزمون به معني

نتايج مدل برازش  % تغييرات رفتارهاي تخريبگرانه و پرخاشگري را تبيين كنند. براساس22
ارائـه شـده اسـت، از بـين متغيرهـاي       9داده شده رگرسيون، كه نتايج آن در جدول شماره 

بين وارد شده در تحليل رگرسيون، متغيرهاي سبك زندگي (كـل)، مصـرف فرهنگـي،    پيش
مديريت بدن، پراكندگي فعاليت ها و قرار گرفتن در موقعيت هاي نابهنجار تأثير معنـاداري  

رهاي پرخاشگري و ونداليسم داشـتند. براسـاس ضـرايب تـأثير رگرسـيوني، متغيـر       بر رفتا
، مصرف فرهنگي با ضريب بتاي 282/0هاي نابهنجار با ضريب بتاي قرارگرفتن در موقعيت

و  184/0، مديريت بدن بـا ضـريب بتـاي    216/0، سبك زندگي كل با ضريب بتاي 266/0
به ترتيب بالاترين تأثير را بر ابراز پرخاشگري و  045/0ها با ضريب بتاي پراكندگي فعاليت
معني كه به ازاي هر واحد افزايش در نمره متغيرهاي قرارگرفتن در اند. بدينونداليسم داشته

هـا  هاي نابهنجار، مصرف فرهنگي، سبك زندگي، مديريت بدن و پراكندگي فعاليتموقعيت
  كند.با ضرايب مذكور تغيير پيدا مي واريانس متغير رفتارهاي پرخاشگري و ونداليسم نيز
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  بين بر متغير ملاك. جدول ضرايب رگرسيون تأثير متغيرهاي پيش9جدول
 شده استاندارد ضرايب نشده استاندارد ضرايب 

t  معني سطح
  Beta)بتا( معيار خطاي  B داري

  ثابت مقدار
  سبك زندگي

321/8  
122/0 

115/0  
001/0 

 -  
216/0 

620/9  
987/10 

000/0  
001/0 

  مصرف فرهنگي
  فعاليت فراغتي
  مديريت بدن
  الگوي تغذيه

  پراكندگي فعاليت ها
گرفتن در قرار 
  هاي نابهنجار موقعيت

425/0  
625/0  
023/0  
302/0  
250/0  
122/0 

032/0  
020/0  
037/0  
021/0  
032/0  
003/0  

266/0  
041/0 -  
184/0  
023/0 -  
045/0  
282/0 

235/18  
864/13  
983/8  
634/6  
230/11  
567/15 

000/0  
610/0  
000/0  
331/0  
002/0  
000/0 

47/0 R=          22/0 R2       22/0           R2Adj=04/19 F=       001/0Sig=  

بـين بـر متغيـر مـلاك از     براي نشان دادن تأثيرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي پـيش 
طـور كـه در   شده است. همان ارائه 2نمودار تحليل مسير استفاده شده كه در نمودار شماره 

نمودار قابل مشاهده است متغير سبك زندگي به صورت مستقيم بـر متغيـر پرخاشـگري و    
بـوده اسـت.    21/0ونداليسم تأثيرگذار بوده است. ميزان تأثير مستقيم سبك زندگي برابر بـا  

ار بـه  متغير سبك زندگي به واسطه تأثيرگذاري بر متغير قرارگرفتن در موقعيت هاي نابهنج ـ
بر پرخاشگري و ونداليسم تأثيرگذار است. همچنين ميزان تأثير مسـتقيم متغيـر    24/0ميزان 

بوده است كـه   28/0هاي نابهنجار بر پرخاشگري و ونداليسم برابر با قرارگرفتن در موقعيت
هاي نابهنجـار، ميـزان   دهد به ازاي يك واحد تغيير در متغير قرارگرفتن در موقعيتنشان مي

واحد تغيير خواهد يافت. در بين ابعاد سبك زندگي  28/0شگري و ونداليسم به ميزان پرخا
بر متغير پرخاشگري و ونداليسم تأثير مسقيم داشته اسـت و   26/0مصرف فرهنگي به ميزان 

بر  07/0هاي نابهنجار نيز به ميزان  اي قرارگرفتن در موقعيتهمچنين از طريق متغير واسطه
غيرمستقيم دارد. تأثير مستقيم مديريت بـدن بـر پرخاشـگري و ونداليسـم      متغير ملاك تأثير

بر متغير  13/0هاي نابهنجار باشد و همچنين به واسطه متغير قرارگرفتن در موقعيتمي 18/0
تـأثير مسـتقيم و    04/0ها نيز بـه ميـزان   ملاك تأثير غيرمستقيم دارد. متغير پراكندگي فعاليت

ر متغير پرخاشگري و ونداليسـم داشـته اسـت. متغيرهـاي فعاليـت      تأثير غير مستقيم ب 23/0
انـد.  دار از مدل خـارج شـده  اوقات فراغت و الگوي تغذيه نيز به علت تأثير كم و غيرمعني
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23/0  

28/0  

18/0  

24/0  
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 26/0همچنين ميزان تأثير كل سبك زنـدگي بـر متغيـر پرخاشـگري و ونداليسـم برابـر بـا        
 باشد. مي

  
  مسير متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته (تحليل مسير). نمودار تعيين 2شكل 

  
  گيري . بحث و نتيجه8

و  )Individualis(شدن و گسترش شهرنشيني جوامع موجب رشد فردگرايـي  فرآيند صنعتي
- شده است و اين مسأله باعث شده كه تمايل افراد بـه ديـده  (Disidentification) ناشناختگي

توجه قرار گيرد. از سوي ديگر، تمـدن  زندگي خود، موردگرفتن در توجه قرارشدن و مورد
ماشيني امروزه با توجه به توسعه شهري نامنظم در كشـورهاي جهـان سـوم، باعـث بـروز      

هاي رويه جمعيت شهري، تغيير سبك زندگي، درآميختگي سنتچون رشد بيپيامدهايي هم
هـاي روانـي و اميـال    ها، عقـده كهنه و نو، تضعيف انسجام و همبستگي اجتماعي، شكست

هـا، بـالاخص   از ديگر سو عصيان روزافـزون انسـان   .شده را به ارمغان آورده استسركوب
نسل جوان در برابر واقعيات اجتماعي را متأثر ساخته است. اين معضـلات و مشـكلات در   

مصرف 
 فرهنگي

فعاليت هاي 
 فراغتي

 مديريت بدن

 الگوي تغذيه

پراكندگي 
 هافعاليت

قرارگرفتن در 
هاي موقعيت

 نابهنجار

پرخاشگري و 
 ونداليسم

 سبك
 زندگي
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جامعه شهري، سرپيچي از قواعد حاكم بر روابط اجتمـاعي و طغيـان عليـه نظـم دسـتوري      
هاي منفي در افراد ايجاد كرده است و ونداليسم به عنـوان  العملبه صورت عكسجامعه را 

هـاي ضـداجتماعي در جوامـع شـهري اسـت      اي از ايـن واكـنش  گرانه نمونهرفتار تخريب
  ).532: 1367(خدايار، 

شـناختي تـأثير سـبك زنـدگي بـر رفتارهـاي       پژوهش حاضر با هدف بررسـي جامعـه  
  نوجوانان و جوانان صورت گرفت.پرخاشگري و ونداليسم در بين 

ها، فرضيه اول تحقيق مبني بر وجود رابطه بين سبك زندگي و رفتارهـاي  براساس يافته
معني كه با تغييـر در سـبك زنـدگي    پرخاشگرانه و ونداليستي موردتأييد قرار گرفت. به اين

هاي زندگي و  ل سبكگردد. نزد گيدنز، تحوافراد رفتارهاي بزهكارانه آنان نيز دچار تغيير مي
خورند. او معتقد  دگرگوني ساختاري مدرنيته به واسطة بازتابندگي نهادي به يكديگر گره مي

باشد.  گستر و فرايند تغيير رسوم سنتي مياست كه ويژگي خاص مدرنيته، پويايي تأثير جهان
معمـول در  هايي كه سنت بطور  گردد كه افراد هر چه بيشتر از قيد انتخاب مدرنيته سبب مي

شود، و هـر   داد رها شوند. بنابراين، هر چه نفوذ و كشش سنت كمتر مي اختيار آنها قرار مي
چه زندگي روزمره بيشتر بر حسب تـأثيرات متقابـل و عوامـل محلـي و جهـاني بازسـازي       

هـاي مختلـف    شوند كه سبك زندگي خود را از ميـان گزينـه   شود، افراد بيشتر ناچار مي مي
با اين وصف، به دليل باز بودن زندگي اجتماعي امروزين، و همچنين به علت انتخاب كنند. 
هاي عمل و مراجع، انتخاب سبك زندگي بيش از پيش در ساخت اعمـال و   تكثريابي زمينه

هاي  ريزي و انتخاب براي زندگي بر اساس بازتاب يابد. برنامه هاي روزمره اهميت مي فعاليت
  ).1382آيد(گيدنز،  مركزي ساختار هويت شخصي در مي بيروني رفته رفته به صورت طرح

فرضيه دوم كه وجود معناداري رابطه بين مصرف فرهنگي و رفتارهـاي پرخاشـگرانه و   
آمده تاييد شد؛ به اين معنا كـه بـه نسـبت    ونداليستي را مطرح كرده، براساس نتايج به دست

رايش آنـان بـه ارتكـاب    افزايش ميزان مصرف كالاهاي فرهنگي توسط جوانـان، ميـزان گ ـ  
يابد و بالعكس. مصـرف فرهنگـي غالبـاً    ها كاهش ميرفتارهاي تخريبگرانه و ونداليستي آن

ها مستلزم هزينه كردن است و قدرت انتخاب افراد در ايـن زمينـه   كمتر از بقيه انواع فعاليت
ديگـر  زياد است. به علاوه قريحه كه از عناصر سازندة سبك زندگي است بيش از هر چيـز  

كند. ديدگاه بورديو دربـارة اينكـه    در الگوي انجام دادن فعاليت و مصرف فرهنگي بروز مي
كننـد، سـبب شـده     طبقات بالا خود را با استفاده از فرهنگ متعالي از بقية طبقات متمايز مي
). لذا نظـر  127:1382است تا بسياري از پژوهشگران نظريه وي را دوباره بيازمايند (فاضلي،
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ي آن، در ارتباط كنند كه در نتيجهنكه افراد به چه ميزان محصولات فرهنگي مصرف ميبه اي
سبك خود قرار خواهند گرفت و اين امر بر احتمال انجام رفتارهاي تخريبگرانه و با افراد هم

) بـا  1385گرفته توسط مقصودي و بنـي فاطمـه (  ونداليستي اثرگذار است. پژوهش صورت
  سو است.هم هاي اين تحقيقيافته

دار ميـان مـديريت بـدن و    فرضيه سوم كه مورد تاييد قرار گرفت وجـود رابطـه معنـي   
هاي  رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي است. به عقيده گيدنز، كنترل منظم بدن يكي از ابزار

دارد  ي آن روايت معيني از هويت شخصي را محفوظ مي اساسي است كه شخص به وسيله
در معـرض  «نيز به طرزي كم و بيش ثابـت از وراي همـين روايـت    » خود«و در عين حال 

ها و خصوصيات ظاهري، علاوه بر آنكـه بـه    بنابراين ويژگي». گيرد تماشاي ديگران قرار مي
اي براي كسب منزلت و پرستيژ نيـز مبـدل    محملي براي كسب هويت تبديل شده به وسيله

شود. كسـب   دي از زندگي روزمره تبديل مياي عا به جلوه» نمايش خود«گشته و در نتيجه 
هـا و هنجارهـاي    هاي متداول و پذيرفته شده از جانـب ارزش  هويت و منزلت از طريق راه

گردد اما زماني كه افـراد   جامعه منجر به پديد آمدن افرادي همنوا با هنجارهاي اجتماعي مي
نماينـد يـا بـه     خاب مـي هاي غير معمول و غيرمتعارف را براي كسب هويت و منزلت انت راه

كننـد،   هاي نابهنجار براي كسب هويت و منزلت اسـتفاده مـي   عبارت ديگر از حوزه فعاليت
  گيرد. هاي بزهكارانه قرار مي پرداختن به بدن در راستاي فعاليت

دار بـين  ها، فرضيه بعدي تحقيق مبني بر وجـود رابطـه مسـتقيم و معنـي    بر اساس يافته
فتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي مورد تأييد قرار گرفت. كـوهن و  ها و رپراكندگي فعاليت

هاي عادي و متمركز منجر به  ها برخلاف فعاليت فلسون، معتقد هستند كه پراكندگي فعاليت
هاي عادي فرض بر آن  گردد. در نظريه فعاليت هاي بزهكارانه مي شدن افراد در فعاليتدرگير

هاي اصلي نـرخ جـرم قـرار     كنندهدگي در مركزِ تعييناست كه زمان كار، مدرسه و سبك زن
شـوند امكـان    هايي كه به دور از خانه و خانواده انجـام مـي   دارند. بعلاوه، پراكندگي فعاليت

دهد و و در نتيجه  هاي پرخاشگرانه و ونداليستي را افزايش مي شدن در فعاليتجرم و درگير
اطراف خانه، درون خانه و در بين اعضـاي   هاي عادي در يابد. فعاليت نرخ جرم افزايش مي

ها كمتر اسـت؛ زيـرا    گيرد و خطر قرباني شدن در آن هاي نخستين شكل مي خانواده يا گروه
كنند. يعني هرچه سـطح محافظـت افـزايش پيـدا كنـد       ها قابليت محافظت را تقويت مي آن

يابـد. فلسـون    ميهاي بزهكارانه و خطر قرباني شدن كاهش  احتمال درگير شدن در فعاليت
هـاي دور از خانـه و خـانواده خطـر      نشان داده است كه چگونه با درگير شـدن در فعاليـت  
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هـر  «يابد. در واقع،  هاي بزهكارانه افزايش مي شدن در فعاليتشدن و در نهايت درگيرقرباني
  ».روند اجتماعي كه افراد را از خانه دور كند براي تحليل نرخ جرم مهم است

ي كه مورد تاييد قـرار گرفـت وجـود رابطـه معنـي دار بـين قرارگـرفتن در        فرضيه نهاي
هاي نابهنجار و رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي اسـت. بنـابر نظـر گاتفردسـن،     موقعيت
 »عـادي  هـاي  فعاليـت  نظريـه « و »زندگي سبك نمايشي نظريه«همكارانش كه در  و فلسون

هـايي را بـراي برقـراري ارتبـاط      اجتمـاعي، آن  هـاي  اند، كنشگران از ميان شبكه اشاره كرده
كنند كه بيش از سايرين به خودشان شبيه باشند. بنابراين، جوانان با قرارگرفتن در  انتخاب مي
هـا بيشـتر احتمـال ارتكـاب      شـوند و قربـاني   تر قرباني ميهاي نابهنجار راحتاين موقعيت

ك زندگي شان در ارتباط بـا مجرمـان   رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي را دارند، زيرا سب
) 1378اختـر ( ) و نيـك 1395هـا بـا نتـايج پـژوهش كريمـي و فرهمنـد (      است. اين يافتـه 

  است.  سو هم
هاي آن بحث شد موضوعاتي  چه در مقاله حاضر، در خصوص سبك زندكي و مؤلفهآن

تغيير و تحول هستند كه هر روز در كشاكش سنت و مدرنيته به طور دائم و نامتعين در حال 
هستند. در اين رابطه گيدنز معتقد است كه ويژگي خاص مدرنيته، پويايي تأثير جهان گستر 

باشد. در بين كنشگران انساني، جوانان از جمله افرادي هستند  و فرايند تغيير رسوم سنتي مي
كه در سبك زندگي خود، بيشتر از ساير كنشـگران در فعـل و انفعـالات هـويتي خـود، در      

گردد كه افـراد   گيرند. به زعم گيدنز، مدرنيته سبب مي هاي گوناگون قرار مي رض انتخابمع
داد رهـا   هايي كه سنت به طور معمول در اختيار آنهـا قـرار مـي    هر چه بيشتر از قيد انتخاب
دهد و به  رودروي تنوع غامضي از انتخاب هاي ممكن قرار مي«شوند و بدين ترتيب فرد را 

دهـد تـا وي را    اي است، چندان كمكي به فرد ارائه نمي ي كيفيتي غير شالودهدليل آنكه دارا
شـناختي فـرد    در اين ميان امنيـت هسـتي  ». هايي كه بايد به عمل آورد ياري دهد در گزينش
بيند و فرد براي دستيابي به افتخار در بين همسالان و كسـب هويـت مـورد نظـر      آسيب مي

جملـه رفتارهـاي انحرافـي، بزهكارانـه و يـا مجرمانـه        خود از ارتكاب هيچ نوع رفتاري از
هاي پژوهش انجام شده نيز اين فرضيه را مورد تأييد قرار داد. تـأثير   ورزد. يافته اجتناب نمي

درصدي سبك زندگي بر وقوع رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي وقتي كه نسبت  26كلي 
شـود نسـبتا قابـل اعتناسـت. ايـن       مي به كل كنشگران جوان در جامعه مورد مطالعه مقايسه

هاي زيـادي بزننـد كـه     كنشگران در گذران امور زندگي خود ممكن است دست به انتخاب
آورند كه فقـط   برخي از آنها ممكن است به باور گيدنز، تصادفي نبوده و الگويي را پديد مي
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ي براي كـنش  ي ساختاريافته، راهنمايباشد. اين مجموعه بخشي از آن مربوط به مصرف مي
گيـري آگاهانـه باشـد    شود و فرد را از اين معضل كه در هر لحظـه مجبـور بـه تصـميم     مي
بـدن و   فرهنگـي، مـديريت   محصـولات  هاي سبك زندگي، مصرف رهاند. از بين مؤلفه مي

داري با رفتارهاي پرخاشگرانه و ونداليستي جوانـان نشـان    ها، ارتباط معني پراكندگي فعاليت
 عـادي  جريان به كه هستند كردارهايي گيدنز رفتارها و ها در دستگاه نظري فهدادند. اين مؤل

مكـان هـاي مختلـف،    ، پوشـيدن  لبـاس  در كـه  هايي جريان، اند شده تبديل روزمره زندگي
 بـا  كـردن  ملاقـات  بـراي  دلخـواه  محـيط  در كنش هاي شيوه، مصرف محصولات فرهنگي

؛ اسـت  كنشـگران  نظـرِ  مـورد  خـود  كننـدة  بازتاب رفتارهايي چنين. كنند مي جلوه ديگران
 هـا  آن خـلال  از و كند مي معرفي ديگران به را خودش كنشگر ها آن واسطه به كه رفتارهايي

 نظريـه  سـبك زنـدگي نمايشـي گاتفردسـون و همكـاران و      مطابق با نظريه .يابد مي هويت
اجتماعي، كساني هاي  كوهن و فلسون نيز علت اين كه افراد از ميان شبكه عادي هاي فعاليت

كنند كه بيش از سايرين به خودشـان شـبيه باشـند و در     را براي برقراري ارتباط انتخاب مي
دهند، براي اين اسـت كـه سـبك     هاي ارتباطي مورد علاقه خود را تشكيل مي نهايت شبكه

هـاي   هـا يـا شـبكه    شان را به ديگران معرفي كنند. اين سبك زندگي به واسطه حلقـه  زندگي
تواند منجر به يك زندگي سالم گـردد و يـا درگيـر توليـد و      كنند مي ي كه انتخاب ميارتباط

- هـا مـي   ها و بعضي شبكه هاي اجتماعي شود؛ چرا كه انتخاب برخي فعاليت بازتوليد آسيب
  گيرد. جار قرار هاي نابهن فعاليتتواند در حوزه ارتكاب 
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