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  چكيده
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و  كدگـذار دو  هـا بـه روش   به عمل جراحي زيبايي تن داده بودند انجـام شـد. اعتبـار داده   
 پـذيرش  شـامل ( زنـان  سـاز  زمينـه  بسـترهاي توصيف عميق انجام گرفت. نتايج نشـان داد  

 بسـترهاي  ؛)تخصـص  به آگاهانه اعتماد زودهنگام، رس دردست اعتماد جراحي، مخاطرات
 برندسـازي  ن،شـكا پز توسـط  جراحي عمل انگاري شامل ساده( پزشك به مربوط ساز زمينه
 ؛رواني) نيازهاي به پزشكي انحرافي دهي جهت زيبايي، معاني نظام در تغيير مجازي، زيبايي

  بندي شد. دسته ،جراحي بود و منفي عمل مثبت كه شامل نتايج ،و نتايج عمل
  .زيبايي پديدارشناسي، زيبايي، جراحي شدن، يپزشك ها: دواژهيكل
  

  . مقدمه و بيان مسئله1
كننـد بـا    افراد سعي مي ،شناسي زيبايي ةمقول دربارةافراد  ةبا تغيير سبك زندگي و تغيير ذائق

ند. كنهاي اندامي، خود را مطابق هنجارهاي رايج بازتعريف  كاري هاي جراحي و دست عمل
غيـرممكن را   هـاي زيبـايي تقريبـاً   معياركنند كـه مجبورنـد    احساس مي درواقع زنان مدرن

با آن  هاي مرتبط وريادانش پزشكي و فن ة). تحولات شتابندet al Bonell .2021( رعايت كنند
شدت تأثيرگذار بوده اسـت.   به ،اخير ةويژه در دو ده يافتن درك از زيبايي بدن، به در اهميت

تري به ابعـاد جـذابيت بـدن در بعـد      گرايش بيش جوان، ويژه زنان به ،معني كه جوانان بدين
 ةايـن نحـو   .)1396دهنـد (آقـايي    هاي لاغري از خود بروز مـي  هاي زيبايي و رژيم جراحي
مـدهاي  آ كه خـود از پـي   ردرا درپي دا ،ويژه زنان به ،شدن هويت افراد جامعه زتابينگرش با

شـيئي گـذرا و    چـون  هـم معنـي كـه بـدن      شود. بـدين  مصرفي محسوب مي ةاصلي جامع
د. در چنـين  كن ـبارها و بارها بنابر تمايـل فـرد تغييـر    ممكن است كاري است كه  دست قابل

دهد كـه در   پايان، نوعي استبداد به بدن زنان نشان مي صنعتي بي چون هم ،پزشكي ،يموقعيت
خواستني و نه سـوژه تبـديل    اي رو به پديده مفهوم بدن است؛ ازاين ةكنند خيال غربي تجسم

  ). 1392شوند (داويد لو  مي
بدن نمود بارزي دارد؛  شدن پزشكيشناختي مديريت بدن در موضوع  پرداختن به زيبايي

شود.  هاي مطرح در مداخلات مربوط به مديريت بدن شناخته مي ي از عرصهكه يك نحوي به
اين در اختيار  از هايي كه تا پيش عرصه ةهم ي است كه طي آنبرد راه شدن پزشكيمنظور از 

آيد و پزشكي سروري خود را در اين عرصه  علوم انساني بود به قلمرو دانش پزشكي درمي
آن  ةواسـط  دهـد كـه بـه    فراينـدي را نشـان مـي    شـدن  كيپزش ةاستعاركند.  نيز فرادستي مي

خـوردگي، يائسـگي،    وقايع و مسـائل انسـاني (نظيـر تولـد، سـال      از پرشماري موضوعات
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و در  ندشـد  مـي و عـادي تلقـي    طبيعـي كه زماني در جامعـه   ،...) و ،الكليسم، چاقي، اعتياد
يا بـه   واردقلمرو اقتدار پزشكي  بهشدند،  ها و علوم غيرپزشكي تعريف و مديريت مي حيطه

هـاي   و درنهايت، از طريـق رويكردهـا، ابزارهـا و مداخلـه    است نفع پزشكي مصادره شده 
  .)1387 شوند (ودادهير پزشكي كنترل و مديريت مي

موضوعي كه با ورود جنسيت  ؛ماست يمدرن كنون ةموضوع جدي جامع شدگي پزشكي
علـم   ةكه هدي ـ ،جديدي گرفت. مفهوم زيبايياز مسائل اجتماعي شكل  زياديبه آن بخش 

از  عظيمـي ه است كه بخـش  ساختفضايي  ،خر استأداري مت تحصلي و پيوند آن با سرمايه
» هاي مصنوعي چهره«طلبي خود به  مرفه و متوسط جامعه براي اقناع لذت و ميل تنوع ةطبق

 پزشـكي قـرار   ةر عرص ـعنوان انـدام بيمـار د   اند. ورود پزشكي به مداواي اندام به ميل كرده
كـه بخـش    آن دهـد. حـال   پزشكي در آن حوزه گـواهي مـي   ةو عقل سليم بر سيطر دريگ مي

كـه ناشـي از كلـك جنسـيتي      ،»بيمـاري اجتمـاعي  « منزلـة  اعظمي از طراحـي صـورت بـه   
 قرار شدن پزشكي ةپزشكي كه در گستر ةنه در عرص ،شدگي زنانه است پدرسالارانه و شيئي

  گرفته است.
مجـال  شـناختي   زيسـت دليل ارتباط تنگاتنگ با مقـولات   جنسيت به ةرو عرص هميناز 

دانـش پزشـكي بـراي     ةاز طريـق توسـع   ،شدن پزشكيده است. كرورود پزشكي را تسهيل 
كـه   ،بر بيماري را هاي مبتني رفتارهاي بشر از طريق سازوكارهاي طبيعي، تحليل همة ةمطالع

 دهـد.  علـوم اجتمـاعي تسـري مـي     ةبه عرص ـ ،داشتندعلوم پزشكي اعتبار معنايي  ةدر حوز
و  ،ها دولت، دانشگاه چون همگرفتن نهادهايي  خدمت بهبراين، امروزه پزشكي از طريق  علاوه

بـودن در  »زيباتر«هاي خود را از طريق ايجاد نوعي حق  هنرمندان در تلاش است تا سياست
اعَمال جراحي بـر روي پوسـت،   بفروشد. رويكردي كه از » زيباتري«و » شكل«قالب تغيير 

 و بيني گرفته تا آلت تناسلي مردان و زنان گستردگي دارد. ،ها گونه

چنان بـر ضـرورت و    بر انتقادات هم واقعيتي است كه علاوه شدگي پزشكيسنگين  ةساي
توان از طريق تجويز دارو ميزان تمايلات احساسي و  چراكه مي ،شود كاركرد آن پافشاري مي

 ، اضـطراب )addiction( اعتيـاد  چـون  هـم افراد را كنترل كرد. به هر نحـو مسـائلي    ةعاشقان
)anxiety(وســـواس ، )obsessions(اخـــتلالات و صـــفات شخصـــيت ، )temperament( ،
 چـون  هـم جنسـي   هاي مداخلات پزشكي در عرصه ،)paraphilia( هنجاري ههنجاري و ناب هب

 ، اخـتلال هويـت جنسـي   )paraphilia( يهـاي جنس ـ  ، انحراف)masturbation( خودارضايي
)transsexualism(گرايي جنس ، هم )homosexuality(گرايـي  ، دوجنس )bisexuality(  كمبـود ،



  1401، بهار 1، شمارة 13سال  ،پژوهي فرهنگي جامعه   4

 

، )impotency( ، نـاتواني جنسـي مردانـه   )hyperactive sexual desire disorder( ميـل جنسـي  
نابـاروري، عـادت ماهيانـه،    ، )menopause( ، يائسـگي )anorgasmia( نرسيدن به فراز جنسي

 گيـري و درمـان روابـط فرازناشـويي     ، پـيش )ejaculation( زودريزشي و ديرريزشي مـردان 
)extramarital(، هايي  و مخدر عرصه ،اختلالات كاركرد جنسي برآمده از الكل، مواد محرك

  درآورده است.خود  ةها را در سيطر جدي آن طور هستند كه پزشكي به
از طريـق  » )the medicalization of pleasure( كردن لذت پزشكي« برد اهرسازي با  پزشكي

 دارو و عمل جراحي توانسته تاحد زيادي قلمرو مسائل جنسي را بـه اختيـار خـود درآورد   
)Reid 2011اسـت، اگرچـه   وارد شـده  سازي حتي در مسائل احساسي و عاشقانه  ). پزشكي

هاي  موجب انتقادهاي زيادي از شكل» )medicalization of love( كردن علاقه يپزشك« ةمسئل
اما واقعيتي اسـت كـه    ،)Parens 2013( شده است» بد«و » خوب«متفاوت پزشكي در قالب 

از طريق تجويز دارو و عمل جراحي ميزان  توان ميشود. چراكه  ميچنان بر آن پافشاري  هم
عمـال جراحـي يكـي از    را كنترل كـرد. ا  تمايلات احساسي و عاشقانه و حتي جنسي افراد

تنها به گسترش صنعت داروسازي و ساخت تجهيزات پزشكي كمك  كه نهاست هايي برد راه
سازي براي كنترل تغييرات اجتماعي در  هايي است كه پزشكي بلكه ازجمله سياست ،كند مي

اجتماعي، مديريت مسائل اجتماعي  شدن پزشكيپيش گرفته است. در سطح كلان از طريق 
پزشكي  ةكه حوز كيد بر اينأعلم پزشكي و با ت ةها در داير شناختن آن رسميت را از طريق به

ايـن علـم    ةسازي و مديريت اجتماعي بپردازد، بـه حـوز   تر به بهينه تر و دقيق د سريعتوان مي
  ).Yan 2012( سوق داده است

اعث شده است بسياري از افراد به عمـل جراحـي   نگراني براي بهبود جذابيت فيزيكي ب
 ـ   كم شدگي پزشكي ةشده در زمين زيبايي روي بياورند. تحقيقات انجام زيسـته   ةتـر بـه تجرب

ويـژه   بـه  ،مصـرف پزشـكي   ةدليل روند فزاينـد  ديگر به ازسوي .اند ويژه براي زنان پرداخته به
جراحـي زيبـايي در زنـان     ةزيست ةتجرب ةواكاوي پديدارشناسان ،شهرها در كلانبين زنان  در

رو سؤال پژوهش اين است كه  تأملي است كه اين پژوهش درپي آن است. ازاين قابل ةمسئل
  اي از جراحي زيبايي دارند؟ زيسته ةزنان شهر تهران چه تجرب

  
  تحقيق ةنظري و پيشين . چهارچوب2

 Missing Pieces: A( مفقـود  يهــا قطعــهدر كتـاب   زولا 1970 ةدهــدر را  شــدن پزشـكي 

Chronicle of Living With a Disability(،  كـانراد )Conrad(   رفتـار   شـدن  يپزشـك در كتـاب
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در  )Szasz( چنــين ســزاس و هــم ،)The Medicalization of Deviant Behavior( منحــرف
 ـ يمـاري ب ةاسـطور هـاي     بكتـا   ديـوانگي  يـد تولو  )The Myth of Mental Illness( يروان

)The Manufacture of Madness(  الـيچ اين اصـطلاح را  . اما دكردنمطرح )Illich(   در كتـاب
، )Limits to medicine: Medical nemesis( يپزشـك  يهـا  ييجو ينهك: يپزشك يها يتمحدود
 زاد پزشـك هـاي   بيمـاري كار برد. اليچ معتقد بود كه پزشكان مردم را از طريـق   هببسيار 

)Illness Iatrogenesis( شناسي بوده به  جامعهو موضوعاتي را كه در قلمرو  كنند ميدار  مسئله
رو پزشكي به نهاد مسلط كنترل اجتماعي تبديل شـده اسـت؛    آورند. ازاين مياقتدار خود در

اختيار مذهب قرار داشت. بر اين اسـاس پزشـكان بـا    در شدت  موضوعيتي كه در گذشته به
براي حفظ اقتدار خود  شود ميتلقي » عيطبي«چه  نوعي انحراف را از آن» اختلال« ةطرح واژ

برنـد. تـلاش پزشـكان بـراي      كار مي هخود در امور اجتماعي ب ةدادن به مداخل و مشروعيت
است. اين امر از طريق  يافتههايي زندگي روزمره تسري  فرادستي در جامعه به تمامي عرصه

ي شناس ـ جامعـه علـم  و  ،تغيير نگرش به انسان، زندگي، مسائل اجتماعي، انحراف اجتماعي
  ).Conrad 2013( گيرد صورت مي
 مسـائل  و موضـوعات  از دسـته  آن ةمصـادر  و واردسـاختن  يندافر شدن پزشكي درواقع

 قلمـرو  بـه  امروزه و شدند مي تعريف غيرپزشكي علوم و ها حيطه در زماني كه است انساني
 خود براي پزشكي ةحرف كه اختياراتي يا اقتدار قلمرو فردسون تعبير به. اند يافته راه پزشكي
درمـان از   بـراي  آن پـذير  توجيـه  و پـذير  برهان هاي ظرفيت از تر فراخ بسيار كرده، وپا دست

  . )Freidson 1970( است گسترش درحال طريق تجويز دارو تا اعمال جراحي
 andWebb ( انـد  داشـته  شـدگي  پزشـكي  ةاي بـه واژ  ان مدرن اهتمـام ويـژه  شناس جامعه

2018 Matthew كـه در آن   كـرد ينـدي تعريـف   اتـوان فر  مـي را ). زولا معتقد است اين واژه
گري  علوم پزشكي و درمان ةو در حيطشوند مشكلات غيرپزشكي از منظر پزشكي تعريف 

هـاي   يافته است. در پژوهش زمان اين مفهوم تكامل فراينددر  .)Zola 1972( آن قرار بگيرند
لـذا محققـان بـر     ،وجود ندارد شدگي پزشكي ةكارگيري واژ بهساني براي  تجربي معناي يك

) Hameed 2019نظـر ندارنـد. از ديـدگاه حاميـد (     معناي واحـدي بـراي تعريـف آن اتفـاق    
اجتمـاعي ناشـي از سكولاريسـم و    ــ    فرهنگـي  يتوان ناشي از تغييـر  را مي شدگي پزشكي
ي زيبايي چون ليپوساكشن، هاي جراح آن شامل انواع عمل ةسازي بيان كرد كه گستر جهاني

لابياپلاسـتي تـا انـواع     و كردن شـكم،  ليپوليزر، تزريق بوتاكس، پروتز، بلفاروپلاستي، صاف
هـاي ديگـري    گران حرفـه  گيرد. اين حرفه با بازي مي بر هاي لاغري براي زيبايي را در رژيم
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رده اسـت  هاي جمعي ارتباط تنگاتنگي برقـرار ك ـ  و رسانه ،فناوري زيستچون داروسازي، 
)2019 Hameed(.  

انجـام  هاي جراحي  و عمل شدگي پزشكي بارةهايي در پژوهش يان خارجگر پژوهش
مندي زنان از عمل لابياپلاستي قبـل و بعـد    ميزان رضايت و) et al Skoda .2021(اند  داده

كننـدگان از ايـن    اكثر شـركت  يرضايتناگر  ها بيان . تحقيقات آنرا بررسي كردنداز عمل 
 و ديگـران  بـود. مـوزر   اوليـه  ةاي كه برخلاف فرضي نتيجه ؛عمل زيبايي بعد از عمل بود

مند اشاره  صورت سامان ها و نتايج دقيق عمل زيبايي لابياپلاستي به نشانهنبود ) به 2018(
بلكه  ،رندني ندادرما ةهاي لابياپلاستي ريش دارند كه بسياري از عمل ها بيان مي دارند. آن

كـه  ايـن اسـت   د. اين امر ناشـي از  نشو براي امر زيباسازي انجام ميها  نمونه تر بيشدر 
و  ،هـا  آنبيني زنـان، تقاضـاي شـريك جنسـي      خودكم به باتوجه رسانه و فضاي مجازي

. نويسـندگان ضـمن   كشـد  تصـوير مـي   بدني آرماني براي زنان بـه از اين قبيل چيزهايي 
معتقدنـد  هـا   سمت اين عمـل  يافتن زنان به روندهاي فرهنگي براي سوقبرشمردن درك 

. هـوفمن  مراجعـه كننـد   پزشـك  شـناس و روان  بـه روان لازم است آنان پـيش از عمـل   
)Hofmann 2016ازحد است.  كردن تفاوت بين پزشكي و تشخيص بيش ) درصدد روشن

هـاي   پديـده بـه   طور سنتي وي درپي اين است كه نشان دهد چگونه موضوع پزشكي به
كه موضـوع   است، درحاليكرده اجتماعي يا فرهنگي) توجه  ةغيرپزشكي (زندگي روزمر

ذات  بـه يندهايي اسـت كـه   ابيولوژيكي يا بيومولكولي يا فروضعيت ازحد  تشخيص بيش
هايي  نمونهازحد  گر اين است كه تشخيص بيش اند. تحقيقات وي بيان شده مضر شناخته

 ،دشـو  نمـي منتهي ضرورتاً به مشكلات زيستي خاص يا مرگ بيمار كه گيرد  مي بر را در
هـاي مختلـف    در حيطه شدگي پزشكيپزشكي به آن سبب گسترش  ةبا ورود حوزولي 

  شود.  فرهنگي و اجتماعي مي
هـاي اجتمـاعي    اي و شـبكه  فضاي رسانه ةاند توسع هاي زيادي نشان داده پژوهش اخيراً
Salawu ;2021 Weare ( سمت اعمال جراحي زيبايي دارنـد  بهدر ترغيب افراد  سزايي تأثير به

2022; Zhao 2022.(  
هاي درنظرگرفتن  بيني پيش« ) در پژوهشي با عنوان Sharp et al. 2015( و ديگران شارپ

لابياپلاسـتي را بـا اسـتفاده از    » هاي زيبـايي  لئاايد ةجانب لابياپلاستي: گسترش مدل تأثير سه
ها حاكي از ايـن اسـت كـه     اند. نتايج تحقيق آن ماعي بررسي كردهاجتـ   فرهنگي يچهارچوب

 ةسـالان، كيفيـت رابطـه، مقايس ـ    ارتباط معناداري ميان درمعرض رسانه قرارگرفتن، تأثير هم
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و نارضايتي از آن با ميزان عمـل لابياپلاسـتي اسـت. نويسـندگان ايـن اثـر        ،دستگاه تناسلي
  اي در كاهش نگراني زنان از بدن خويش اشاره كردند. سواد رسانه ةچنين به توسع هم

، »بـدن  سازي پزشكي و بازنمايي: زيبايي جراحي به اعتياد« در )Suissa 2008( سوزيا
 چـو ايـن بـاره   در . كشـد  از طريق اعمال جراحي زيبايي را به چالش مي شدگي پزشكي

)2022 Chow (چـين  در خورده سال مجرد زنان و زيبايي جراحي«تحت عنوان  يدر پژوهش 
هـاي   چنـين در پـژوهش   گذارد. هم به بحث مي اند كمال خواهان كهرا  زناني ةكليش »معاصر

 انـدام  زيبـايي  جراحي«) Chen 2022( چن ،از طريق جراحي شدگي پزشكي ةاخير در عرص
 كـيم و چانگ و  ،»زيبايي جراحي پارادوكس«) et al. 2021 Bonell(ديگران ، بونل و »تناسلي

)and kim 2022 Chung (»موردتوجه را  »آن امرتبط ب جانبي عوارض و زيبايي جراحي درك
  دهند. قرار مي

هـاي   ل زيبايي، انگيـزه اعما عللداخلي دربارة ان گر پژوهشنيز  را اي تحقيقات گسترده
قاسـمي   .انـد  انجـام داده فرهنگـي   ةو سـرماي  زيبايي بدنيو تأثير فضاي مجازي در  ،ها آن
هـاي زيبـايي    بـه جراحـي   كيفي ادراك زنان از بدن خويش باتوجه ة) درصدد مطالع1396(

انجـام  يافتـه   سـاخت  عميق نيمه ةاكتشافي استقرايي و با مصاحب گونة بهاين پژوهش است. 
بـدن  ؛ يعنـي  بدن خويش اسـت از گر فقدان حس مثبت زنان  . نتايج تحقيق بيانه استشد

) 1386كنند. نصرآبادي ( و جايگاه كسب لذت استفاده مي ،يه، نقابسرما ةمثاب خويش را به
 است.را بررسي كرده ها  ترميم و زيبايي در رسانه هاي تبليغات پزشكي براي جراحي شيوه

هاي تبليغات پزشـكي جراحـي زيبـايي و     ها و شيوه هدف شناخت ساختار آگهي محقق با
در اين تحقيـق، يـك   پژوهش كرده است. ا رهاي چاپي و الكترونيكي  ترميم بيني در رسانه

ترين مخاطب و فروش را دارند بررسي شدند  ساله از مجلاتي كه در جامعه بيش يك ةدور
ترين اسـتقبال را دارنـد، از نظـر     كه در جامعه بيش ،چنين نشريات تخصصي پزشكي و هم

هـاي   شـيوه . مجمـوع  شـدند  بررسي و با هم مقايسـه  FCB محتوا براساس مدل و ساختار
آمـده   دسـت  شده قرار گرفتند. توزيع فراوانـي بـه   رساني و تبليغي در پنج گروه تعيين اطلاع

گيري پزشكان از تبليغـات بـراي معرفـي در نشـريات اسـت. خزائـي        مؤيد گسترش بهره
انـد بـا روش    زناني كه جراحي زيبايي انجام داده ةزيست ةبردن به تجرب ) به قصد پي1393(

شدن زندگي و افزايش تصـورات منفـي    دليل روزمره به يادشدهنشان داد زنان مبنايي  ةنظري
هـاي   زيبايي به امري اروتيك به عمـل  ةشدن مقول بدنشان و تبديل ها از بعد جسماني و آن

  .اند گرايش يافتهزيبايي 
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  سؤال پژوهش .3
  چيست؟ زيبايي از طريق جراحي شدگي پزشكيشهر از  زنان كلان ةزيست ةتجرب
 

  تحليل و تجزيهپژوهش و  روش .4
 ،استهاي كيفي  روش كه جزء ،)pheonomenologhy( پديدارشناسي ةدر اين مطالعه از شيو

 ةشـد  زيسته و فهم پنداشـت  ةاستفاده شده است. در اين روش محقق درصدد است تا تجرب
 ـ  از طريق عمل جراحي را با شدگي پزشكيهاي آمد پيزنان از   ـ ـ  نفـر  سـيزده  ةحجـم نمون
روش  ازايـن پـژوهش   در . كنـد بررسـي  ــ    هاسـت  حـد معمـول ايـن روش    طوركـه  همان
برفي اسـتفاده   يا حاد دركنار روش گلوله يدمند وابسته به معيار از نوع شد گيري هدف نمونه

با روش  بود كهساختاريافته  عميق و نيمه ةها مصاحب گردآوري داده ةشيوشد. ابزار مطالعه و 
آمـده از   دسـت  صورت كه ابتدا متن به  بدين ؛شدتحليل ) colaizzi( كولايزياي  مرحله هفت

تا محقق بتواند فهـم كامـل و جـامعي از عقايـد، تجـارب و       شدها با دقت مطالعه  مصاحبه
اقـدام بـه عمـل و نتـايج و      هـاي  حالـت عوامل و  بارةگران در و اظهارات كنش ،احساسات

احـدهاي معنـادار اسـتخراج شـد. در     دوم جملات و و ةدست آورد. در مرحل عواقب آن به
كردن و تلفيـق   بندي بندي شود. پس از دسته سومين گام، تلاش شد تا معاني هر جمله مقوله

) استخراج شد. code( يفيتوص مقولة شصتهاي جديد  هاي تكراري، با تشكيل دسته مقوله
در قالب يك توصيف بسيار مفصل از نقش علم پزشـكي، تحـت   ها  مقولهسپس تمامي اين 

هـاي   مقولـه افزار اطلس گردآوري شـد.   كمك نرم به) interpretive cods( هاي تفسيري مقوله
 23 مرحلـه شـود. در ايـن    هاي توصيفي داده مـي  مقولهاست كه به  اي تفسيري شامل معاني

دسـت آمـد. در    تفسيري بهده مقولة نوزها  تفسيري حاصل شد كه پس از تلفيق آن مقولةريز
 ) تقليل يافت.explanator code( تبيينينه مقولة هاي تفسيري به  مقولهآخرين مرحله، 

  
  ها داده اعتبار .5

شـود.   وبا استفاده مـي گها از روش ارزيابي لينكن و  در اين پژوهش براي ارزيابي اعتبار داده
پـذيري در   د. براي دريافت اطمينانكن بررسي ميها را  هم روايي دادهو اين روش هم اعتبار 

را با  ها صورت موازي و جداگانه انجام داد و نتايج آن ها را به مصاحبه گر پژوهش ،اين روش
صورت تصـادفي مشـاهده شـد.     در چند مصاحبه بهمناسبي ساني  ديگر مقايسه كرد. هم يك

)، قابليـت  transferability( پذيري ل)، انتقاcredibility( بودن هاي لينكلن و گوبا موثق شاخص
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دادن  بـراي نشـان  محقـق  ) هستند. confirmabilityو تأييدپذيري( ،)dependability( وابستگي
هـا نشـان داد    توافـق آن  ةدرج ؛ها استفاده كرد دو كدگذار براي كدگذاري داده ازبودن  موثق

توصيف عميق استفاده شد گرد شپذيري از  . براي افزايش انتقالپذيرفتني استها  اعتبار داده
  .ودر كار مي نگارانه به كه عمدتاً در مطالعات كيفي و مردم

 

  گيري و روش نمونه ،نمونه پژوهش، ةجامع .6
ايـن   .است سال پنجاهتا  هجدههاي سني  پژوهش زنان و دختران شهر تهران در رده ةجامع

يافته بـا سـيزده نفـر از دختـران و      ساخت عميق پديدارشناختي نيمه ةمطالعه حاصل مصاحب
مند وابسته به  گيري هدف از طريق نمونه . اين افراداند انجام دادهكه عمل زيبايي است بانواني 

مند براي مصاحبه انتخاب  صورت هدف كه نفرات اول به ترتيب  بدين ؛اند شده  معيار انتخاب
روش  بـه  منـد اول،  هـاي هـدف   وندهش ـ ها با معرفي مصـاحبه  نمونهدرادامه برخي از  .شدند
از اعمال جراحي و خدمات بودند و  به مصاحبهمايل چه  شناسايي شدند و چنان ،برفي گلوله

 ـ پزشكي در مديريت و زيبايي بدن بيش از يك نمونـه انتخـاب    رايبار استفاده كرده بودند ب
هـيچ  كـه از   اي ونـه گ بـه  ؛يافـت ها ادامه  گيري در اين روش تا اشباع نظري داده شدند. نمونه

 دست نيامد. آن اطلاعات جديدي به از پس اي نمونه

  پژوهش هاي مشخصات نمونه .1 جدول
 رديف  كننده شركت  نوع عمل  تحصيلات

 1  1 كد  لابياپلاستي كارشناسي حقوق

  2  2 كد  اسليو معده داري حساب دانشجوي
 3  3 كد  جراحي بيني پزشكي دانشجوي دندان

 4  4 كد  جراحي بيني كارشناسي پرستاري

 5  5 كد  اسليو معده ديپلم

 6  6 كد  گونه پروتز صورت و 2سطح طلبة 

 7  7 كد  عمل ليپوماتيك شناسي جرمارشد 

 8  8 كد  جراحي بيني زباندانشجوي 

 9  9 كد  عمل ليپوماتيك دانشجوي پرستاري

 10  10 كد  جراحي بيني دانشجوي پزشكي

 11  11 كد  جراحي بيني كارشناسي هنر

 12  12 كد  جراحي بيني دانشجوي پزشكي

 13  بيني  اسليو معده ديپلم
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  هاي پژوهش يافته .7
 در جراحـي  شـدن  پزشكيشهر تهران از  زنان كلان ةزيست ةتجرب اين تحقيق درصدد بررسي

آنـان   ةاز تجـارب زيسـت   ،كننـدگان  مشـاركت  نفـر از پس از مصاحبه با سيزده  .است زيبايي
تفسيري  مقولةزير 23هاي توصيفي  مقولهپس از تلفيق  استخراج شد.توصيفي شصت مقولة 

در آخـرين   تفسـيري رسـيد.  نوزده مقولـة  ديگر به  ها با يك دست آمد كه بعد از تلفيق آن به
هـاي   مقولـه . است تبييني تقليل يافت كه به شرح ذيلنهُ مقولة هاي تفسيري به  مقولهمرحله 

در بخـش   گيـرد.  قرار مي از عمل جراحي و نتايج عملس تبييني در دو بخش بسترهاي زمينه
گيـرد و در   كنندگان قـرار مـي   سوي مشاركت ساز از ها ذيل بسترهاي زمينه اول برخي مقوله
  شده است.  ساز پرداخته بسترهاي زمينه مثابة ها به بررسي نقش پزشكان به برخي از مقوله

  
  زنان ساز زمينه بسترهاي 1.7

هـايي كـه    زمينه؛ كنندگان است سوي مشاركت از زنان ساز زمينه بسترهاياين قسمت شامل 
  گيرد. رواني اشخاص بسترساز عمل قرار مياوضاع و  ،باورها از حالات، اعمدلايل متعدد  به

  پذيرش مخاطرات جراحي 1.1.7
زياد براي عمل زيبـايي خطـر آن را    ةكنندگان با داشتن انگيزه و علاق در اين مقوله مشاركت

 ،داردوجود خطر احتمال عمل جراحي در ها باور دارند كه  آنتر  بيشاند. درواقع  نيز پذيرفته
ضـرورت و   ةدهنـد  نشـان كنند. ايـن امـر    مياقدام اما با پذيرفتن اين خطر به عمل جراحي 

عمل را بـا  احتمال خطر كنندگان  . اين مشاركتاست كنندگان اهميت عمل در نظر مشاركت
  :اند تهدلايل زير پذيرف

  تر كم ةهزين علت پذيرش خطر به ـ
 .اسـت يكي از الزامات پذيرش خطـر عمـل جراحـي    تر  كم ةهزين علت به پذيرش خطر

كننـد.   تر به پزشكان غيرمتخصص مراجعه مـي  هاي كم ياري از افراد براي پرداخت هزينهبس
هاي  ازطرفي در پرداخت كامل هزينه و اند عمل زيبايي را انجام دهند مايلكنندگان  مشاركت

بـراي عمـل جراحـي مراجعـه     مراكز غيرمعتبر يا پزشـكان مبتـدي    به رو ؛ ازايناند ناتوانآن 
كـه بـا    م بـودم تـا ايـن    گير عمل بيني چند سال پي«گويد:  مي ده ةكنند مشاركت مثلاً د.كنن مي

 ـ   ،شده نبود البته زياد شناخته كه ،دكتري هپيداكردن ي  ؛ايين عملـم رو انجـام دادم  بـا قيمـت پ
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حـال دوسـت داشـتم حتمـاً      ام پايين بود و درعين هرچند اين كار ريسك داشت ولي هزينه
  ....»عمل كنم و اين كار رو انجام دادم

  بودن خطاي پزشكي عمل با توجيه عادياحتمال خطر پذيرش  ـ
ادن د پذيرش عمل با توجيه عـادي نشـان   هاي پذيرش خطر عمل جراحي يكي از مؤلفه
خطـاي  احتمـال  كـردن   كننده بـا طبيعـي تلقـي    در اين مقوله مشاركت .است خطاي پزشكي

كننـده   شدن اين امر نـزد مشـاركت   است. با بديهي تلقيته را پذيرفآن خطر نوعي  به پزشكي
 ـ ميافزايش آمادگي وي براي عمل با امنيت رواني به ميزان زيادي  تـوان بـه    مـي مـثلاً   د.ياب

من معتقدم تو هر پزشـكي رو انتخـاب كنـي    : «اشاره كرد چهار ةكنند مشاركتهاي  صحبت
آخرش يه درصد خطايي داره و حتي اگر روي من هم اين خطا رو انجام بـده ايـن خيلـي    

دادم  كه احتمـال مـي   من باوجود اين .ميرن سالانه هزاران نفر بر اثر خطاي پزشكي مي .عاديه
يز با اشاره به اين ن دو ةكنند مشاركت .»...لي نداشتماين مشكلات رو ولي عمل كردم و مشك

به اين دليل مـا كـه    اما بنا ،كه پزشكي خطا كنه خب خيلي هست احتمال اين«گويد:  امر مي
البته بعـد از   ؛من مطمئن بودم كه عمل خيلي خوب درمياد .ريمببنبايد صرف احتمال كاري 
  .»عملم هم اين اتفاق افتاد

  بودن آن ناپذير بيني كل زندگي و پيش يپذير خطر ـ
كـل زنـدگي و    يپـذير احتمـال خطر  از الزامات ديگر پـذيرش خطـر عمـل جراحـي،    

براي هـر كـاري    هاي روزانه، فعاليتفرايند درطول زندگي و در  .است آن يناپذير بيني پيش
ادن د با علم به اين امر و صـرف احتمـال   يلو ،پذير است بيني پذيرش نوعي خطر امري پيش

كننـدگان بـا    در اين مقوله برخـي از مشـاركت   كشند. براي وقوع خطر دست از فعاليت نمي
هاي جراحـي را بـراي خـود     عملاحتمال خطر  پزشكي، ةدادن اين احتمال در عرص تسري

كـه صـرف    اي گونـه  بـه  انـد.  امور زندگي دانستهمانند ديگر توجيه كرده و آن را امري عادي 
مـثلاً  د. شـو  يـابي بـه فوايـد آن نمـي     ندادن عمـل زيبـايي و دسـت    احتمال خطر دليل انجام

ش  جـوري حسـاب كنـه كـل زنـدگي      آدم اگر بخـواد ايـن  «گويد:  مي هشت ةكنند مشاركت
اگر بخواد ازدواج كنه امكان خطر  ،اگر بخواد بره كار كنه امكان خطر در كار هست ؛ريسكه
هـاي زيـادي انجـام     م ريسك گيو من تو زند نوعي ريسكه پس كل زندگي ما هم به ،هست
كـه ايـن احتمـال وجـود داره از عملـم       خاطر ايـن  و من به ازجمله اينكه عمل كردم... ،دادم

  .»خودداري نكردم
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  اجتماعي حاكم پذيرش خطر عمل براساس فشار ـ
پذيرش خطر عمل براساس فشار اجتماعي  از الزامات ديگر پذيرش خطر عمل جراحي،

سـلامتي و   ،احتمالات خطـر عمـل جراحـي    رد باوجود علم بهحاكم است. در اين مقوله ف
 چون هماز فشارهاي ناشي از اجتماع كه  سپارد مي به پزشكرا فقط به اين علت ظاهر خود 

هاي  توان به صحبت ميمثلاً . رها يابد و ظاهرقيافه به  راجعديگران نظردادن  و شدن قضاوت
و ر ولـي ريسـكش   ،دونسـتم خطـر داره   مـي كـه   باوجود اين«اشاره كرد:  ده ةكنند مشاركت
 ،روز باشـي  ن اگر بخـواي تـوي جامعـه بـه    الآ .خاطر جوي كه تو جامعه هست به ؛پذيرفتم

دليـل القائـات منفـي كـه از جامعـه       اين افراد به ».مجبوري طبق معيارهاي جامعه پيش بري
 ـ د.كنن ـ اقـدام مـي  بـراي آن   اعمـال زيبـايي  باوجود شناخت تبعات  ،كنند دريافت مي  ةتجرب
ناراضي هستي خيلي وقتي از يه چيزي «: كند مي اشارهبه اين نكته نيز  هشت ةكنند مشاركت

حاضـر   ،كنـه  ترت مي ده و شرايط مستأصل ت رو مي هشدن چهر يقين عاليبهت غريبه  هو ي
زني و ريسك  چيز رو به خودت مي انگار پي همه .هفردا موكول بش هنيستي حتي كار امروز ب

 هفـت  ةكننـد  چنـين مشـاركت   هـم  .»من واقعاً اين كار رو خيلـي زود انجـام دادم   وكني  مي
 م كه خيلـي بـزرگ بـود    بيني قدري ازطرف فاميل و دوست و آشنا براي ظاهر به«گويد:  مي

فشار بودم كه به هر قيمتي كه ممكن بود بابام پول عملم رو جور كرد و عمل كردم و تحت 
  .»رف بقيه بهتر شدالحمدالله بعدش خيلي شرايطم ازط

  رس زودهنگام اعتماد دردست 2.1.7
اقـدام  شده به عمل جراحـي   اطلاعات سطحي كسببه كنندگان با اعتماد  برخي از مشاركت

هـاي   يافـت درگرفته در قالب ارتباط كلامـي و   ي صورتها ههمواجدر  كننده مراجعهكردند. 
 است.كرده سرعت به آن اعتماد كرده و عمل جراحي  به ي مدنظر خودش،ها مكانمتعدد در 

  هاي زير مشاهده كرد. در مؤلفه رارس  توان اين اعتماد دردست مي
  ترين انرژي صرف كم كسب اعتماد باپزشك و  بارةدر نكردن تحقيق ـ

بـه پزشـك و    راجـع  نكـردن  تحقيـق  رس زودهنگـام،  يكي از ملزومات اعتماد دردسـت 
. در اين مؤلفه فرد با اعتمـاد سـريع بـه    است ترين انرژي صرف كمآوردن اعتماد با  دست به

. شـود  كار مي به دست كردن سازوكارهاي آن فراهمو براي شود  ميمصمم براي عمل پزشك 
اولـين دكتـري كـه     .خيلي سريع تصميم به عمل گرفتم«: گويد مي چهار ةكنند مشاركتمثلاً 
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شايد از تصميم عملم تـا عملـم    .مل كردمديدم از نظر خودم خوبه انتخاب كردم و سريع ع
  .»طول نكشيد تر چند روز بيش

  خودسپاري كامل به پزشك متخصص ـ
از رفتار خـوب پزشـك و    يرپذيريدليل اعتماد به تخصص، تأث ها به در اين مقوله، سوژه

از تـرين نگرانـي    مشاوره خود را كامـل و بـدون داشـتن كـم     در او يها حرفاز شدن  قانع
 در ايـن  نـه  ةكننـد  مشاركت ةدهند. تجرب ياحتمالي عمل در اختيار پزشك قرار مهاي  آسيب

وقتي اولين بار وارد مطب دكتر شدم و بعـد از   .خيلي ترديد داشتم«توجه است:  باره درخور 
در ايـن مقولـه    .»خوبي بهـم دكتـر داد   ةمشاور .اولين صحبت با دكتر خيالم جمع جمع شد

  شود. معمولاً پس از ديدار اوليه براي فرد حاصل ميخودسپاري كامل به پزشك 

  اعتماد آگاهانه به تخصص 3.1.7
كند. كسب پزشك و عمل جراحي  بارةدر ياطلاعات دقيقكوشد  ميكننده با اقداماتي  مشاركت

آن وجـود   از بعـد هاي  دليل حساسيت زيادي كه به عمل جراحي و عواقب و نگراني اين مهم به
لذا مجاري همين مسير به اعتمـاد   .شود و با كسب انرژي زياد انجام مي دارد، به طرق مختلف
  است:  از اين قرارد انجام شده است. اقداماتي كه به اين اعتماد ميمنجر به پزشك متخصص 

  مشاوره با پزشك براي گرفتن تصميم قاطع ـ
مشاوره با پزشك براي گرفتن تصميم قـاطع   يكي از الزامات اعتماد آگاهانه به تخصص،

كـه   ،ابعاد آن و عـوارض احتمـالي   و يند عملاكننده به فر در اين مقوله فرد مشاركت .است
فقط به بسياري داشت. لذا  حساسيت ،پيش بيايدبرايش آن  از بعددرطي عمل و ممكن است 

گاه چند مرتبه با صورت تفصيلي و  اكتفا نكرده و به يافتن پزشك متخصص از طرق مختلف
 :گويد مي يك ةكنند . مشاركتكرده استپزشك خود براي رسيدن به تصميم نهايي مشاوره 

ها و صفحات پزشكاني كه درصدد عمل بودم مراجعـه   كرات به سايت قبل از انجام عمل به«
خـاطر ايـن خيلـي از مواقـع      بـه  .م هم بسيار به اين امر حساس بـودن  هخانواد و كرده بودم،

  .»گرفتم مشاوره مي شدم و شكل حضوري در مطب حاضر مي  به
  دهش افراد عمل ةاستفاده از تجرب ـ

 ـ هاي اعتماد آگاهانه به تخصص، از مؤلفه افـرادي اسـت كـه قبـل از      ةاستفاده از تجرب
آوردن  دسـت  كننده براي بـه  مشاركت اند. در اين ميان، دهكرهاي زيبايي  كننده عمل مشاركت



  1401، بهار 1، شمارة 13سال  ،پژوهي فرهنگي جامعه   14

 

حاضـر  در مراكز عمل زيبـايي   رسي ابعاد مختلف عمل مدنظر خويشتر و بر اطمينان بيش
: باره گفت  در اين دوازده ةكنند كرد. مشاركت ميمصاحبه جا  و با افراد حاضر در آنشد  مي

نشسـتم و بـا سـاير     ها در مطب پزشـك مـوردنظرم مـي    براي عمل سينه و شكمم ساعت«
ميزان رضايتشون و  تبعات بعد از عمل، عمل، ةاز نحو كردم، كنندگانش صحبت مي مراجعه

يـازده   ةكننـد  چنـين مشـاركت   هـم  .»شونده و... گيري از عمل بندي پزشك نسبت به پي پاي
رفتم با افرادي كه عمل كرده بودن صحبت  دليل حساسيتي كه داشتم خيلي مي به«گويد:  مي
يي كه عمل كـرده  ها رفتم و نظرات آدم هاي زيبايي مي تو صفحات متعدد كلينيك كردم، مي

  ».خره خيلي تحقيق كردمبالأ ؛خوندم ببينم راضي هستن يا نه بودند رو مي
  

  ساز مربوط به پزشك زمينه بسترهاي 2.7
بسـترهاي  كند كه در آن نقش پزشـك در ايجـاد    عملي را مطرح مي هاي نمونهها  اين مقوله

  .است كننده پررنگ و بارز قبل از عمل براي مشاركت ساز زمينه

  انگاري عمل جراحي توسط پزشكان ساده 1.2.7
را بــراي عمــل جراحــي كوشــد  مــيد، شــو مــيبيــان ادامــه  هــايي كــه در پزشــك بــا روش

. عمل جراحـي ايجـاد كنـد   رغبت و انگيزه براي در آنان و ساده نشان دهد كنندگان  مراجعه
 در را روانـي نـوعي اطمينـان خـاطر     هـا  نمونـه در بسياري از  سازوكارهايي ةبا ارائ پزشكان
  .جراحي نقش داردتسريع عمل اند كه در  سبب شده كنندگان همراجع
  سازوكار تسهيل عمل جراحي توسط پزشك ةارائ ـ

سازوكار تسهيل  ةايجاد و ارائ انگاري عمل جراحي توسط پزشكان يكي از الزامات ساده
ترغيـب   بـه كـه   ،تسهيلات گوناگون ة. در اين مقوله پزشكان با ارائاستهاي جراحي  عمل
 ـ تـر افرادنـد.   درصـدد جـذب بـيش    د،انجام ـ كننـدگان بـه عمـل مـي     تر مراجعه بيش  ةتجرب

دكتر بهم گفت اگر كسي رو بهـم معرفـي كنـي بهـت     « :در اين زمينه هشت ةكنند مشاركت
شـكل   بهپرداخت  سازوكار ةاي مشابه پزشك با ارائ چنين در تجربه هم .»دم تخفيف ويژه مي

  ار به عمل شده است.تقسيط موجب ترغيب بيم
  سوي پزشك دقيق عواقب عمل از نشدن انگاري تبيين ساده ـ

انگـاري و   توان به ساده انگاري عمل جراحي توسط پزشكان مي هاي ديگر ساده از مؤلفه
در ايـن مقولـه پزشـك بـا سـاده       .اشـاره كـرد   انسوي پزشـك  عواقب عمل از نكردن تبيين
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تبعات عمل موجـب تحريـك   دربارة تفصيلي  ندادن يند آن و توضيحاكردن عمل و فر فرض
: گويـد  مـي  پـنج  ةكننـد  مشـاركت مثلاً تر مراجع براي گرفتن تصميم نهايي شده است.  بيش

اما من بعد از عمل شرايط بسيار سـختي   ،پزشكم عملم رو برام زياد سخت توصيف نكرد«
ره پيش دكتـر معمـولاً    وقتي آدم مي«گويد:  مي ده ةكنند چنين مشاركت هم .»رو تجربه كردم

بهم گفت خيلي عملت خـوب   منم تا رفتم دكتر، .گن به عواقب عمل چيزي نمي زياد راجع
  .»شه و از عواقبش برام زياد نگفت مي

  برندسازي زيبايي مجازي 2.2.7

بـه   هاي جذب مخاطب بـراي رجـوع افـراد    كارگيري صنعت تبليغات و روش پزشكان با به
ايـن رونـد    در نـد. فرضي را افزايش دهافراد بيمار  نددرصدد فهاي مختل درمانگاهمطب و 

بـا  ها بـه مراكـز خـود     كه براي جذب آن اي گونه به ؛شوند تلقي ميمشتري افراد نزد پزشكان 
بسـيار   ،ويژه در پلتفرم اينسـتاگرام  به ،در فضاي مجازي هاي تبليغاتي كارگيري انواع روش به

پزشـكان بـراي جـذب بيمـاران بـالقوه و درحقيقـت       اوقـات  بسياري از  در .كنند تلاش مي
هـاي   يـابي و بازارهـاي مختلـف    روشاز  ،تر در اين فضا براي جذب بيش مشتريان حقيقي،

  برند. يمبسياري  ةبهر )digital marketingبازاريابي ديجيتالي (مجازي در صنعت 
  گسترش صنعت تبليغات در بازاريابي پزشكي ـ

 گسترش صنعت تبليغات در بازاريابي پزشكي ايي مجازيالزامات برندسازي زيب يكي از
پرداخت هزينه براي رپورتـاژ   تبليغاتي، ة. در اين مؤلفه پزشكان با داشتن گروه مشاوراست

 )social marketingبازاريـابي اجتمـاعي (  چنـين از طريـق    و هم ،آگهي در صفحات پربازديد
 .كوشـند  مـي هاي زيبـايي   تري از افراد براي عمل افزايش تبليغات و جذب تعداد بيشبراي 

و با استفاده از  )video marketingيي (ويدئوبازاريابي بسياري از طريق  هاي نمونهپزشكان در 
اند افراد  توانستهمختصر با او  ةكننده قبل و بعد از عمل و مصاحب ضبط و پخش اندام مراجعه

گويـد:   مـي  دو ةكننـد  . مشاركتجذب كنند بورهاي مز افراد خواهان عملبسياري را از ميان 
هـاي زيبـايي رو بررسـي     هـاي كلينيـك   سره فيلم خواستم انجام بدم يك براي عملي كه مي«

  .»گيرشون بودم هاشون قبل و بعد از عمل هست و من دقيق پي اكثراً فيلم .كردم مي
  استفاده از فضاي مجازي ـ

تـر   بـيش . اسـت  ده از فضـاي مجـازي  از ديگر الزامات برندسازي زيبايي مجازي اسـتفا 
سـپري   ،ويـژه در پلتفـرم اينسـتاگرام    بـه  ،ن زمان زيادي را در روز در فضاي مجازيامراجع
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 وهاي مدنظر خـويش   هاي عمل كردن هشتگ و دنبال زدن ها با پرسه كردند. بسياري از آن مي
برخـي از   كردنـد.  ها و ميـزان تغييريـافتگي افـراد را رصـد مـي      انواع عمل بررسي صفحات

 ةكننـد  اند. مشاركت كرده كنندگان پزشك عمل خود را از طريق فضاي مجازي پيدا مشاركت
 كـردم  يجـو م ـ و هايي كـه بـراي عمـل مـدنظرم جسـت      بسياري از هشتگ« :گويد ميهفت 

دنبـال   يليصفحات كلينيك زيبايي بود كه دكتراي متخصص از تمام مراحل فيلم گرفتن، خ
  .»ديگران راجع به اون چي گفتنها هم بودم ببينم  كامنت

  تغيير در نظام معاني زيبايي 3.2.7
و نظام معنايي زيبايي است. پزشكي با  ها مؤلفهگر نقش پزشكي در بازآفريني  اين مقوله بيان

 ،لب ينه،س ،باسن هاي متعدد زيبايي و با برندكردن چهره و اندام مدنظر خود نظير بيني، عمل
را در ضمير معنايي مخاطب با استفاده از فضاي تبليغـاتي تغييـر    ي زيباشناسيها شاخصهو... 
  كند. يميج دچار دگرگوني تدر بهدهد. پزشكي با دو روش زير نظام معنايي زيبايي افراد را  مي

 دگرديسي نظام معنايي زيبايي ـ
 سازي و نيازآفريني زيبايي توسط پزشكان ملزومات تغيير در نظام معنايي زيبايي ذائقه از
 ـ هاي جراحي در اندام با افزايش عملپزشكان . در اين مقوله است  ةهاي مختلف بدن و ارائ
سـازي زيبـايي در افـراد جامعـه      نوعي دگرديسي و ذائقه با بازاريابي ويدئوييهاي آن  نمونه

بـر   هـاي خـود عـلاوه    در اين ميـان پزشـكان بـا تبليـغ عمـل      د.دهن هنجار شكل مي مثابة به
 ةكه افراد با مقايس اي گونه شوند. به زيبايي مي ةعي موجب نيازآفريني در عرصنو سازي به ذائقه

شـده   تفاوت تصوير بدني خـود بـا تصـوير ارائـه     د،كنن كه پزشكان ارائه ميمعياري خود با 
كنندگان  ند. يكي از مشاركتشو ميدچار نارضايتي رواني به و  نندك ميتوسط پزشكان لحاظ 

احسـاس   ديـدم،  كردنـد رو مـي   ها عمل مي افرادي كه در كلينيك هاي خيلي فيلم«: گويد مي
ال زيبايي خيلي فاصله داره و تصميم ئكردم صورتم با اون ايد حس مي زشتي زيادي داشتم،

 .»گرفتم عمل كنم

  انگاري مشكلات فيزيكي زنان توسط پزشكي ترسمي ـ
انگـاري مشـكلات    رسـميت  از ديگر لوازم مؤثر در نيازآفريني زيبـايي توسـط پزشـكان   

حالات از منظر تجربي امري طبيعـي و   برخي از وقايع و فيزيكي زنان توسط پزشكي است.
و  شـدن پوسـت صـورت،    چروك چاقي، ،زايمان چونمسائلي . است متناسب اقتضاي سن
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يند طبيعي سـن و بـا افـزايش آن پديـد     ااست كه در فرچيزهايي سالي  يائسگي در ايام ميان
هـاي زيبـايي    انواع عمـل  ةارائ ها و با گسترش نفوذ خود در اين حيطه پزشكي ولي ،آيد مي

نامطلوب و  يامرمسائل را گونه  ايناست انداختن آن درصدد  تعويق بردن اثر يا به براي ازبين
 هـايي نظيـر كشـيدن پوسـت صـورت،      عمل .شودكه بايد اصلاح  ي جلوه دهدبعضاً مشكل

 .آن نـام بـرد  تـوان برخـي از مصـاديق     مـي  را پيكرتراشـي  و ،بوتاكس خطوط ابرو و خنده
نهـاد   بـه پـيش   .م خيلي افتـاده شـده   هكردم قياف احساس مي«: گويد مي هشت ةكنند مشاركت

كـه بـراي   اسـت  سال  كننده فردي ميان مشاركتاين  .»خواهرم رفتم پشت پلكم رو برداشتم
  است.اقدام كرده بردن تغييرات طبيعي بدن خويش به اين عمل  ازبين

  دهي انحرافي پزشكي به نيازهاي رواني جهت 4.2.7
منفـي   يهـا  دربرابر برخي از واكـنش فعال  يگر كنش در جايگاهصنعت پزشكي و پزشكان 

 انـدام و ظـاهر خـود    به چهـره، افراد كه  هايي ؛ واكنشاي دارند كننده نقش تعيينرواني افراد 
. بســياري از د آن اســتو ماننــنفــس  كمبــود اعتمادبــه انگــاري، خودزشــت تحقيــر، دارنــد
داشـته باشـند   نيـاز  كه به تغييـر چهـره و انـدام     تر از آن براي عمل زيبايي بيشگان كنند مراجعه

دهـي نيازهـاي    پزشـكي بـا جهـت    و انـد  رواني و تغيير مبناهاي ذهني ةمحتاج دريافت مشاور
  .شود مين اسبب نوعي انحراف درجهت نيازهاي رواني مراجع وسوي عمل، مراجعان به سمت

  كننده توسط پزشك مشكلات روحي مراجعه نشدن يابي ريشه ـ
صـحيح در   نپـرداخت نتـوجهي آنـان بـه     دهي انحرافي پزشكان بي يكي از الزامات جهت

سـوي آنـان صـورت     كه با درخواسـت عمـل از  است ن ايابي مشكلات روحي مراجع ريشه
براي بهبود كه  ،داشته باشند در عرف ناهنجارظاهري كه  اينن بدون ابرخي از مراجع گيرد. مي

ايـن   .انـد  زيبـايي  خودباوري متقاضي عمـل  دليل نداشتن صرفاً به باشد،به عمل نيازمند ظاهر 
نداشـتن   و ،تصـوير بـدن خـود   نپـذيرفتن   محبوبيت،نداشتن  انگاري، خودزشتمراجعان به 

و نكـات  دادن بـه ايـن    پزشك متخصص زيبايي بدون اهميـت اما ، هستندمبتلا  نفس اعتمادبه
موجبـات   تـر مراجـع   با ترغيـب بـيش  اوقات و در بسياري از  به مشاورآنان ارجاع برخي از 

قـدر از   ني ـا« :گوينـد  مي هشتو  سه گانكنند مشاركتمثلاً كند.  تسريع عمل او را فراهم مي
محـض   بـه « .»م ناراضي بودم كه حاضر بودم هر خطري رو به جون بخرم تا عوض بشم هقياف
 گفت تشويقم كرد كه عمل كنم، دكترم م رو عمل كنم، خوام بيني كه رفتم دكتر و گفتم مي اين
  .»...ومدا  مي تصورت  بهت  خيلي بهم گفتن بيني بعداًكه  ي... درحالشي خيلي عوض مي اتفاقاً
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  نتايج عمل 3.7
 گان وكننـد  مشاركت بخش براي نتايج مثبت و رضايت دو قسمت از ةيرنددربرگنتايج عمل 

  .است ها از عمل جراحي نتايج نامقبول برخي از آن

  نتايج مثبت عمل جراحي 1.3.7
برخي از ايـن   كنند. هاي متعددي را بعد از عمل براي فرد ايجاد ميآمد پيهاي جراحي  عمل
هـا   رونـد زنـدگي آن   هاي مثبتي است كه تـأثير زيـادي در  آمد پيها از نگاه مراجعان آمد پي

ن جزو نتايج موردانتظار اعمل براي مراجع ةهايي كه بسان نتيجآمد پيبرجاي گذاشته است. 
  شود. ها اشاره مي ادامه به برخي از آن در وقوع پيوسته است. ها به آن

  بهبود ظاهر با عمل زيبايي ـ
از يكي از الزامات نتايج مقبول عمـل جراحـي بهبـود ظـاهر بـا عمـل اسـت. بسـياري         

كنند. بسياري از افرادي  مياقدام به عمل  ،ويژه صورت به ،كنندگان با نيت بهبود ظاهر مراجعه
متفـاوت   اند پس از عمل بنابر دلايلي چون ايجاد تغيير محسوس، كه اين عمل را انجام داده

دارنـد.  زيـادي  از عمل خويش رضايت  نظررسيدن بهاز سابق  ترو زيبا ،ديگرانبا شدن  تلقي
هايي كه برام داشت  با وجود سختي« :را مطرح كرد هفت ةكنند مشاركت ةتجرب مثلاًوان ت مي

 ةكننـد  مشـاركت  .»ظاهرم بعد از عمل خيلي تغيير محسوسي داشـت  از عملم راضي هستم،
خـاطر ظـاهرم بـالاتر رفـت و      نفسـم بـه   م خيلي اعتمادبه بعد از عمل بيني« :گويد مي هشت
قدري بعد از عمل راحت شدم چون تـا   به«گويد:  نيز مي دو ةكنند مشاركت .»تر شدم راحت

 هخونفقط  نه دوست، فاميل، ةخوننه  رفتم، جايي نمي م رو عمل كنم هيچ كه بيني قبل از اين
 تازه بعد از عمل تونستم راحت خيلي جاهـا بـرم و   .كردن كه سرزنشم مي ازبس ؛شستمن مي

  .»ظاهرم خيلي بهتر شده بود
  شويي بعد از عملبهبود روابط زنا ـ

. اسـت بهبود روابط زناشويي بعـد از عمـل    از ديگر الزامات نتايج مقبول عمل جراحي،
ه شـد يند زناشـويي  ااز فرهمسرشان ن عمل مدنظر موجبات رضايت ابراي برخي از مراجع

 ـ  ةدليل مطالب است. در اين ميان افرادي كه به  چـون  هـم هـاي مختلـف    شرو ههمسرشـان ب
به عمل مبادرت  ها با ساير زنان و سلبريتيهمسر  ةيا مقايس مدنظر ةچهركردن صريح  مطرح
در برخي  اند. دست آورده روابط زناشويي خود بعد از عمل بهاز تري  رضايت بيش اند، كرده
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كننده خود با تغيير  مشاركت سوي خود زنان بوده است. بهبود كيفيت اين رابطه ازها  نمونهاز 
كنـد.   زناشـويي كسـب مـي    ةاز جهت رواني براي بهبود رابط ـظاهر خويش احساس بهتري 

بعد از عمل زيبايي كه داشتم احساس كـردم  « اشاره كرد: سه ةكنند مشاركت ةتوان به تجرب مي
كه انجام دادم خودم ارتبـاطم  رو عمل « .»در ارتباط با همسرم احساس بهتري از خودم دارم

  ».تأثير داشت در ايجاد اين حسحس بهتري داشتم و عملم  با همسرم بهتر شد،
  انخواستگارافزايش شمار عمل جراحي موجب  ـ

افـزايش شـمار    كننـدگان  هـاي نتـايج مقبـول عمـل جراحـي بـراي مشـاركت        از مؤلفه
كثرت  افزايش عمل جراحي موجب تعدد و ن مجرد،ااست. در برخي از مراجع انخواستگار

شده است. عمل منتهي كه براي برخي به وصلت و ازدواج  اي گونه به ؛خواستگار شده است
كنندگان شده و همـين   سابق براي مشاركتاز تري  گيري ظاهر مطلوب زيبايي موجب شكل

تـوان بـه    ازدواج اسـتمرار يافتـه اسـت. مـي     ةامر در فرايند خواستگاري تا رسيدن به مرحل
رو عمل كردم برام خواستگار اومد ام  كه بيني به محض اين«اشاره كرد:  يازده ةكنند مشاركت

بعـد از عمـل تعـداد    «گويـد:   مـي  سـيزده  ةكننـد  مشـاركت ». همون هـم ازدواج كـردم   با و
 .»كردنـد  تري منو به افراد براي ازدواج معرفي مـي  هاي بيش واسطه خواستگارام بالاتر رفت،

تري براي  بيشكه انجام دادم موردهاي رو عمل « گويد: نيز مي هفت ةكنند چنين مشاركت هم
كه عمل انجام دادم يك  اين از بعد«گويد:  مي پنج ةكنند مشاركت .»شد ازدواج بهم معرفي مي
  .»م اومد و اتفاقاً ازدواج كرديم پسري به خواستگاري

  تر بعد از عمل كسب و محبوبيت بيش ـ
هـاي نتـايج مقبـول عمـل زيبـايي       با عمل جراحي از مؤلفـه  نيت و محبوبيتأكسب ش

نفـس   دليل تغيير در ظاهر و كسـب اعتمادبـه   برخي از افراد پس از عمل به آيد. ميحساب  به
هاي مختلف  اين امر در حيطه آورند. ميدست  سابق براي خود بهاز تري  نيت بيشأش تر بيش

 ـ امراجع كننده محسوس بوده است. و دانشگاه براي مشاركت ،محيط كار دوستي،  ةن بـا ارائ
از اين مطلوبي هاي مذكور رضايت رواني  شدنشان در گروه واقعمحبوب از بازخورد خوب 

بعـد از عمـل   «اشـاره كـرد:    سـيزده و  يازده گانكنند توان به مشاركت داشتند. مي امر بيان مي
انگـار بـه مـن حـس      زيبايي احساس كردم در جمع دوستانم جايگـاه بهتـري پيـدا كـردم،    

و دوسـتانم   خيـال راحـت در جمـع فاميـل    كه عمل كردم با  از وقتي. «»تري داشتند... لطيف
م  هشدت مسخر قبلاً اصلاً براي خودم جايگاهي قائل نبودم و البته اطرافيانم به شم، حاضر مي
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احسـاس   شـوم،  نفس بـالا حاضـر مـي    ن با اعتمادبهولي الآ نداختن كردن و بهم تيكه مي مي
  .»گيرن كنم همه هم تحويلم مي مي

  نتايج منفي عمل جراحي 2.3.7
هايي در ذهـن خـود بـراي     لئاافراد متناسب با ايدنتايجي كه است كه  اينگر  ين مقوله بيانا

چنـين   هـم  جة واقعي سنخيت نداشـته اسـت.  يبا نت خويشتن بعد از عمل ترسيم كرده بودند
مـوازات عمـل بـراي     به يهاي و آسيب ،عوارض عمل مشكلات جسمي،بروز ي چون مسائل

  گيرد. مي بر كنندگان را در مشاركت
  احوال روحي بعد از عمل نيافتنبهبود ـ

احوال روحـي بعـد از عمـل     نيافتنبهبود هاي نتايج نامقبول عمل جراحي يكي از مقوله
 رهـايي از غـم،   چـون  هـم افراد براي بهبـود احـوال روحـي خـويش      ،حالتدر اين  است.

بعد از ولي  ،كنند اقدام به عمل ميو نظاير آن  ،نفس اعتمادبهنداشتن  تحقيرشدگي، افسردگي،
بسياري  هاي نمونهچنين در  هم ند.رس نمي به نتايجي كه انتظار داشتندكوتاهي از عمل  ةدور

هاي ذهني خويش تصوير خويش را قبـل از عمـل در ذهـن ترسـيم      آرمانافراد متناسب با 
يابد. لذا پس از مدت كوتاهي مجـدد بـه حالـت     ولي بعد از عمل به آن دست نمي ،كنند مي

بعد از عملم خيلـي راضـي بـودم از    « گويد: مي نه ةكنند گردند. مشاركت سابق خويش بازمي
م رو خـراب   اي وقتي كار بقيه رو ديدم احساس كردم چقدر بيني اما بعد از يه دوره ،م هچهر

  .»اين دربيارهتونست بهتر از  كرده و مي
  ايجاد مشكلات جسمي بعد از عمل ـ

ايجاد مشكلات جسمي بعد از عمل است. برخي از  يكي از نتايج نامقبول عمل جراحي
از عمـل خـويش رضـايت     مشكلات جسـمي بعـد از عمـل   بروز دليل  كنندگان به مشاركت

شدت  به م،بعد از عمل بيني دچار مشكلات تنفسي شد« گويد: مي ده ةكنند نداشتند. مشاركت
بعـد از عمـل بينـي    « :گويد مي چهار ةكنند اي ديگر مشاركت در تجربه .»م حساس شده بيني

  .»كنم... شدت احساس سنگيني روي صورتم مي به ؛تونم عينك بزنم اصلاً نمي
  

  گيري بحث و نتيجه .8
 ساز زمينه بسترهايتجربيات زنان از عمل جراحي زيبايي شامل  داد اين پژوهش نشان نتايج
 بـه  آگاهانـه  اعتمـاد  زودهنگـام،  رس دردست اعتماد جراحي، مخاطرات پذيرش از اعم زنان
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 جراحي عمل انگاري ساده پزشك شامل به مربوط ساز زمينه بسترهايچنين  و هم ،تخصص
 انحرافي دهي جهت زيبايي، ييانمع نظام در تغيير مجازي، زيبايي برندسازي پزشكان، توسط
 عمـل  نـامقبول  و مقبـول  نتـايج  شامل كه عمل نتايج چنين هم و ،رواني نيازهاي به پزشكي
درصدد بيان  ها مقوله ،هاي بسترساز در قسمت زمينه كه ملاحظه شد، گونه همان .بود جراحي
دليل داشتن انگيزه و علاقه براي عمل خويش درصدد  هاي زيبايي است. افراد به عمل دلايل

خاطرنـد؛ پـذيرش    طيـب عمـل بـا   بـراي  و اقنـاع روان خـود    سـازي  توجيه خود براي آرام
بخـش   اعتماد آگاهانه به تخصـص در و  ،رس زودهنگام اعتماد دردست، مخاطرات جراحي

 ـگير قرار ميكنندگان  مشاركتساز  بسترهاي زمينه كننـدگان بـه دلايلـي چـون      مشـاركت  د.ن
فشار اجتمـاعي حـاكم   و  نفس، اعتمادبهنداشتن  انگاري، زشت منفي از خويشتن، ةخودپندار

تـوان   دلايلـي را كـه مـي    ؛داشـتند زيبايي انگيـزه  زيباتر براي عمل  ةتلاش براي كسب چهر
 تربيت، ةنحو اشخاص متناسب با سبك زندگي، ازجهت رواني بسترساز اين عمل برشمرد.

و ميـزان   ،نفـس  ميزان خودباوري و عـزت  اينستاگرام، ويژه  ميزان ارتباط با فضاي مجازي به
  پردازند. ها به زيباسازي بدن خويش مي بري مثبت يا منفي از آن بهره

با توجيه بـه خطرپـذيربودن كـل     ،مخاطرات جراحي راكار اين براي كنندگان  مشاركت
حيات تـا ممـات انسـان    فرايند در  صورت كه  بدين ؛كردند عقلايي تلقي ميكاري  ،زندگي

حفـظ  بـا محوريـت اختيـار در    خطركردن تبع آن اجبار براي  ها و به درمعرض انواع انتخاب
 تر با حضور نزد پزشـك مبتـدي از   كم ةپرداخت هزين رايكردن بخطر .استمنافع خويش 

شـده   كاري پذيرفتهبودن عمل زيبايي  اولويت درداشتن و  ضرورت دليل سوي برخي ديگر به
به پزشـك  سريع خلأهاي شخصيتي مذكور اعتماد  يبخشي و ارتقا هويت و براي تغييربود. 

خاطر  موجب يافتن اطمينان شده تجارب افراد عملپرسش از زماني بسيار با  ةيا صرف هزين
 .شد ها مي براي آن

 انگـاري عمـل جراحـي،    هاي ساده توان مقوله سوي پزشكان مي ساز از از بسترهاي زمينه
دهـي انحرافـي بـه نيازهـاي      و جهت ،دگرديسي در نظام معنايي يبايي مجازي،برندسازي ز

با ايجاد يا ترك فعلي از جانـب پزشـكان و   ها  مقولهبرشمرد. اين را سوي پزشكان  رواني از
 .ساخت كنندگان فراهم مي ها بسترهاي لازم را براي عمل مشاركت سوي آن سازي از فرهنگ

 الزحمـة عمـل و چـه بـا     پرداخـت حـق   ة، چه در نحـو ها و زمينه اوضاعپزشكان با تسهيل 
د. افـراد بـا   كنن ـ مـي تر ترغيب  را به اعمال زيبايي بيشافراد  ،دقيق عواقب عمل نكردن تبيين

 ل خـويش بعـد از عمـل،   ئاسمت زيبايي و با درنظرگرفتن ظاهر ايد سوداي مديريت بدن به
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خـاطر   اطمينـان  نـدارد عواقب جـدي  كه عمل  اينپس از مراجعه به پزشك و با اطمينان به 
 از بسترهاي بسيار مهم و اثرگـذار پزشـكي بـراي مشـتريان     ،ديگر يابند. ازسوي تري مي بيش

 ـ با دراختيارگرفتن صنعت تبليغات به پزشكانبرندسازي زيبايي است.  مهـم و   يابـزار  ةمثاب
بسياري شوند  يممند موجب  قدرت يحاكم ةمثاب زياد از فضاي مجازي به ةاثرگذار و استفاد

. پزشـكان بـا   نزد آن پزشك برايشـان ضـرورت دارد  زيبايي عمل ترغيب شوند كه از افراد 
موجـب   ،كه همگي خواهان عمل هستند ،مراجعان خويش دهي انحرافي در پاسخ به جهت

  ند.شو ها به عمل مي افزايش ميل و نياز آن
شـمار  افـزايش   هر،چـون بهبـود ظـا    مسـائلي نتايج مقبول و نـامقبول عمـل نشـان داد    

امـل جـاذبي بـراي ايـن     وتـر ع  كسب محبوبيت بيش و ،بهبود روابط زناشويي ،انخواستگار
تـري در   كنندگان نتايج عمـل رضـايت و بهبـود بـيش     . از منظر برخي مشاركتاست اعمال

ارمغان آورده است. برخـي از افـراد كـه     ها به زندگي فردي و اجتماعي بعد از عمل براي آن
بعد از عمل ميزان  د،چندان جذابي داشتن نه ةچهرقبل از عمل ظاهر معمولي و در ديد عرف 

كيفيت روابط بعد از عمل ها  نمونهدر بسياري از تر بود.  يشبقيه باز حد زيادي  رضايتشان تا
چنـين   هـم  .اسـت شـده  شـته  بردا شاناز سر راهآن انع رواني ومو  بهبود يافته شان زناشويي

و  ،ايجـاد مشـكلات جسـمي    نارضـايتي از ظـاهر،   چـون  هـم برخي از نتايج نامقبول عمل 
عمـل بـراي برخـي از    ناخوشـايند  از عمـل از عواقـب   پـس  شدن چهره مدتي  نواخت يك

  آيد. حساب مي كنندگان به مشاركت
)، Hofmann 2016( منهـوف  )،et al Skoda .2021( ديگراننتايج اين پژوهش با اسكوتا و 

هـا نشـان دادنـد     راسـتايي دارد. اكثـر پـژوهش    هم) Sharp et al. 2015( ديگران و شارپ و
احسـاس رضـايت    هـا تفـاوت دارد و غالبـاً    آن ةعمل با فرض اولي ـ از زنان مندي رضايت

  تري دارند. كم
 زنـان، بـه بـدن    كه تاكنون راجـع  انجام شداي  تحقيقات گسترده با راستا هماين پژوهش 

از منظـر   با اين تفاوت كه است، هصورت گرفت ها چرايي و چگونگي آن و ،ساز عوامل زمينه
 ،انگاري به موضوعات عـادي  پزشكي با رسميت نقش پزشكي به زيبايي بدن پرداخته است.

بـراي  سـازي زنـان    ها در انگيزه كردن آن و مشكل تلقي ،كه ناشي از اقتضائات تكويني است
  دارد.نقش فراواني مديريت بدنشان 

هـايي   آن ويژه به ،هاي غيرضروري در قالب مسئوليت پزشكي انگاري برخي از عمل جرم
گري در اين  از افراطي اي عمدهبخش ند، ممكن است اي دار در زمان فعلي شيوع گسترده كه
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شناسـي بـراي    فرهنگـي و روان  انتوان با قـراردادن مشـاور   زمينه را كاهش دهد. درواقع مي
شكل   بدين ها ممانعت كرد. از بسياري از اين عمل هاي زيبايي غيرضروري و خطرناك عمل

هاي  براي برخي از عملموظف شوند پزشكان زيبايي همة قانوني  اي واحده كه در قالب ماده
بعد از گرفتن مجوز از مشاور واقـع   شوند، كه عموماً غيرضروري تشخيص داده مي ،زيبايي

 ،بـراين بسترسـازي فرهنگـي    علاوه .اقدام كنند ارت بهداشت به عملدر مراكز موردتأييد وز
 و ،پـذيرش خويشـتن   افـزايش خودبـاوري،  براي  ،ويژه در مدارس متوسطه براي دختران به

 .است هاي كارگاهي امري حياتي نفس با طراحي دروس و كلاس افزايش عزت
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