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  دهيچك
       اسـت،     ي        اجتمـاع        پذيري    يت     مسئول         يادگيري   ي   برا      مندي      ارزش      زمان         نوجواني       دوران

   و        باشـد          داشـته        تـري        بـيش                                       دوران است كه فرد دوسـت دارد اسـتقلال       ين    در ا     يرا ز
  .    يرد      خود بگ   ي     رفتار   ي  ها          ها و روش         از ارزش   ي   برخ   ة     دربار       يماتي   تصم    يد  با      چنين    هم
      يزان       ببخشد م   ي             نوجوانان پختگ   ي  ها           به انتخاب       تواند   ي    كه م   ي   اصل   ي           از فاكتورها     يكي
         پژوهش به     ين        راستا، ا    ين    در ا  .    است   ي        و اجتماع   ي   شخص   ي           ها در كارها    آن    يت     مسئول
 ـ   ي          و اجتمـاع    ي     فـرد          پـذيري     يت         و مسـئول    ي          سبك زنـدگ     ين ب   ة    رابط   ي    بررس     ين      در ب
         يمـايش  پ      يـق    تحق      يـن     در ا       شـده          استفاده    يك   تكن  .            پرداخته است       يرازي        آموزان ش      دانش

    يج     نتـا   .      اسـت    ه    شـد    ي   آور       جمـع    ي          خودگزارش ـ   ة   نام     رسش پ    يق        ها از طر            است و داده
    در        فـردي          پـذيري            مسـئوليت    و       مدرسه    در       پذيري         مسئوليت   كه      دهد    مي      نشان    يق   تحق
    تر     بيش    ان   پسر         اجتماعي       پذيري         مسئوليت   و     است   ه   بود    ان   پسر   از     تر     بيش        دختران      ميان

   در        پذيري    يت       و مسئول   ي     و فرد   ي      اجتماع       پذيري    يت     مسئول       علاوه،    به  .              از دختران است
   .    دارد       زندگي     سبك         با ابعاد       داري   ي   معن   ة          مدرسه رابط

    ي،     فـرد          پـذيري     يت       مسـئول     ي،        اجتمـاع          پـذيري     يت     مسئول    ي،        سبك زندگ   :  ها          كليدواژه
   .    يراز ش         يرستاني                     در مدرسه، نوجوانان دب       پذيري    يت     مسئول
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  مقدمه .1
                   ً                                          شخصيتي است كه معمولا  بـه صـورت نگـرش در سـاختار روانـي و       اي مسئوليت ويژگي

 .شود گيرد و متغير عمده و اساسي در رفتارهاي اجتماعي محسوب مي رفتاري فرد شكل مي
پـذيري در   مسـئوليت . دارد يتوجه درخور گاه  در آموزش رفتارهاي اجتماعي جاي بنابراين

بزار خوبي براي حفظ انسجام اجتمـاعي  تواند ا ابعاد فردي و اجتماعي مفهومي است كه مي
  .ها باشد ها و فهم آن در عين احترام به تفاوت

بتواند تعهـداتي را كـه بـر عهـده دارد     فرد شود كه  تعريف مي گونه پذيري اين مسئوليت
پـذيري بـا    هاي مرتبط بـا مسـئوليت        ً     معمولا  شاخص ).Winter, 1992: 500-505( انجام دهد

 ،)Barrick and Mount, 1991; Judge et al., 2002( كـار  چـون موفقيـت در   مـواردي هـم  
 ;Saulsman and Page, 2004(سلامت روان  ،)Noftle and Robins, 2007( عملكرد تحصيلي

Yalom, 1980( ، نزديـك  ةكيفيت روابط دوسـتان )Roberts et al., 2004(    و رفتارهـاي سـلامتي
بـه شـكل    بنـاميم  پذير مسئوليت كه فردي را اين. در هم آميخته است )ibid( بسته با طول عمر هم
پـذيري   مسـئوليت بايد كردند كه  اي جوانان ادعا مي در مطالعه. در ارتباط است وياي با سن  ويژه

         در ايـن   ).Arnett, 2000( گرفتـه شـود   در نظرشخص  دانستنبالغ  لازم برايو اصلي  اي ويژگي
                                              پذيري با محروميت اجتمـاعي و ارزيـابي منفـي                                                 بين، مداركي دال بر اين وجود دارد كه مسئوليت

                                                     بـه عبـارت ديگـر، هرچـه نوجوانـان يـا جوانـان          .                        سالي رابطة معكـوس دارد                   نوجوانان از بزرگ
                                      سالي ذهنيتي منفي داشته باشند، احسـاس                                تري را تجربه كنند يا از بزرگ                     محروميت اجتماعي بيش

    ).Wood et al., 2007; Wood and Roberts, 2006 (             تر خواهد بود        ها كم          پذيري آن         مسئوليت
پــذيري فــردي و  پــذيري بــه دو بخــش مســئوليت مســئوليتكلــي  اي بنــدي يمتقســدر 

پذيري فردي به اين معناسـت كـه فـرد     مسئوليت. شود پذيري اجتماعي تقسيم مي مسئوليت
 نيازها و بهروزي ديگـران  چنين همخود و موقعيتي كه در آن قرار گرفته و  در برابرخود را «

 ةبـار در ،پـذيري اجتمـاعي   اساسي مسئوليت ةايد اما؛ )Mergler et al., 2007(» مسئول بداند
ها  ند و بايد در آرمانا به رسميت شناختن اين نكته است كه جوانان بخشي از جامعه ،جوانان

از سـوي ديگـر، كلـي و     .)Wood and Roberts, 2006( و اهداف اجتماعي مشاركت كننـد 
پذيري اجتماعي را در ارتباط نزديكي با مفاهيمي چـون حقـوق بشـر،     مسئوليتكارانش  هم

  .)Kelley et al., 2008( دانند و تعامل اجتماعي مي ،عدالت اجتماعي
ي اسـت، زيـرا   اجتماع پذيري مسئوليت يادگيري يبرا مندي ارزشزمان  ينوجوان دوران

ي داشته باشـد و بايـد تصـميماتي    تر بيشدر اين دوران است كه فرد دوست دارد استقلال 
يكـي از فاكتورهـاي اصـلي كـه     . هاي رفتاري خود بگيرد ها و روش برخي از ارزشدربارة 
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 يشخص ـ يكارهاها در  هاي نوجوانان پختگي ببخشد ميزان مسئوليت آن تواند به انتخاب مي
وليت اين انتخاب و اراده براي پذيرش مسئهاي يك  علتتنها با آگاهي از . است ياجتماعو 

ها باشند وگرنـه   و نتايج آن ،ها توانند به دنبال تغيير شرايط، ديدگاه انتخاب است كه افراد مي
و انفعال فـرد را از اصـلاح در زنـدگي     قدرتي يباحساس ست و معنا كوشش براي تغيير بي

  ).196: 1391سروش، (داشت  بازخواهدخود 
پذيري اجتمـاعي اسـت و    ز مسئوليتسا عد فردي زمينهبپذيري در  ، مسئوليتدر مجموع

 ينتـر  مهـم پذيري اجتماعي پيامدهاي اجتماعي و فرهنگي زيادي دارد كه يكي از  مسئوليت
داراي  فقـط  نـه پذيري و ديگرخواهي  مسئوليت. ها ديگرخواهي در روابط اجتماعي است آن

. توان غافل بـود  مدرن نيز نمي ةها در جامع ، بلكه از آثار اجتماعي آناند گفته پيشآثار خاص 
بر اسـاس نقـش و نـه    ارتباط  و است  يافته يمتعماي كه اكثر روابط غيرشخصي و  در جامعه

بزرگ نظام  ةشود، جريان تعامل اجتماعي در شبك هويت فردي و خانوادگي افراد برقرار مي
  .گيرد صورت مي يافته يمتعم ةاجتماعي به صورت نوعي مبادل

وجود اعتماد متقابل به هنجارهاي عام نظام اجتماعي مقوم كاركرد صحيح جامعه  ،بنابراين
افراد در جريان تعامل با سايرين و درك موضوعات گونـاگون بـه آگـاهي اجتمـاعي     . است
 يهـا  عرصـه اجتمـاعي لازم را جهـت اقـدام در     يها مهارتو از اين طريق  افزايند ميخود 

 هـاي  ييتوانـا اجتمـاعي   پـذيري  يتمسـئول كـه   يـن ابه  با توجه. آورند يماجتماعي به دست 
تحصيلي، توجه به مباحث اخلاقي و اجتماعي، انضباط شخصي، احسـاس   ةاجتماعي، انگيز

، توجه به دهد يمرا افزايش ...  وظيفه نسبت به ديگران، احترام به ديگران، تعهد به اجتماع و
 يچنـدفرهنگي ايـران اهميت ـ   ةامعپذيري در شرايط ج مسئوليت .است بسيار مهمه ئلاين مس

هـاي   از جمله سبك ،پذيري و متغيرهاي مرتبط با آن مسئوليت ةمطالع. كند مضاعف پيدا مي
با توجه به پتانسيلي كه در حل مشكلات و مسائل اجتماعي دارد، اهميـت   ،متفاوت زندگي

  .گشا باشد عملي براي كاهش اين مسائل راه يها برنامه ةدر ارائ تواند مي داشته و زيادي
اـس مطالعـاتي كـه     پذيري يتمسئولپيرامون اهميت موضوع  ذكرشدهعلاوه بر مطالب  ، بـر اس

جوانان و نوجوانـان در   پذيري يتمسئولاست، ميزان  انجام شدهداخل كشور در پيرامون اين مسئله 
خدابخشي و (تر از متوسط است  ايينكشور ما در حد متوسط و يا پ متفاوت درآماري  يها جامعه

بـين،   1388؛ ناظري، 1388عابدي،  يـن  ). 1391؛ سـروش،  1391؛ طـالبي و خوش پـايين   حـد هم
به  توان يم ها آن ةما به مشكلات متعددي دامن زده است كه از جمل ةدر جامع پذيري يتمسئول

 ـ، محيطي يستز تفاوتي يبسياسي،  يتفاوت يبكاهش اعتماد اجتماعي،    و اجتمـاعي،   تفـاوتي  يب
   .                                            چنين رابطة ستيزآميز آنان با والدين اشاره كرد                                    جدال در بين نوجوانان و جوانان و هم  و        ستيزه
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يادآور شد كه اكنون ايران در ميان كشورهاي جهان از لحاظ خشونت  توان يم براي نمونه
پايين  تواند يمكه يكي از دلايل آن  شود يمكشور اول محسوب پنج خياباني جزو  يها نزاعو 

در حـالي   ؛)1388نـاظري،  ( باشد ديگر شهروندان نسبت به يك پذيري يتمسئولسطح بودن 
را يـاد بگيرنـد و مـردم     پـذيري  يتمسـئول كه اگر جوانان و نوجوانان در خانواده و مدرسه 

 تـر  كمگريزان دارند، افراد  نسبت به قانون تري يستهشاگاه  پذيران جاي مشاهده كنند كه قانون
بـه ديگـران   نسـبت  و آرامش رواني حاصل از احساس مسئوليت  روند يمآن  فينبه سوي 

  .شود يم برقرار  جامعهدرون 
اعتمـاد   ،ي از جمله ديگرخـواهي تفاوتپذيري با متغيرهاي م مسئوليت ،در مطالعات گذشته

طالبي و خوشبين، ( ييگرا عام ،اجتماعي ـ  ، قوميت، پايگاه اقتصادي)1391سروش، (اجتماعي 
 آگـاهي اجتمـاعي   و ،)Preston, 2005( ، تبليغات)1384جو،  نيسبحا(، جهاني شدن )1391

)Bennett, 1999 (شـده اسـت   هتوج ـ تـر  كـم هاي زندگي  اما به سبك ،سنجيده شده است. 
هاي زندگي در  پذيري با توجه به تنوع سبك تمركز اين پژوهش بر فرايند مسئوليت ،بنابراين

فزوني كالاهاي مادي از يك سو و  سببمصرفي به  ةچرا كه ظهور جامع ؛ميان جوانان است
دموكراتيزه شدن مصرف و عموميت يافتن آن از سـوي ديگـر، بـه انتخـابي شـدن زنـدگي       

معاصر  ةاهميت روزافزون سبك زندگي در جامع ةدهند نشانانجامد و همين امر  روزمره مي
و رفتارهايي است كه فرد در ارتباط با  ،ها، ترجيحات گزينش ةهم ةسبك زندگي نتيج .است

بـا توجـه بـه    ). 45: 1387رباني و رستگار، (دهد  كالاهاي مادي و فرهنگ مصرفي انجام مي
  :استيي به سؤالات زير گو پاسخكنون اشاره شد، تحقيق حاضر در پي  چه تا ن آ

 ةپذيري در مدرسه در ميان جامع ـ پذيري فردي و اجتماعي و مسئوليت ميزان مسئوليتـ 
  آماري تحقيق به چه ميزان است؟

  ؟هاي زندگي گوناگون چيست پذيري با سبك مسئوليت ةگان ابعاد سه ةرابطـ 
  ؟شود يم پذيري يتمسئوليك از ابعاد سبك زندگي موجب تقويت ابعاد  كدامـ 
  

  ادبيات تحقيق .2
خـود را مسـئول بداننـد، بـه مسـائل و       تـر  بـيش دهد كه افراد هرچه  تحقيقات نشان مي

ها  گيرند و براي حل آن تر مي ها را جدي ، آنكنند ميتوجه  تر بيشپيامدهاي اعمال خود 
مشكلات رفتاري نوجوانان در مدرسه را . )Menzies et al., 2005(كنند  تلاش مي تر بيش
 پـذيري فـردي و اجتمـاعي كـاهش داد     هاي خاص افـزايش مسـئوليت   توان با برنامه مي
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)Martinek et al., 2001; Lasater et al., 2003; Escarti et al., 2010(را بـا   هـا  آنروابـط   ؛
و احسـاس كـارايي،    ؛)Mergler et al., 2008( بهبود بخشيد معلمانشان و ،ينوالد ،سالان هم

  .)Mergler et al., 2007( ها را افزايش داد و عزت نفس آن ،هوش هيجاني
روابـط و   درون دهـد كـه تجـارب    نشـان مـي   گوناگونهاي  تحقيقات اخير در زمينه

مشـخص   نمونـه بـراي  . گـذارد  ميپذيري تأثير  هاي اجتماعي بر گسترش مسئوليت نقش
افـزايش    متأهـل  افراد در ميان شناسي يفهوظمتفاوت هاي  شده است كه مسئوليت و جنبه

 شود  ميموجب ارتقاي شغلي در بين كارمندان  اين امر و) Roberts et al., 2004( يابد مي
)Roberts, 1997 .(مـنظم رفتـاري والـدين     ةكـه شـيو   دهد نشان مي كودكان ةبارتحقيقي در

 ;Kochanska, 1997(مـرتبط اسـت   كودكـان   شناسـي  يفـه وظ      ً                      احتمـالا  بـا گسـترش سـطح     

Kochanska et al., 2000(. در        فـردي            مسـئوليت          بـالاتر        سـطح    كه      است         گفته شده       چنين    هم    
    ).Warton, 2001 (      باشد       يفشان         ه با تكال ه              جوانان در مواج   ة     مطالب       نتيجة     است      ممكن      بلوغ       دوران

 هـدف مشـترك   پذير شهروندان مسئوليتبه كند كه ارتقاي نوجوانان  لايك ادعا مي راي
اجتمـاعي   ةاخير بـراي سـنجيدن نظري ـ   يدنظرهايتجد. و والدين است ،گران، وكلا پژوهش

به فرزندان تعديل يافتـه و   ها ارزشهاي والدين براي انتقال  كه استراتژي دهد نشان ميشدن 
 انجام داد يقيتحقاين مورد  ةبراي مطالعلايك  راي. ندنوجوانان عوامل فعالي در اين فرايند

ــايج مــدل رگرســيوني كــه ــان نت ــال يهــا ارزشكــه كنــد  مــي آن بي ــادات  ،يخودمتع اعتق
از  ها آنو باورهاي سلامتي عمومي نوجوانان تحت تأثير پنداشت  ،پذيري اجتماعي مسئوليت

  ).Wray-Lake, 2010( استسوزي والدينشان  دل
پذيري اجتماعي و تبليغات در كودكان پژوهشي انجـام داده   مسئوليت ةدربارنيز پرستون 
، نـد پذيرتر يبآس ـتبليغـاتي   هـاي  يامپتر در برابر  گيرد كه اگرچه كودكان كوچك و نتيجه مي

كودكـان را تضـعيف كنـد     پـذيري  يتمسـئول تبليغـاتي   هـاي  يـام پنيست كه  گونه ينا     ً لزوما  
)Preston, 2005.( 

و  ،فردي و اجتماعي، اعتماد اجتمـاعي  تميان احساس مسئولي ةسروش در بررسي رابط
كند كه بيش از نيمي از نوجوانان شـيرازي   رفتارهاي ديگرخواهانه در ميان نوجوانان بيان مي

و در حـد    داشـته قرار پذيري فردي و اجتماعي  حداقل در سطح متوسط احساس مسئوليت
پذيري  دهد كه مسئوليت نتايج استنباطي نشان مي. اند متوسطي نيز واجد اعتماد اجتماعي بوده

اما  ،داردداري  امعنمثبت و  ةو ديگرخواهي رابط ،ها گروهفردي با اعتماد اجتماعي، اعتماد به 
 ةرابط ـ نيـز  و بـا ديگرخـواهي   رددا معنـادار منفي  ةپذيري اجتماعي با اعتماد رابط مسئوليت

 ).1390سروش، (ندارد داري  امعن
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  مباني نظري .3
همواره مواردي مانند فردگرايي شـديد،   ،و زيمل ،چون دوركيم، وبر هم ،اوليه شناسان جامعه

جوامع  يها دغدغهرا از جمله مسائل و  پذيري يتمسئولو اختلال در  ،كاهش اخلاق جمعي
شخصيتي  هاي يژگيوپذيري اجتماعي از  تعهد و مسئوليت ).1386كوزر، ( دانستند يممدرن 
به نقـل از   53: 1389 يب،كرا(قرار دارد  يو اجتماع يعوامل فرهنگ يراست كه تحت تأث افراد

كه منجر به  خواند يم اي ياز عوامل اجتماع يكيآن را  ييگرا بر عام يدپارسونز با تأك). پارسونز
نظـام   ياز عناصر سـاخت  يكي ييگرا عام. شود يم گران كنش ياجتماع پذيري يتمسئول يشافزا

 اساس بر بايست مي عمل موقعيت در گران است كه كنش ييدوتا يها انتخاب يندكنش در فرا
  ).70: 1376روشه،  ؛157: 1388استونز، ( ندكن برخورد ديگران با نقش عام استانداردهاي

 ماننـد  گونـاگوني كرد كه عوامـل   يانب توان يمختلف م يشمنداناند ياتاستفاده از نظر با
 يهـا  و اسـتفاده از رسـانه   ،)وبر، و پارسـونز  يم،دورك( داري دين، )يوبورد( طبقاتي تمايزات
كـه ذكـر شـد     مـواردي  ةمجموع. گذارند مي تأثير افراد پذيري يتبر مسئول) گربنر( يگروه
اسـت و در   تمتفـاو  مختلـف كه در افـراد   است يمتفاوت يو سبك زندگ يوهش ةدهند نشان

  .كند يم يجادرا در افراد ا پذيري يتاز مسئول يمتفاوت يزانم يجهنت
 اشـاره  بايـد  گوناگون، هاي هويت گيري شكل نتيجه در و طبقاتي تمايزات خصوص در
 گروه يمصرف يالگوها ازخود را  يگوناگون يها وهيطبقه با ش هم ورده  هم يها گروه كه كرد
 از ،ياقتصاد ـ  ياجتماع طبقات ژهيو بهخاص،  يها گروه ن،يب نيا در. كنند يم زيمتما گريد
 شيآرا ورزش، و حيتفر خوردن، غذا دن،يپوش لباس يها روش ،يمصرف يكالاها انواع انيم

 يزنـدگ  روش تـا  دهنـد  يم ـ انجام را ييها انتخاب...  و منزل، يداخل نيتزئ و مبلمان ،كردن
عامـل  ). Bourdieu, 1984: 30(كننـد   زيمتمـا  گرانيد از را خود و مشخص را خود يمجزا
گونـاگون ذائقـه اسـت     يعملكردها يريگ و شكل يتيو هو يطبقات زاتيتما گونه نيا ياصل

)Lenehan, 1994: 4 .(يزندگ يها به آن سبك يده و با شكل دهد يذائقه مصرف را جهت م 
كه به صـورت   آورد يها را فراهم م از انتخاب يا ذائقه مجموعه رايز رد،يگ يشكل م يمتفاوت

  .بخشد يرا سامان م يزندگ يها سبك يكل
گران اجتمـاعي بـيش از    مطالب فوق بايد تأكيد كرد كه انديشه و عملكرد كنش ةدر ادام

افراد درون  .)Southerton, 2001( اقتصادي و اجتماعي است يها ساختهر چيز تحت تأثير 
كه هر يك از اين  آورند يم به دسترا  ييها ذائقهتدريج  پايگاه اقتصادي و اجتماعي خود به

 ةدر ادامـه بـر نحـو   ) و سـلايق  ،نوع خوراك، پوشاك، تفريحـات، ورزش، علايـق  ( ها ذائقه
). به نقل از بورديـو  27: 1383ممتاز، (گذارد  ها تأثير مي و عملكرد آن ،گيري يمتصمنگرش، 
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بـر   گوناگوندر طبقات پذيري  كه ميزان مسئوليت رسد يمبه نظر  ،چه گفته شد بر اساس آن
ذهنـي   يهـا  سـاختمان با توجه به  گوناگونها متفاوت باشد و افراد  اساس سبك زندگي آن

، ارتبـاط معنـاداري را بـا    انـد  كـرده كه بر مبناي سبك زندگي خـاص خـود كسـب     ،مشابه
  .پذيري تجربه كنند مسئوليت

د كـر  اشـاره  توان يمزندگي  يها سبكبا  پذيري يتمسئولدر خصوص ارتباط  ،علاوه هب
 و از، شـان  ياجتمـاع نوع رفتارهاي  خود يها ذائقهكه افراد تحت تأثير تمايزات اجتماعي و 

ذائقـه   ،      ً                 كـه قـبلا  اشـاره شـد     طـور  همـان  چرا كه؛ كند يمتغيير  شان، پذيري يتمسئولجمله 
و  يزنـدگ  يهـا  سـبك  يكل ـكـه بـه صـورت     آورد يم ـرا فـراهم   ها انتخاباز  يا مجموعه

در يك ميـدان   پذيري يتمسئول. بخشد يمسامان را رفتارهاي افراد مشمول آن سبك زندگي 
            ً                              دارد، احتمـالا  در نظـر دارد كـه چگونـه      پـذيري  يتمسـئول فردي كه . دهد يماجتماعي رخ 

افـراد در جريـان تعامـل بـا      چراكـه رفتارها و تصميماتش بر ديگران تأثير خواهد گذاشت؛ 
و از ايـن طريـق    افزاينـد  مـي گوناگون به آگاهي اجتماعي خود  سايرين و درك موضوعات

در . آورنـد  يم ـاجتماعي به دسـت   عملكردهاياقدام در  براياجتماعي لازم را  يها مهارت
اثرگـذاري   پذيري يتمسئولبر  تواند يم متفاوتزندگي  يها سبك رسد يمبه نظر  ،اين راستا

روابـط متقابـل بـا     ايبا توجه به اهميتي كه بر ،سبك زندگي ديني نمونه،براي  .داشته باشد
در  پـذيري  يتمسـئول افـزايش   سـاز  ينهزم تواند يم، قائل است...  و ،ديگران، حقوق ديگران

گذران فراغتي كـه مبتنـي بـر فردگرايـي يـا       يها سبك ،از سوي ديگر. باشد گوناگونابعاد 
              ً       مجـازي كـه معمـولا      هـاي  يطحمو  ها رسانهزياد از استفادة  چنين همروابط محدود باشد و 

كه البته با توجـه   زنند يمرا رقم  پذيري يتمسئولنيازمند حضور ديگران نيست بستر كاهش 
  .را توضيح داد ها آن توان يمبه ساير نظريات نيز 

 گـران  كـنش  پـذيري  يتمسـئول و ارتباط آن با  ينيد يها الزامخصوص لزوم كنترل و  در
 ةافـراد زمين ـ  داري يـن ددر نگاه دوركيم، كاهش ميـزان  . دوركيم اشاره كرد ةنظريبه  توان يم
ديگر، داشتن التزام به هنجارهـاي دينـي و    به عبارت. كند ميهنجاري اجتماعي را فراهم  هناب

). 1387هميلتون، (گران نقش اساسي دارد  كنش پذيري يتمسئولمناسك مذهبي در بالا بردن 
به كنش عقلاني معطـوف بـه    توان يماجتماعي را  پذيري يتمسئول ،از نگاه وبر چنين هم

در نظـر  ارزش  يدوسـت  نـوع و  ،كنشي كه بر اساس آن هنجار، اخلاق. ارزش نسبت داد
از اين روست كه ماكس وبر مسئوليت اجتماعي را متـرادف بـا اخـلاق    . شوند گرفته مي
 كـرد  يم ـبيـان  خصـلت آن را ارادي و آزاد بـودن فـرد     ينتر مهمو  دانست يممسئوليت 

  ).ترنر و روجك از به نقل 1391طالبي و خوشبين، (
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يكي از عوامـل   ، كهجمعي يها رسانهچگونگي استفاده از  رسد يمبه نظر  ،از سوي ديگر
 ينيآفر نقشپذيري اجتماعي جوانان  تواند در بالا بردن مسئوليت مي ند،پذير كردن افراد جامعه
بـر انديشـه و    ،تلويزيـون  يـژه و بـه  ،جمعي يها رسانهگربنر بر اهميت تأثير  ،اين بارهدر . كند

جمعـي قابليـت    يها رسانه ،بر مبناي اين نظريه. گران اجتماعي تأكيد دارد عملكردهاي كنش
البتـه در  ). 1391طالبي و خوشبين، ( يا تغيير نگرش و اعمال مخاطبان را دارند ،ايجاد، كنترل

                   ِ              ارچوب بحث سبك زندگي  بورديو نيـز  هدر چ ها رسانهاز مباحث تأثير  توان يمن راستا همي
 ييها انتخابمنجر به اند،  يمصرف يكالا ينوع ، كهها رسانه زيرا؛ )1381باكاك، (د كراستفاده 

 گرانيد از را خود مشخص و را خود يمجزا يزندگ روش افراد ها كه بر اساس آن شوند يم
  ).72: 1386حميدي و فرجي، ( كنند مي زيمتما

و گـذران   ،معاشـرت  يها وهيش ورزش، و حاتيتفر نوع توان ميبه مطالبي كه گفته شد 
 يهـا  سبكگفت  توان يم). به نقل از بورديو 1381باكاك، ( كرداوقات فراغت را نيز اضافه 

 رتريپـذ  تيمسـئول جوانـان را  فراغتي فردمحـور   يها سبك در مقايسه با محور فراغتي جمع
انفـرادي حـس    يهـا  ورزش در مقايسه باجمعي  يها ورزشتفريحات و  چنين هم. كند يم

چه در قسمت نظري مطرح شـد،   بر اساس آن. كند يمرا در جوانان تقويت  يريپذ تيمسئول
  :شود ميفرضيات زير مطرح 

           در مدرسـه     ي ر ي  پذ   ت ي       و مسئول   ، ي      اجتماع   ي ر ي  پذ   ت ي     مسئول   ، ي   فرد   ي ر ي  پذ   ت ي     مسئول   ن ي ب - 
  .    دارد      وجود       رابطه    ان ي  گو      پاسخ   ت ي     و جنس

 ،               اوقـات فراغـت     ي    هـا    ت ي    فعال( يدر مدرسه و ابعاد سبك زندگ يريپذ تيمسئول نيب - 
)  ي     فرهنگ  ـ  ي    ورزش     سبكو   ، ي    مجاز   ي  ها        و شبكه   ي    گروه   ي  ها       رسانه ، ي    مذهب   ي  ها   ت ي    فعال

  .دارد وجود رابطه
 ،       فراغـت          اوقـات    ي    هـا    ت   ي ـ    فعال( يو ابعاد سبك زنـدگ  ياجتماع يريپذ تيمسئول نيب - 

)  ي     فرهنگ  ـ  ي    ورزش     سبكو   ، ي    مجاز   ي  ها        و شبكه   ي    گروه   ي  ها       رسانه ، ي    مذهب   ي  ها   ت ي    فعال
  .دارد وجود رابطه

   ي    هـا    ت ي    فعال ،     فراغت       اوقات   ي  ها   ت ي    فعال( يو ابعاد سبك زندگ يفرد يريپذ تيمسئول نيب - 
 رابطـه  ) ي       فرهنگ ـ ـ   ي    ورزش     سبكو   ، ي    مجاز   ي  ها        و شبكه   ي    گروه   ي  ها       رسانه ، ي    مذهب
  .دارد وجود

  
           روش تحقيق   . 4
 يمناسـب  ةيوشپيماش . است شدهانجام  يمايشيپ ةيوشبه و  يكم يقتحقبا روش  يقتحق ينا
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در چنـين  و حجم نمونـه   يآمار ةجامع يراز؛ شود يمدست محسوب  ينااز  يقاتيتحق يبرا
 ةيوش و يرازشمصوب شهر  ةمحدود يقتحق يريگ نمونهارچوب هچ. گسترده استتحقيقاتي 

در منطقه وجـود دارد كـه    10در شهر شيراز . ه استبود يا مرحلهچند يتصادف يريگ نمونه
 صـورت  بـه از هـر منطقـه چهـار حـوزه     . انتخاب شـد  ييها نمونه ها آن همةاز اين تحقيق 

و بر اساس جنسيت و  شدندو سپس درون هر حوزه مدارسي انتخاب  شد يدهبرگز يتصادف
حجـم   ةمحاسب يبرا. ها توزيع گرديد در ميان آن ها نامه ، پرسشآموزان دانشتحصيلي  ةرشت
 ينشيگز ةمونن. )Lin, 1978: 446-447( استفاده شد ينل يريگ نمونهپژوهش از روش  ةنمون
درصـد   50- 50 يـت جمع يـانس واردرصـد و   95 يناناطم يبضر،  5 ياييپا يبضربا 
  .شدانتخاب  آموز دانش 1523ن در ميا) يتجمعدر  يانسوارحد  ينبالاترفرض (

  
                تعاريف متغيرها     1.4

 انـد  كـرده  ذكـر برخي مطالعات سبك زنـدگي را الگوهـا و عـادات غـذايي      :سبك زندگي
)Tomlinson, 2003; Sarrafzadegan et al., 2009; Heiman et al., 2009.(    برخـي ديگـر

و استفاده از كالاهاي مادي و فرهنگي بيان  ،سبك زندگي را الگوهاي رفتاري، اوقات فراغت
در اين پژوهش ابعاد مختلف سـبك  . )Ross and Karvonen, 2004؛ 1382 فاضلي،( اند كرده

 يـق تحقايـن  در اسـت   گفتنـي . آمده است به دستزندگي بر اساس تحليل عامل اكتشافي 
 شـده  مشـاهده  هـاي  يبسـتگ  همدرصد از  3/91 دهد است كه نشان مي KMO 913/0مقدار 

بـا توجـه بـه    (داشت  يمخواه يمناسب يعامل يلتحل يجهنتست و در يرهامتغمربوط به خود 
 دهد نشان ميبارتلت  يكروآزمون  ،از سوي ديگر). است يعامل يلتحلقبول  ةيپا 0.5 ينكها

 يعنـي ، شود يمصفر  يرهامتغ ينب يبستگ همشود،  يهمان يبستگ هم يبضر يسماتراگر  كه
و در نتيجه تحليل عامل  گيرد ينمصورت  يا داده يلتقلبا هم ندارند و  يتعامل يچه يرهامتغ

 عـدد  بارتلـت  يكروآزمون  دو يخ يزانمجا كه  از آن ،بر اساس نتايج. نخواهد بود يكاربرد
 يـن ا ةدهنـد  نشاناست  معنادار درصد 99 يمعنادارو در سطح  دهد يمرا نشان  64/21572
  .انجام شده است يدرست به يعامل يلتحل كهاست  يتواقع

  و كروي بارتلت مربوط به سبك زندگي KMOآزمون  .1 جدول
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. 

913/0  
Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 64/21572  
 df 946 
 Sig. 000/0  

±
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اسـتفاده از   ،خارجي يها كانالشامل تماشاي  :مجازي يها شبكهگروهي و  يها رسانه
 هاي يتسا ةمطالعلباس،  يها مدل يافتن، ها يشههنرپ عكس، يلمفشو،  تماشاي يبرا ينترنتا
هاي  پايايي گويه. است...  و ،يباز بلوتوس ،بازي يامكپ ،و لوازم مرتبط با آن يشيآرا ينترنتيا

  .است 87/0 هاي مجازي شبكه ةسازند
شـنا كـردن، رفـتن بـه      نت، يكافحضور در اين مورد شامل  :فرهنگيـ  ورزشيسبك 

ضريب پايـايي ايـن   . ستو حضور در سينما) بسكتبال و واليبال، فوتبال،(تماشاي مسابقات 
  .است 77/0 سبك زندگي

بـا   يكـار  هـم ، يداخل ـ يزيونتلو يمذهب يها برنامه يتماشاشامل  :مذهبي هاي يتفعال
 يمـذهب  يهـا  برنامـه ، گوش دادن به )يمذهب( يارتيز يها مكان، حضور در ينيد هاي يئته

پايايي . است...  و ،)روزانه ينمازهامانند (در خانه  يمذهب هاي يتفعال، انجام يداخل ييوراد
  .است 87/0      مذهبي     هاي    يت    فعالدهندة  تشكيلهاي  گويه

و  هـا  يابـان خماننـد گشـت و گـذار در     هايي يتفعالشامل  :اوقات فراغت هاي يتفعال
هـا،   گـاه  و تفرج ها پارك، حضور در ياطيخ، ينوازندگ، ينقاشمانند  يهنر يتفعالپاساژها، 

و  يانـه راآمـوزش   يـا  يخـارج  يها زبان كلاس، فروشي يچساندوفود،  صرف غذا در فست
  .است 79/0ها  پايايي گويه. استدوستان  كناربودن در  و آن يافزارها نرم

 گيـري  يمتصـم مسئوليت را به مفهـوم   )Been( بين و )Clemes( كلمز :پذيري مسئوليت
 در مناسـب ايـن اسـت كـه فـرد      گيـري  يمتصـم هـا از   منظـور آن . اند دانستهمناسب و مؤثر 

 سبب تا بزند انتخاب به دست رود يم او از كه و انتظاراتي اجتماعي هنجارهاي ارچوبهچ
 از منظـور  .شـود   خـاطر  آسـايش  و ايمني افزايش و ،موفقيت مثبت، انساني روابطبرقراري 

 نفسش عزت تقويت باعث كه ييها هدف به تا دكن قادر را فرد پاسخ مؤثر پاسخي است كه
ابعـاد زيـر بـراي     ي،بـر اسـاس تحليـل عـامل    ). 1385بـين،   و كلمـز (دست يابـد   شوند مي

  .شدتعريف پذيري  مسئوليت
  پذيري و كروي بارتلت مربوط به مسئوليت KMOآزمون . 2 جدول

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. 

857/0  

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 993/5550  

  Df 105 
  Sig. 000/0  
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مدرسـه در   مسـئولان  بـه  كمك هاي گويه شاملاين مورد  :در مدرسه پذيري مسئوليت
دادن بـه   آرامـش و  ،آيـد  يم ـبرفـرد   ةعهداز  كه ييكارهانكردن از  يخالشانه امور مدرسه، 

  .است 71/0 آلفاي كرونباخ اين متغير. است اند ناراحت يليكه خ هايي يكلاس هم
 جمعـي  زنـدگي  دركـه   است ياجتماع يانسان موجود :اجتماعي پذيري مسئوليت

 بايست براي حقوق ديگران احترام قائل شود خويش در برابر ديگران مسئول است و مي
پذيري خـاص نـاظر بـر     مسئوليت. پذيرند كه در دو نوع خاص و عام تفكيك ديگراني ـ

ماننـد   ،عـاطفي دارد  ةرابط ـها  با آنگر  تعهد و مسئوليت در قبال ديگراني است كه كنش
 ـپذيري عام به ديگر مسئوليت. و دوستان ،پدر، مادر، خواهر، برادر، فرزند  بـه مفهـوم  ي ان

لازم اسـت     ً   مـثلا   . ها قراردادي و غيرعاطفي است آنگر با  كنش ةعام اشاره دارد كه رابط
خـود  جامعة در برابر ديگر شهروندان و امور  ،شهروندگاه  در جاي ،افراد جامعه ةهمكه 

هـايي   اين متغير شـامل گويـه  ). 211: 1391طالبي و خوشبين، (احساس مسئوليت كنند 
در  يـد با كـس  هـر  ؛شـتابم  يم ـاو  كمكشود به  ديدگي يبآسدچار  يكساگر  مثلاست 

 يـت رعا هـا  صـف را در  يگراندحق كه  و اين ؛كند كوششخود  ةمحل نگه داشتن يزهپاك
  .است 85/0آلفاي كرونباخ اين متغير . كنم يم

پـذيري فـردي بـه ايـن      مسئوليت ،      ً         كه قبلا  اشاره شد طور همان :پذيري فردي مسئوليت
نيازهـا و   چنين همخود و موقعيتي كه در آن قرار گرفته و  در برابرخود را «معناست كه فرد 

 يهـا  لباسهايي مانند اتو زدن  گويه .)Mergler et al., 2007( »بهروزي ديگران مسئول بداند
آلفـاي   .مربوط به اين متغيرند درس خواندن بدون فشار والدين و ،ها لباسشخصي، شستن 

  .است 78/0كرونباخ اين متغير 
  

  تحقيق هاي يافته .5
  پذيري مسئوليت گوناگونابعاد در  يانگو پاسختفاوت ميانگين جنسيت  ةمقايس .3جدول 

  داري معني tمقدار  معيارانحراف يانگينم وابستهمتغيرهاي

  77/6 13/20 پسر  مدرسه در پذيري مسئوليت
83/7 -  000/0  

  52/5 97/22 دختر

  000/0  14/4  92/5 46/12 پسر  اجتماعي پذيري مسئوليت
      05/6 06/11 دختر

  فردي پذيري مسئوليت
  000/0  - 93/5  23/5 33/9 پسر
      18/5 05/11 دختر
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پذيري در  دختران در مسئوليت ةنمر شود، ميانگين مشاهده مي 3كه در جدول  طور همان
 ؛اسـت ) 33/9و  13/20(بيش از پسرها  )05/11( پذيري فردي و مسئوليت )97/22( مدرسه

دخترها  ةبيش از ميانگين نمر) 46/12(پذيري اجتماعي  پسرها در مسئوليت ةاما ميانگين نمر
داري بـين ابعـاد    معنـي  ةتـوان گفـت رابط ـ   مي 1بر اساس جدول  چنين هم. است) 06/11(

  .جنسيتي وجود دارد يها گروهپذيري با  مسئوليت

  پذيري در مدرسه و ابعاد سبك زندگي مسئوليت بين بستگي هم .4جدول 
  مدرسه در يريپذتيمسئول مستقليرهايمتغ
  - 127/0** اوقات فراغتيهاتيفعال
  167/0** يمذهبيهاتيفعال

  - 164/0** يمجازيهاو شبكهيگروهيهارسانه
  - 011/0 يفرهنگ ـيورزشسبك

** p < 01/0  

 يهـا  تيفعال ،اوقات فراغت يها تيفعال نيب يبستگ هم ةرابطكه  دهد ينشان م 4 جدول
در  يريپذ تيمسئول با) مستقل يرهايمتغ( يمجاز يها و شبكه يگروه يها و رسانه ،يمذهب

 يفرهنگ ـ يورزش يسبك زندگ نيب يدار يمعن ةاما رابط ؛وجود دارد) وابسته ريمتغ(مدرسه 
 يدار يمعن سطح در يبستگ هم بيضر اساس بر. ندارد وجود مدرسه در يريپذ تيمسئول و

در مدرسـه   يريپـذ  تيو مسـئول  يمذهب يها تيفعال نيب يميمثبت و مستق ةرابط درصد، 99
 ـ اني ـگو پاسـخ  يمـذهب  يهـا  تي ـمعنـا كـه هرچـه فعال    نيبـد . برقرار است باشـد،   تـر  شيب

طـور كـه در    همـان  گر،يد ياز سو. خواهد بود تر شيبها در مدرسه هم  آن يريپذ تيمسئول
 يها و شبكه يگروه يها رسانه و اوقات فراغت يها تيفعال نيب شود، يمشاهده م 4جدول 
  .داردوجود منفي  ةرابطدر مدرسه  يريپذ تيبا مسئول يمجاز

  پذيري اجتماعي و ابعاد سبك زندگي مسئوليت بين بستگي هم. 5جدول 
  پذيري اجتماعي مسئوليت مستقليرهايمتغ
  - 94/0** اوقات فراغتيهاتيفعال
  411/0** مذهبييهاتيفعال

  045/0 مجازييهاشبكهگروهي ويهارسانه
  234/0** فرهنگيـ يسبك ورزش

** p < 01/0  
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 يفرهنگ   ـ يو سبك ورزش يمذهب يها تيفعال نيب يمثبت ةرابط كه است نيا ةدهند نشان 5 جدول
پذيري اجتمـاعي   و مسئوليت) ها شگاهينماو  ،شنا كردن، بسكتبال، رفتن به سينما، تئاتر مثل(

پـارچگي   يـك  در يمهم ـديني و حضور در جلسات مذهبي نقـش   يها تيفعال. وجود دارد
منفي بـين   يا رابطه ،از سوي ديگر. معنوي و پذيرش مسئوليت اجتماعي در ميان مردم دارد

پـذيري اجتمـاعي وجـود دارد                                             اوقات فراغت  مرتبط با جهاني شدن و مسئوليت يها تيفعال
پـذيري   تحت فرايند جهاني شدن قرار بگيرند، مسئوليت تر بيش     ً            ظاهرا  افراد هرچه  ،در واقع(

 يهـا  شـبكه گروهـي و   يهـا  رسانهداري بين  معني ةاما رابط ؛)يابد ها كاهش مي اجتماعي آن
  .ماعي وجود نداردپذيري اجت مجازي با مسئوليت

  پذيري فردي و ابعاد سبك زندگي مسئوليت بين بستگي هم .6جدول 
  پذيري فردي مسئوليت مستقليرهايمتغ
  -158/0** اوقات فراغتيهاتيفعال
  284/0** مذهبييهاتيفعال

  -131/0** مجازييهاشبكهگروهي ويهارسانه
  047/0 فرهنگي ـيسبك ورزش

** p < 01/0  

گروهـي و   يهـا  رسـانه اوقـات فراغـت و    يهـا  تيفعالدهد كه بين  نشان مي 6جدول 
 بـا ...)  و ،پيامـك  ،بلوتـوس مجـلات، روزنامـه، تلويزيـون، اسـتفاده از     (مجازي  يها شبكه

و تسـهيلات روابـط    هـا  تي ـفعال نيچن ـ ني ـا. وجود داردمنفي  ةرابطپذيري فردي  مسئوليت
بر اساس . دهند و علايق افراد را گسترش مي ها دگاهيددهند و  عمومي جديدي را شكل مي

پـذيري   ي داشته باشند، مسئوليتتر بيش ةاستفادهاي زندگي  هرچه افراد از اين سبك ،نتايج
پـذيري   مذهبي و مسـئوليت  يها تيفعالمثبتي بين  ةرابطچنين  هم. يابد كاهش مي شان يفرد

  .ي دارندتر بيشذيري فردي پ تر، مسئوليت فردي وجود دارد؛ يعني افراد مذهبي
  پذيري كلي و ابعاد سبك زندگي مسئوليت بين بستگي هم .7جدول 

  يكل يريپذ تيمسئول مستقليرهايمتغ
  - 155/0** اوقات فراغتيهاتيفعال
  369/0** يمذهبيهاتيفعال

  - 095/0** يمجازيهاو شبكهيگروهيهارسانه
  122/0** يفرهنگـيورزشسبك

** p < 01/0  
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مذهبي و سبك  يها تيفعالمثبتي بين  ةشود، رابط مشاهده مي 7كه در جدول  طور همان
داري  منفي معني ةاز سوي ديگر، رابط. پذيري كلي وجود دارد فرهنگي با مسئوليت ـ  ورزشي

پذيري  مجازي با مسئوليت يها شبكهگروهي و  يها رسانهاوقات فراغت و  يها تيفعالبين 
  .كلي وجود دارد

  پذيري كلي مسئوليت واريانس تبيين براي رگرسيون ةدر معادل واردشده متغيرهاي .8جدول 
  R2 F Beta T معادلهوارديرهايمتغ رهايمتغ ورود

  51/13**  369/0  63/182**  136/0  يمذهب يها تيفعال  اول
  - 08/3  - 085/0  75/96**  143/0  اوقات فراغت يها تيفعال  دوم
  55/4**  156/0  52/72**  159/0  يفرهنگ   ـ يورزش سبك  سوم
 - 22/3**  - 112/0  43/57**  166/0  يمجاز يها و شبكه يگروه يها رسانه  چهارم

** p < 01/0  

 ةوابسـت  ري ـمتغ يبـرا گـام   بـه  گام ةويشرا به  رهيمتغچند ونيرگرس ليتحل جينتا 8جدول 
 يرهـا يمتغ كـه  آن اسـت  ةدهنـد  نشـان  يآمـار  جينتـا . دهـد  يم ـپذيري كلي نشان  مسئوليت

 يهـا  رسـانه و  ،فرهنگـي  ـ  اوقات فراغت، سـبك ورزشـي   يها تيفعالمذهبي،  يها تيفعال
فـوق   ريمتغ 4با  يونيرگرسمدل . اند وارد معادله شده بيترتمجازي به  يها شبكه و گروهي
  .كند نييتبپذيري را  مسئوليت ريمتغ راتييتغ درصد 6/16است تا توانسته 

  
 يريگ جهينت .6

 آموزان دانشپذيري فردي و اجتماعي بين  بين سبك زندگي و مسئوليت ةاين مطالعه رابطدر 
پذيري در مدرسه و  نتايج تحقيق حاكي از اين بود كه اگرچه مسئوليت. بررسي شدشيرازي 
 نپذيري اجتماعي پسرا مسئوليت ،بود انپسرپذيري فردي در ميان دختران بيش از  مسئوليت

. بـوده اسـت  ) 2005(منـزيس و ديگـران    ةسو با نتيج ـ اين نتيجه هم. استبيش از دختران 
شـده،   داري بـا سـبك زنـدگي جهـاني     معنـي  ةپـذيري در مدرسـه رابط ـ   علاوه، مسئوليت هب

 كـه بـا امكانـات    يدر حال ؛مجازي دارد يها شبكهجمعي و  يها رسانهو  ،ديني هاي يتفعال
 ،پـذيري اجتمـاعي   مسـئوليت  خصـوص در . داري نـدارد  معنـي  ةورزشـي رابط ـ ـ  فرهنگي
دينـي و   هـاي  يـت فعالداري بـا   مثبـت معنـي   ةكه در جداول نشان داده شد، رابط طور همان
آن بـا سـبك زنـدگي     ةامـا رابط ـ  ،مجـازي وجـود داشـت    يهـا  شبكهجمعي و  يها رسانه
جمعـي و   يهـا  رسـانه ديني و  هاي يتفعالداري بين  معني ة      ً     نهايتا  رابط. شده منفي بود جهاني
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ايـن متغيـر بـا سـبك      ةرابط ـامـا   ،آمد به دستپذيري فردي  مجازي و مسئوليت يها شبكه
  .شده منفي بود زندگي جهاني
ايجـاد   درپذيري فردي و اجتماعي متغير بسـيار مهمـي    بايد گفت مسئوليت ،در مجموع

 اي ه، احساس مسـئوليت فـردي پاي ـ  در واقع .استموفقيت فردي و احساس خودكارآمدي 
براي موفقيت و رفتار ديگرخواهانه و سهيم كردن ديگران در منـابع محسـوب    يشناخت روان
نوجواني ايجـاد كـرد و ارتقـا داد،     ةدر دورتوان  ميپذيري را  جا كه مسئوليت از آن. شود مي

تلاش براي افـزايش  . ي داشته باشندتر بيشبه اين مهم توجه بايد مسئولان آموزشي جامعه 
رفتار ديگرخواهانه را افزايش دهد، بلكـه در سـطح كـلان    تواند  ميپذيري نه تنها  مسئوليت

 هاي ينههزدهد و  ميكاهش ) حداقل بخشي كه تحت تأثير اين متغير است(را  جرائمجامعه 
 ةسـرماي سـطح  برخورد با مسائل و مشكلات اجتماعي را بـا افـزايش اعتمـاد و در نتيجـه     

اجتماعي در ايران در  ةبه گواهي تحقيقات، سرماي. كند مي تر كماجتماعي موجود در جامعه 
دچار فرسايش  ها نسلو در طول ) 1387؛ سياهپوش، 1387سعادت، ( ردداسطح پاييني قرار 

 ةتوانـد بـه افـزايش سـطح سـرماي      كمك به رواج رفتارهـاي ديگرخواهانـه مـي   . شده است
ايراني فراهم كند؛ زيـرا   ةاجتماعي نيز كمك كند و از اين طريق بركات مضاعفي براي جامع

بـار   ةاجتماعي خود هم ةسرمايو  ،پذيري اجتماعي، اعتماد افراد جامعه با احساس مسئوليت
ديگـر بـراي حـل     كاري با يـك  نخواهند انداخت و با هم كشور يرسمرا به دوش مسئولان 

  ).1390سروش، (د مشكلات خواهند كوشي
به سطح عمومي زندگي و  ندمفيد گوناگوني يها جنبهاز  پذيري يتمسئول گوناگونابعاد 

 :مـوارد اشـاره كـرد   ايـن  بـه   تـوان  يم ـ هـا  آن ةجملكه از كنند  مي كمك فردي و اجتماعي
، بـالاتر رفـتن   پويـايي در ميـان افـراد جامعـه     ، افـزايش در قبال وظـايف خـود  يي گو پاسخ

 ةروحي ـ، گسـترش  انسـاني  ةتقويـت سـرماي  ، نظارت اجتمـاعي  افزايش، افراد نفس اعتمادبه
، فـراهم  اجتمـاعي  ةسـرماي  ي، ارتقامشاركت اجتماعي، افزايش كاري و تعاون در جامعه هم
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