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  دهيچك
را از منظــر شهرســتان زنجــان  كيفيــت زنــدگي سرپرســتان خــانوارپــژوهش حاضــر در 

كه كيفيـت زنـدگي   است اصلي تحقيق اين  سؤال .كنيم ميبررسي مطالعه و  شناختي جامعه
در تغيير كيفيت زندگي سرپرستان  مؤثرو عوامل است خانوارهاي شهرستان زنجان چگونه 

ده انجـام ش ـ پيمايشي شيوة  بهي و پژوهش حاضر با روش كم خانوار شهر زنجان چيست؟
سرپرسـتان خـانوار    همـة آماري تحقيق  جامعة وه نام پرسشها  آوري داده ابزار جمع .است

خانوار  390فرمول كوكران از  كه با استفادهاست خانوار  110943تعداد  باشهرستان زنجان 
ــراي ــه انتخــاب  ب ــل داده براســاس ند.شــدو سرپرســتان بررســي  شــدنمون هــاي  تحلي
با متغيـر سـبك    )و تأهل(همانند سن، سواد،  اي ينهشده، بين اغلب متغيرهاي زم آوري جمع

نـين بـين متغيرهـاي اعتمـاد     چ هـم معنـادار وجـود داشـت.    رابطة هاي آن  همؤلفزندگي و 
 معناداري وجود داشت. رابطةهاي آن  همؤلفو سبك زندگي و  ،اجتماعي، كيفيت زندگي

اوقات فراغت، محصولات فرهنگي، ، فرهنگي كيفيت زندگي، سبك زندگي :ها هكليدواژ
  سرپرستان خانوار.

  
  . مقدمه1

. در ايـن  ايم بودهشاهد ديدگاه آدمي به زندگي  دربارة را يگير چشمقرن حاضر تغييرات در 
كيفيت زنـدگي در   يارتقا، بلكه است شكل معمول مطلوب نبوده  بهحفظ زندگي  فقطقرن 
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همـواره   بزندگي مطلوشود. داشتن كيفيت  هاي متعدد تلاش اساسي جوامع تلقي مي زمينه
هاي ظاهري افراد از قبيل ميـزان   آرزوي بشر بوده است. در ابتدا اين آرزو به بهبود وضعيت

هاي وسـيعي   ولي اكنون به طيف ،و مسكن محدود بود ،درآمد، تحصيلات، سلامتي جسمي
  شود. از جمله متغيرهاي كيفي و ذهني توجه مي

شـان   جوي بهبودبخشيدن به كيفيت زندگيو جستها از آغاز حيات خود در  انسان ةهم
تبـديل شـده    شناسـان  جامعه  ة كيفيت زندگي به موضوع مطالع اند، اما در دوران معاصر بوده

جامعه در گرو شناسايي عواملي است كه   ة اند كه آيند برده به اين واقعيت پي ناناست، زيرا آ
  .)1383(صادقي،  گذارد مي تأثيرها  زندگي انسان اوضاعر د

 

  همسئل بيان. 2
 يالملل ـ اكنون به سنجش كيفيت زندگي در سطح ملـي و بـين   مراكز تحقيقاتي گوناگوني هم

تحقيقات اجتماعي در دانشـگاه   يانستيتو 1960 ةدهاز  امريكا ةمتحدپردازند. در ايالات  مي
با تأسيس  1995سنجند و از سال   ميشيگان و مركز نظرسنجي شيكاگو كيفيت زندگي را مي

 International society for quality of life( هاي كيفيـت زنـدگي   المللي پژوهش بينانجمن 

studies(  خوبي نهادينه شده است بهسنجش اين مفهوم )Philips, 2006.(  
وضعيت  چندبعدي است كه با توان گفت كه اصولاً كيفيت زندگي مفهومي پيچيده و مي

و از ايـن   ارتباط دارد (مانند روستا، شهر، و يا كشور)ي مقياس جغرافيايي خاص درجمعيت 
 ـ   يا كيفي و هم به شـاخص  هاي ذهني رو، هم به شاخص ي متكـي اسـت  هـاي عينـي و كم 

  ).1385(كوكبي، 
و تسـلط و اشـراف خاصـي بـه      استمحقق خود ساكن شهر زنجان  كه اينبا توجه به 

شناختي كيفيت زندگي و ابعاد آن در  بررسي جامعه بنابراين، زندگي شهروندان زنجاني دارد
سه سـؤال   واقعانتخاب شده است. در پژوهش حاضر شهر زنجان موضوع  گوناگونمناطق 

  صورت زير بيان كرد: بهتوان   را مي مقالهاساسي اين 
  ؟استشهر چگونه  گوناگونسرپرستان خانوار در مناطق كيفيت زندگي . 1
سرپرسـتان خـانوار شـهر    سبك زندگي و كيفيـت زنـدگي   فرهنگ بين  اي چه رابطه. 2

 وجود دارد؟زنجان 

سرپرسـتان خـانوار   كيفيت زندگي  ميزان ةكنند تعيينعوامل و متغيرهاي اصلي و مهم . 3
 ؟اند كدامشهر زنجان 
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  تعريف نظري متغيرهاي پژوهش. 3
هاي  زيستي در حوزه به سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي را: آن ابعاد و زندگي كيفيت

  كند:  داند و آن را چنين تعريف مي  و فيزيكي مي ،اجتماعي، رواني
هـاي فرهنگـي و    كيفيت زندگي ادراك فرد از موقعيت زنـدگي خـود در چهـارچوب نظـام    

هاي او رابطه دارد. ايـن   كند و با اهداف، معيارها، و دغدغه  ارزشي است كه در آن زندگي مي
سلامت فيزيكي، حالت رواني، ميزان  تأثيراي پيچيده تحت  است و به شيوه امر بسيار گسترده

  .)167: 1993(هوكوگروپ،  هاي مهم محيط وي قرار دارد و روابط او با جنبه ،استقلال

زبان انگليسـي   به بعد در 1939 سال سبك زندگي اصطلاحي است كه از: سبك زندگي
 است، شده احساس نمينياز به اين اصطلاح  ينرسد تا پيش از ا نظر مي بهرواج يافته است. 

بـراي توصـيف نـوع خانـه و      تر بيشدارد و ي بسيار ةعامياناما امروزه اين اصطلاح كاربرد 
 شـود. از   كار برده مـي  بهداند  آل خود مي ايده آن را مطلوب خود يا اي كه فرد اسباب و اثاثيه

كـار   بـه آل  يـا زنـدگي ايـده    ز زندگياين نظر اين اصطلاح براي توصيف و بيان تلقي فرد ا
امـا در تعريفـي    ،شود هايش منعكس مي و نگرش ها، قهها، علا در فعاليت معمولاًكه رود  مي

هـاي   الگـو و شـيوه   و با تر دقيقنحو  بهزندگي  ةشيوتوان سبك زندگي را  مي تر ساده و كلي
بلكه شـامل   ،شامل الگوهاي فردي مطلوب از زندگي تنها نهزندگي روزمره تعريف كرد كه 

بـا   خو كرده يا عمـلاً  ها نيك گروه به آ هايي است كه فرد با اعضاي و روش ها عادت همة
 ).42 :1386، (صالحي سروكار دارد ها نآ

سـازي   شناسي، از مفهوم سبك زندگي دو برداشت و دو گونـه مفهـوم   در ادبيات جامعه
گردد سـبك   بازمي 1920 ةدهآن به  ةسابقنخست كه  ديدگاهعمل آمده است. در  بهمتفاوت 

 ةطبق ـشاخصـي بـراي تعيـين     در حكـم  و غالبـاً بود زندگي معرف موقعيت اجتماعي افراد 
 ،اجتمـاعي  ةطبق ـدوم سبك زندگي نه راهي براي تعيين  ديدگاهاز  رفت؛ ميكار  بهاجتماعي 

در متن تغييرات فرهنگي مدرنيته و رشد  فقطود كه ش بلكه شكل اجتماعي نويني دانسته مي
لـش و   ؛1991 ،فدرستون؛ 1984 ،بورديو ؛1991 ،(گيدنز يابد گرايي معنا مي فرهنگ مصرف

  ).1987 ،يوري

 ةمصرف فرهنگي به معناي اسـتفاده از كالاهـاي توليدشـد   بيان ساده  به: مصرف فرهنگي
  ).112:1984 (بورديو، استكننده  مصرف ةسليقنوع  ةكنند مشخصنظام فرهنگي است و 
  :اعتماد اجتماعي

ظن به ديگران در روابـط اجتمـاعي، كـه داراي دو     توان داشتن حسن اعتماد اجتماعي را مي
دانسـت كـه    ،فرد يا گـروه اسـت   و )truster( و اعتماد شونده )trustee( طرف اعتمادكننده
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(اميركـافي،   را در خـود نهفتـه دارد  روابط اجتماعي بوده و امكان سود يا زيان  ةكنند لتسهي
1380 :11.(  

نوعي كيفيت يا صفت يك  بهاتكا يا اطمينان كسفورد آدر فرهنگ  )trust( اعتماد  ة واژ
در زبـان فارسـي   شـود.    شخص يا يك چيز يا اطمينان به حقيقت يك گفته توصيف مي

و اعتقاد  ،وثوق، باوركردن، واگذاشتن كار به كسي، اطمينان،  تكيهاعتماد مترادف با واژة 
  .رود ميكار  به

  
  كيفيت زندگي به گوناگونرويكردهاي . 4

 ةدرج ـپندارنـد    سان كه فرد را واحد مطالعات خـود مـي  شنا روان: ختيشنا روان رويكرد
دانند و بر آن شدند تـا    مطلوبيت كيفيت زندگي را ناشي از رشد كامل شخصيت فرد مي

زعم آنان، برخي  هشخصيتي انسان رابطه برقرار كنند. بهاي  ميان كيفيت زندگي و ويژگي
شخصيتي كيفيت زندگي خود را مطلـوب و برخـي ديگـر آن را نـامطلوب      هاي گونهاز 

  كنند. تلقي مي
كنـد   انحراف چنين استدلال مي  ة در يكي از آثارش دربار )John Bowelby( جان باولبي
. شـود   مـي ترين نيازهاي كودك امنيت عاطفي است كه از طريق مادر تأمين  كه از جمله مهم

كودك از عشق و محبت مـادري محـروم شـود، ايـن امكـان وجـود دارد كـه بـه          چه چنان
بدون تأمل  معمولاً. اين افراد شودمبتلا  )psychopathic personality( رنجور شخصيت روان
(محسـني   زندگي مطلوبي را تجربه نخواهند كردو در نتيجه كيفيت  كنند ميو انديشه عمل 

  ).1383تبريزي، 
تواني فرد در يـافتن  نا  ة كيفيت زندگي پائين در اين ديدگاه واكنشي است كه در نتيج

(حيـدريان،   آيـد  مـي وجـود   بـه هاي ناشي از ارتباط او با خانواده  كشمكش براي حل راه
1346 :65.(  

ختي اجتماعي كيفيت زندگي پلي شنا روانهاي  تبييندر : ختي اجتماعيشنا روانرويكرد 
و فردگرايي محـدود   ختيشنا جامعههاي  گرايي گسترده در تبيين است بر شكاف ميان محيط

كـانون اصـلي تحليـل     هـا  هايي كه در آن تبيين ؛شناختي ختي و زيستشنا روانهاي  در تبيين
ندگي خود دارد و فرض نيز بر عمدتاً متوجه موقعيتي است كه فرد تلقي خاصي از كيفيت ز

هاي متقابـل اجتمـاعي فـرا گرفتـه      ارزيابي كيفيت زندگي در خلال كنش ةنحوآن است كه 
شود و اين فراگيري نيز ناشي از فرايندهايي مانند يـادگيري شـرطي، تقويـت، مشـاهده،       مي
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 تأثيردادن به  توجه منظور بهگاه  ،نين برچسب اجتماعي است. در هر حالچ همو  ،الگوسازي
 چه آننامند.   هاي فرايند اجتماعي مي را نظريه ها نها آ محوري فرايندهاي مزبور در اين تبيين

بـه يكـي از    معمـولاً شـود    علل پيدايش اين بينش معرفـي مـي   منزلة بهها  در اين دسته تبيين
  است: پذير محورهاي زير تقليل

  ؛پذيري جامعهنقصان و ناكارآمدي جريان  .1
  ؛نقصان و ناكارآمدي جريان كنترل اجتماعي .2
  ).25: 1374كننده (صديقي اورعي،  كنترلكننده و  اجتماعيهاي  جريانتعدد نامتناسب  .3

 ةرشـت زمان در چنـدين   هم طور بهموضوع كيفيت زندگي تقريباً : شناختيجامعهرويكرد 
در مطالعـات  موضوعي ضـمني   در حكمسي اغلب شنا جامعه علوم اجتماعي مطرح شد. در

مانند توصيف زندگي روسـتايي در ايالـت متحـده كـه آگبـرن       است؛ اجتماعي مطرح بوده
هـاي   كيفيـت زنـدگي بـه يكـي از موضـوعات مسـلط شـاخص       امروزه . ددا) انجام 1946(

رفـاه ماننـد فقـر،    » عيني«هاي  بر شاخص فقطدر ابتدا  تحقيقات اجتماعي تبديل شده است.
  اضافه شدند. 70 ةدههاي انتزاعي در  شد و شاخص  يو خودكشي تأكيد م ،بيماري

يافتـه موضـوع اصـلي     توسـعه در حال حاضر كيفيت زندگي در بسياري از كشـورهاي  
ســؤالات  قالــبدر هــاي اجتمــاعي اســت و ســؤالات مربــوط بــه ايــن موضــوع  گــزارش
  ).175: 1985 سر و فيشر،مل(اس و خانواده مطرح است ،شناسي مسكن، كار جامعه

شناسـي    شناسي در دانشگاه شيكاگو با تأكيد بر بوم جامعه: )ecology(شناسي بومديدگاه 
هـاي اجتمـاعي (كيفيـت     توزيـع فعاليـت   ةنحوكلي بر  طور بهشناسي هم  شكل گرفت. بوم

شناسان به دو موضوع اصلي  بومزندگي) در فضا و زمان تأكيد دارد. با استفاده از اين ديدگاه 
توزيـع   كه ايناول  :در تحليل كيفيت زندگي از اهميت خاصي برخوردارندتوجه داشتند كه 

ي بـه اهـداف   يـاب  دسـت ها در فضا و زمان و در محيط شهري چگونه باعث يا مانع  فعاليت
 ـر دتوزيـع چگونـه    ةنحواين  كه ايندوم  ؛شود  جمعي مي اجتمـاعي افـرادي كـه در     ةتجرب

ن شيكاگو در دو سـطح كـلان و خـرد مسـائل     اگذارد. محقق مي تأثيرمعرض آن قرار دارند 
دهـد    كه نشان مي شود هاي كلان مي هم شامل نظريه نان. تحقيقات آندكردبررسي  راشهري 

 هـاي  نظريـه شـامل   همچگونه كيفيت زندگي در ميان اجتماعات گوناگون متفاوت است و 
ها در  اين جريان زيربناي وسي اجتماعي توجه دارد شنا روانهاي  شود كه به جريان  خرد مي

شناس دريافـت ايـن    شناسان كار جامعه نظر بوم نقطهاز  ).158: 1381 (ممتاز،اند  سطح كلان
  .شود مهم است كه تعادل طبيعي چگونه در محيط اجتماعي حفظ مي
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ديدگاه كنش متقابل بر اين نكته تأكيد دارد كـه در بحـث كيفيـت    : رويكرد كنش متقابل
بـر ماهيـت    اين رويكرد و دكرزندگي بايد به چگونگي تعامل و كنش متقابل نمادين توجه 

نگـرش وي ماننـد هـر فـرد      چنـين  ؛ همخودش تأكيد دارد دربارةفكري و تصوري هر فرد 
 ةنحوسزايي در  به تأثيرو رفتارش  شخصيت ازر مثبت و منفي اطرافيان يتصو بارةديگري در

  عمل او و در كيفيت زندگي او دارد.
اي ارائـه   نظريـه  ،ييامريكاشناس  ، جامعه)Charles-Horton Cooley( چارلزهورتن كولي

منظور از آينه كـه فـرد خـود را در آن     ؛معروف شده است» سان آينهخود«كرده است كه به 
هاي ديگران را در برابر اعمال و رفتاري كـه   آن واكنش توانيم در  بيند جامعه است كه مي  مي

شـود.    دهيم ملاحظه كنيم، رشد خود اجتماعي از همان ابتـداي زنـدگي آغـاز مـي      انجام مي
زنـدگي، ضـمن تمـاس بـا      يگيرد و ط  تصوير خود در نزد كودك از خانواده سرچشمه مي

هاي ديگران رفتـار را تـا حـد     كنشسان، وا بدينكند.   رشد مي ،سالان ها و گروه هم بازي هم
  ).79: 1372(كوئن،  كند وسيعي تعيين و مشخص مي

ن خصلت انعكاسي خود آن را با آينه مقايسه كـرده بـود. مفهـوم    كرد كولي براي روشن
نخست، ظاهر ما به چشم ديگري چگونـه   :شود سان از سه عنصر اصلي ساخته مي خودآينه

و سرانجام، چه احساسي از خود براي مـا   ؛هر ما چيستظا ةدرباردوم، داوري او  ؛نمايد مي
پديـد   ارتباط متقابل بر مبتنياجتماعي  يآيد، غرور يا سرشكستگي. خود در فراگرد  پديد مي

  .)197: 1377 (كوزر، شود  آيد و در آگاهي شخص منعكس مي مي
  

  پردازان نظريه ديگرمفهوم كيفيت زندگي از نگاه . 5
كند كه  بندي كيفيت زندگي پنج حيطه را مطرح مي در گروهوي  ):Flanagan( فلاناگان ةنظري

  از: اند عبارت
  ؛بودن فيزيكي و مادي شامل رفاه مادي و تأمين مالي و بهداشتي و شخصي خوب .1
كـردن فرزنـد، ارتبـاط بـا      اضـافه ن همانند ارتباط با همسر و داشتن و اديگرارتباط با  .2
  ؛و خويشاوندان ،والدين
  ؛هاي جمعي و اجتماعي از قبيل كمك به مردم فعاليت .3
  ؛تكامل فردي و آشكارسازي شخصيت همانند تكامل عقلاني .4
 Anderson and( كننــده ســرگرمهــاي  فعاليــتدادن  انجــامشــدن از قبيــل  اجتمـاعي  .5

Burchhatdt, 1999: 121.(  
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نشـين دانشـگاهي    زندگي خويش همـواره حاشـيه   يط كه آنزعم  به: زيمل زيمل ةنظري
مدرنيسم داشـت و   پستمدرن و حتي بنيان   ة ر انديشدناپذيري  كتمان تأثيرشد  محسوب مي

نسلانش بسـيار متفـاوت بـود يـا      هم  هاي وي همواره با يمشغول دلاست كه  علتاين بدان 
  ).171: 1378(كيوسيتو،  خورد چشم مي بهحتي ماهيتي خيالي و غيرعملي در علايق وي 

گيـري الگـوي    ر شـكل د مـؤثر هاي دروني و عوامـل فـردي    به انگيزه» مد« ةاو در مقال
 ،آشپزي، موسـيقي  ،در پوشاك، هنر، معماريرا » مد«پردازد و دلايل تعدد تغيير  مصرف مي

كنـد. او جهـان مـدرن را عصـري عصـبي       مي وجو جستو غيره در مظاهر فرهنگ مدرن 
انتخاب براي مصرف بسيار وسيع اسـت.    ة ند كه در آن برخلاف گذشته عرصك ارزيابي مي

دهد خود را از ديگـران متمـايز    هاست كه به افراد امكان مي اين تنوع انتخاب و تكثر گونه
» سـبك زنـدگي  «هاي بسيار مهم  همؤلف. به دنبال همين انديشه است كه امروز يكي از كنند

ظر زيمل كه پذيرش مد ابزاري است كه افراد از طريق آن دانيم. اين ن را قدرت انتخاب مي
بسـياري از    ة ماي ـ خواهند به هويت شخصي متمايز خويش شكل بدهنـد بعـدها دسـت    مي

  (زيمــل، شــدو فراغــت  ،شناســان در خصــوص طــرح مصــرف، ســبك زنــدگي جامعــه
1390 :66.(  

 ةگسـترد و نمـايش   ،آسـايي مفـرط   تورشتاين وبلن: به نظر وبلن، مصرف فـراوان، تـن  
كوشند تا در چشم همسـايگان برتـر                مي ها نبا آ ها نكه انسا اند نهادهاي بلندپايگي وسايلي

هـاي   آداب و شـيوه . ي قائل شوندتر بيششان نيز ارزش  ضمن، براي خود جلوه كنند و در
مصـرف   .سـازگاري دارنـد   گيـر  چشمآسايي و مصرف  تن   ابطونه با ضامنش اشرافزندگي 
 آساسـت  زادگـان تـن   نجيـب كسب آبرومنـدي بـراي    ةوسيلقيمت  گرانكالاهاي  گير چشم

  ).362: 1372(كوزر، 
شـود، از سـوي مـردم     كه استراتژي اصلي سبك زندگي محسـوب مـي   ،الگوي مصرف

به اعتقاد وبلـن، مـردم در   . رود شمار مي بهتر  شاخصي براي تمايز آنان از اقشار پايين  ة مثاب به
 حقيقـت بـه دنبـال نمادهـاي بلنـدپايگي و      پايـان در  هاي بي خويش براي كسب ثروتولع 

شود،  نمي رفت پيشموجب افزايش توليد و  تنها نهاين نگرش  و اند جايگاه متمايز با ديگران
  ).70: 1390 ،(خادميان كاستن ميزان فقر نيز مؤثر نيست بلكه در

وبر تنها كسي است كه بدون داشـتن  شناسان كلاسيك ماكس  ماكس وبر: در ميان جامعه
مصرف و نقش آن در دنياي مـدرن از مفهـوم سـبك زنـدگي       ة مبسوطي دربار ةانديشهيچ 

 گيـرد  مراتب و قشربندي اجتمـاعي از آن بهـره مـي    سلسلهدادن  نشانو براي  كند مياستفاده 
  ).18: 1382(فاضلي، 
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از را اي  كوشند جنبه تقابل ميپنداشت كه افراد در هنگام كنش م گافمن: گافمن چنين مي
اين  دادن ان حتي در حين انجامگر كنشاما  ،خود نمايش دهند كه مورد پذيرش ديگران باشد

همـين   بـه اختلال ايجاد كنند.  ناندانند كه حضارشان ممكن است در اجراي نقش آ عمل مي
اند كـه   ي مراقب عناصر ويژه بهكنند،  ان نياز به نظارت بر حضار را احساس ميگر كنش علت

حضارشـان را   نـان نين اميدوارند كه نمـايش آ چ همان گر كنشگر باشند.  ممكن است اخلال
مديريت « ا عنوانباصلي را   ة عمل كنند. گافمن اين علاق نانخواه آ وادارد تا داوطلبانه به دل

  ).292: 1374(ريتزر،  مطرح كرد» گذارياثر
ه بـه  رفت پيشخود در خصوص ساختار طبقاتي در جوامع  ةنظريآنتوني گيدنز: گيدنز در 

ة پردازد كه در واقع اين مفهوم نيـز در نظري ـ   جديدي به طرح مفهوم سبك زندگي مي  ة شيو
  گيرد. يابي وي شكل مي ساخت  

داند و معتقد اسـت كـه    گيري هويتش مؤثر مي در شكل يعامل در حكمگيدنز انسان را 
كنـد. بـه نظـر او، در     تقليد مـي  تر بيشاعي سبك زندگي را انسان تحت فشار ساختار اجتم

تعبير ديگـر   بهبلكه   كنيم، هاي زندگي پيروي مي فقط از سبك نهما   ة هم  دنياي متجدد كنوني،
جز گزينش نداريم. به نظر وي، هـر   بهي  يم. در حقيقت ما انتخاب ديگرناچاربه اين پيروي 

سـنتي تعلـق     ة به جامع ـ تر بيشبرد  سر مي بهوحال جامعه و محيطي كه فرد در آن  وضعچه 
اش سروكار خواهـد   واقعي هويت شخصي  ة با هست تر بيشداشته باشد، سبك زندگي او نيز 

  ).5: 1389(مجدي،  داشت
شناسـانه   گرايانـه و زيبـايي   نخبه ةسليقاساس  پايه و: گرايانه فرهنگي نخبه ةسليقمصرف و 

گشايي در اين نـوع سـليقه    نوعي عمليات رمز ؛الوصول است متناع از هر چيز سطحي و سهلا
 ،دهد و در همان حال از فصاحت، شـورمندي  نهفته است كه محسوس را بر مفهوم ترجيح مي

ين نش ـهاي غيرمسـتقيم را جا  جويد. اين نوع سليقه توجه به بازنمايي بودن بيزاري مي نمايشيو 
درآوردن ماهيت و كاركرد موضوع بازنمايي  تعليق بهد و با كن صريح مي مستقيم وتوجه به بيان 

شـود افـراد در كنـار     گرايانه باعث مـي  نخبه ةسليقدهد. برخورداري از  به فرم اهميت مي صرفاً
مصرف  و ...) ،ها ، انتقادها، تحسينها ايزه(جرا نيز  آن ةدربارمصرف اثر هنري اطلاعات مفصل 

اي كـه   با ترجيح آثار هنري«گرايانه  نخبه ةسليقواقع، افراد داراي  در ).350:1390 يو،(بورد كنند
و  ،نظرهاي صوري اسـت موسـيقي كلاسـيك و فـاخر، هنـر انتزاعـي       دقتپسِ  معنايشان در

  ).95: 1388 (سيدمن، »پسندند هاي آوانگارد را بيش از موارد ديگر مي  فيلم
مصـرف فرهنگـي اسـتخراج      ة از عرص ـ تـر  بيشهاي سبك زندگي  به دو دليل شاخص

هـا مسـتلزم    انواع فعاليت  ة از بقي تر كم غالباًدليل اول اين است كه مصرف فرهنگي  :اند شده



 49   و ديگران سودابه محرمي

  

ة دربار ،ديدگاه بورديو ثانياً ؛كردن است و قدرت انتخاب افراد در اين زمينه زياد است هزينه
كند، سبب شده است تا  طبقات متمايز مي ةبقي طبقات بالا خود را با فرهنگ متعالي از كه اين  

  .)127: 1382(فاضلي،  وي را دوباره بيازمايند ةنظريان گر پژوهشبسياري از 
شناسان مشـهور فرانسـوي اسـت كـه      از جامعه )2002- 1930بورديو ( پير بورديو: پير

سـي داشـته و ضـمن تعهـد بـه      شنا جامعهپردازي در  هاي نظريه ر رفع چالشدمهمي  تأثير
گرايـي آشـتي    گرايـي و فرهنـگ   بـين سـاختار   كرده استهاي اصيل اين رشته سعي  سنت

و عوامل نظري و تجربي را از يك سو و خرد و كلان، عيني و ذهني، عامليـت   كندبرقرار 
ميزد آبرانگيز را از سوي ديگر درهم  هاي مناقشه دوگانگي ديگرو  ،و ساختار، فرد و جامعه

  ).62: 1390راد،  معصومي(
مصرف فرهنگي به معناي استفاده از كالاهاي بيان ساده  بهبورديو:  فرهنگي ةسرماي ةنظري
 (بورديـو،  اسـت كننـده   مصـرف  ةسـليق نوع  ةكنند مشخصنظام فرهنگي است و  ةتوليدشد

 يابـد  واقع، سليقه بيش از هر چيز در الگوي مصرف فرهنگي افراد بروز مي در ).112:1984
متحدي از ترجيحات تمـايزبخش اسـت كـه قصـد      ةمجموع). سليقه 127: 1382 (فاضلي،

 (نظير ميدان مصرف فرهنگي) فضاي نماديني خردهابرازگري واحدي را در منطق خاص هر 
  ).243: 1390 (بورديو، گذارد نمايش مي به

هـاي  مصـرف كالا  از نظر بورديو با درنظرگرفتن سليقه و ترجيحات افراد در انتخـاب و 
شـناختي   حـس زيبـايي   زيـرا اصـولاً   ،توان به موقعيت اجتماعي آنـان پـي بـرد    فرهنگي مي

مشـخص و   ديگـر  يـك در تقابل بـا   نانو نوع مصرف فرهنگي خاصِ آ گوناگونهاي  گروه
). بر اين اساس، در اين پژوهش تمايل به مصـرف انـواع   1379 (واكووانت، دشو تعريف مي

افراد  ةسليق ةكنند مشخصالگوهاي  منزلة بهو عاميانه  ،مايه ميان گرايانه، نخبهكالاهاي فرهنگي 
اسلوب، محتوا و فرم،  ماده و ةحوزها در  سليقه. تضاد اصلي ميان اين اند در نظر گرفته شده

 (بورديـو،  خـورد  چشم مي بهشعور و شور، تأمل و هيجان، و در يك كلام كيفيت و كميت، 
، و هنر پيچيـده  رو پيشه با علاقه به هنر تجربي، انتزاعي، گرايان نخبه ةسليق). جايي كه 1390

گرايي، كاربردي،  معطوف به هنر با ويژگي واقع ةعاميانة سليق ،شود مي لحاظ فرم مشخص به
  .)1389 (رامين، يابد نمود ميو تزئيني 
 ـ دربارةبورديو   ة نظري مصـرف بـا ايـن      ة مصرف فرهنگي: موضع كلي وي در قبال مقول

اي است كه  كه اقتصاد جديد طالب دنياي اجتماعيشود  مشخص مي تمايزعبارت از كتاب 
 برحسـب شـوند،   ظرفيتشان در توليـد ارزيـابي مـي    براساسدر آن مردم به همان اندازه كه 

تـرين عناصـر دنيـاي     ظرفيتشان در مصرف نيز ارزيابي خواهند شد. وي مصرف را از اصلي



  1392در سال  شهر زنجان كيفيت زندگي سرپرستان خانوارمطالعة    50

  

فقط وابسته بـه عوامـل اقتصـادي     نهمتغيري مستقل و  در حكمدانست و  مي اجتماعي مدرن
  ).26 :1382(فاضلي،  كرد مي تحليل

 ـ بـه  كـرد، اي  توجـه ويـژه   بورديو در تحقيقات خود به مصرف كالاهـاي فرهنگـي    ةمثاب
در و مصـرف محصـولات فرهنگـي را     ،طلبـد  اقتصادي چنداني نمي  ة محصولاتي كه سرماي

هـاي اجتمـاعي را در    هاي لايه گي متعالي و عاميانه يافت و تفاوتشاخص سبك زند حكم
چون درآمد، شغل،  ي. وي در تحليل روابط ميان متغيرهايدكرهنري تبيين   ة قالب ابزار قريح

صـورتي نـابرابر در ميـان     بهها  رسد كه انواع سرمايه و سكونت به اين نتيجه مي ،تحصيلات
هاي  توان با توجه به تفاوت مي ارثي يا اكتسابي را  ة ميزان سرماياند و نوع و  مردم توزيع شده

هـاي   . او مـدلي از سـبك  دكـر در درآمد، شغل، تحصيلات، و سكونت ترسيم  پذير مشاهده
واره به خاستگاه اجتماعي و  سازد كه از طريق عادت مي ها نهاي مرتبط با آ زندگي و فعاليت
و  ،»مايـه  ميـان « ،»والا«اي ذوق و سـليقه يعنـي    پلـه  سهمراتب  سلسلهگردد.  تحصيلات بازمي

گـذر، مصـرف    شود و از اين ره مي به خاستگاه اجتماعي و سطح تحصيلات مربوط» عامي«
توانـد   مـي  ،هاي هنـري  مراتب ارزش سلسلهدر  ها نبه نسبت سطح آ ،انواع كالاهاي فرهنگي

و عاميانـه هويـت    ،مايـه  ميان ،هاي فرهنگي متعالي صاحبان سبكة مثاب بهكنندگان را  مصرف
  ).140- 139: 1390 ،(خادميان دكنبخشد و معرفي 

  
  نظري چهارچوب. 6

ــات     ــا و نظري ــي رويكرده ــه و بررس ــس از مطالع ــاگونپ ــفي،  گون ــنا روانفلس ختي، ش
 ـ كـه  ايـن با توجه بـه   ،و ... ،شناختي شناختي، پزشكي، جامعه زيست كيفيـت زنـدگي    ةمقول

و روانـي دارد كـه در تعامـل     ،ماهيتي زيسـتي، اجتمـاعي   هر فرد ،مفهومي چندبعدي است
كيفيت زندگي برخاسته از پيچيدگي كنش متقابل شخص با محـيط   ،مستمر با محيط اوست

اگرچه  است و سان يكتواني مردم براي همه نابا توانايي يا  راه همابعاد كيفيت زندگي  ،است
مـا كيفيـت زنـدگي بـا درجـات      ا ،اسـت  سان يكابعاد اساسي كيفيت زندگي براي همگان 

صورت  بهنظري تحقيق  چهارچوب بنابراين ،)Auh, 2005( در افراد متفاوت است گوناگون
ختي با شنا جامعهنظري نظريات  چهارچوبكه محوريت اصلي  شدتركيبي تنظيم و تدوين 

 .بودختي شيكاگو شنا بومبر مكتب  تأكيد

كه متغيرهاي لازم و مورد است  نظري اين چهارچوب ةزمينمهم و حائز اهميت در  ةنكت
صـورت انتخـابي از درون نظريـات     بـه نظر براي تبيـين موضـوع تحقيـق و متغيـر وابسـته      
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شـناختي   جامعـه  ويـژه  بـه و  ،شناختي، پزشكي زيستختي اجتماعي، شنا روانختي، شنا روان
  ه است.شدو تدوين  ،نظري تلفيقي، تهيه، تنظيم چهارچوباستخراج و در قالب 

 
  گوناگوننظريات  براساس كيفيت زندگي هاي شاخص 1.6

 فقـط عـدي اسـت و   بمفهوم كيفيت زندگي خـود مفهـومي چندجانبـه و چند    كه اينضمن 
بردن به آن خود در گـرو عوامـل    پيگيري و  گيرد، اندازه  هاي مادي زندگي را در برنمي جنبه

طور، خصوصيات فردي  همين .استو حتي محيطي  ،فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي گوناگون
 خـود  كنـيم كيفيت زنـدگي را چگونـه تعريـف     كه ايندارند. افراد جامعه نيز در آن دخالت 

و چـه منشـأ نـژادي و     ،كنند  كار مي هچكنند،   بستگي به اين دارد كه مردم در كجا زندگي مي
  فرهنگي دارند.

بـا توجـه بـه     وناگونگگيري و سنجش كمي كيفيت زندگي نيز بين ملل و جوامع  اندازه
كـاري بـس مشـكل     نـان آ گونـاگون  هـاي  و مجموعاً فرهنـگ  ،زندگي، نظام ارزشي اوضاع

بايسـت    مـي  پـردازد   گيـري كيفيـت زنـدگي مـي     نمايد. در كل، هر شاخصي كه به اندازه  مي
  عواملي باشد كه رفاه انساني را بهبود بخشد يا افزايش دهد.  ة مجموع  ة دربرگيرند

از طرف ديگر، معيارهاي ذهني سنجش كيفيت زندگي عمدتاً به سنجش احساسـات در  
پردازند و آن خود از طريق ارزيابي ميزان   مردم از زندگي خود مي تصورخصوص زندگي و 

گيـري   انـدازه بـراي  آل،  ايده اوضاعگيري است. در  رضايت يا سرور افراد جامعه قابل اندازه
. از آن طريق اسـت كـه   شودبايست منظور  يني و ذهني ميكيفيت زندگي هر دو شاخص ع

دست آورد و بر آن اساس است كه  بهتوان   زندگي افراد جامعه مي اوضاعتصويري جامع از 
نـد. كيفيـت زنـدگي    كنريـزي   جامعـه برنامـه   گوناگونتوانند براي اقشار   گذاران مي سياست

. بـا  پـذير  و سـنجش  شـدني  يـف ولي در عين حال تعر ،وجهي و پيچيده مفهومي است چند
توان آن را تعريف كرد و براي آن مدل مفهومي ساخت و براسـاس    اي مي رشته ميانيافتي  ره

  آن مدل آن را سنجيد.
 ةوظيف ـعيني زندگي در جهت مطلوب، كـه   اوضاعيعني تغيير  مديريت كيفيت زندگي

واقعيـت در   دربـارة هاي ذهني و برداشـت فـرد    اصلي حكومت و دولت است. تغيير مدل
ولي اگر فرد و كيفيت زندگي او در محاسبات حكومـت جـايي نداشـته     ،اختيار فرد است

مؤثر است و  زمانيهاي ذهني  چه خواهد شد؟ كوشش مستمر فرد در راه تغيير مدل ،باشد
 ةدغدغ ـيا نامطلوب نباشد و يا حكومت و دولت  واقعي زندگي اوضاعشود كه   توصيه مي

هـا   هـا و حكومـت   مفهوم كيفيت زندگي به دولت باداشته باشد. شايد آشنايي را  آنبهبود 
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ها گام بردارند و به فرد نيـز   عيني زندگي و واقعيت اوضاعكردن  مطلوبكمك كند در راه 
امكان دهد در قلمرو نفوذ خويش مديريت كيفيت زندگي خويش را در دسـت گيـرد. بـه    

پايـدار   ةتوسـع هر حال كيفيت زندگي پـارادايمي اسـت كـه بـا مفـاهيم اقتصـاد نـوين و        
 در حكـم . در واقع، ستاكنون مورد توجه بسياري از كشورها همو  ردداسازگاري معنايي 

رانـي بـد و    مـدهاي نـاگوار حكـم   اي جهاني واكنشي است طبيعي در برابر آثار و پيگفتمان
 اقتصـادي و  ،اجتمـاعي ، سياسـي  ةتوسـع خـردي رهبـران جوامـع در مـديريت كـلان       بي

  .)1387(خوارزمي، 
  عيني متغيرهاي 1.1.6
خاص زنـدگي   موقعيتفرد را با  رابطةاين بعد شامل متغيرهايي است كه : بعد فردي )الف
تعريـف   ،براي برخورداري از يـك زنـدگي سـالم و راحـت     ضروري، از جمله امكانات او
  :ندبه شرح زير متغيرهاترين اين  كنند. مهم  مي

 ؛رفاه مادي: داشتن شغل و درآمد مناسب  
 هاي اول زندگي،  نامناسب سال ةتغذيدهد كه ميان   ها نشان مي مناسب: پژوهش ةتغذي

كند با رشد ذهنـي و از آن    يكاتي كه در اين سن مغز دريافت ميو تحر ،سالگيدوتا  ويژه به
 ،كردن با مشكلات زندگي نرموپنجه  دستمهارت  ويژه بههاي اساسي،  تر كسب مهارت مهم
  ؛اي قوي وجود دارد رابطه
  كيفيت زندگي، تا جايي كـه بـه مسـكن مربـوط      ةمطالعمسكن مناسب و راحت: در
نشـين، امـاكن مسـكوني     زندگي اقشـار فقيـر حاشـيه    اوضاعهاي مربوط به  ، نگرانيشود مي
هاي كيفيت زندگي تا حـد   از اين قبيل وجود دارد. با ارزيابيي و مسائل ،ها گونه، بحران زاغه

آتـي نيـز     ة هاي بـالقو  و از بحران كرد توان شناسايي  زيادي مشكلات و مسائل جاري را مي
  ؛عمل آورد بهگيري  پيش
 گي در محيطي سالم: محيطي براي زندگي سالم است كه هواي سالم، آب سـالم،  زند

  را ميسر كند؛ دسترسي به طبيعت و زيبايي،
   وجود امنيت فيزيكي: نبود جرم و جنايت و خشونت و كنترل آن با قوانين مناسـب و

  ؛تضمين اجراي اين قوانين از طريق نظام قضايي و انتظامي سالم و كارآمد
 خدمات عمومي از جملـه   ،آموزش و بهداشت و درمان به خدمات باكيفيت دسترسي
تـازگي   بـه  ،امكانـات تفريحـي   ،خدمات فرهنگـي  ،ونقل عمومي و تلفن و آب و برق حمل

  .دسترسي به امكانات ورزشي ، ودسترسي به اينترنت پرسرعت و وسايل ارتباطي مدرن
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بـا   ارتبـاط ش در ا زنـدگي  كـه اسـت اجتمـاعي   بعد اجتماعي: انسان ذاتاً موجودي  )ب
فرد را  رابطةي است كه اوضاعيابد. بعد اجتماعي شامل  مي معنا گوناگوندر سطوح ديگران 

 كند و يا عضويت دارد و در جامعه  هايي كه در آن كار مي با ديگران در خانواده و در سازمان
  از: اند عبارتترين اين متغيرها  . مهمكند  تعريف مي دولتو  در رابطه با حكومت

  :خيـز عصـر حاضـر     توفـان رسد در درياي   نظر مي بهزندگي خانوادگي سالم و راحت
خانواده بهترين لنگرگاهي باشد كه تا به امروز بشر اختراع كرده اسـت. كمـك بـه افـراد در     

هـاي   خانواده وخامت روبهو مشكلات ل ئمسا ةپيچيدمديريت هاي لازم براي  كسب مهارت
  ؛بردي دولت است راه ةوظيفدر تداوم امروزين 
 زنـدگي   و زندگي سازماني سالم و پربار: به معناي كار در سازماني كه تعادل ميان كار

يـا   4صبح تا  9يا  8معمول از  طور بهرا بر هم نزند. ما بهترين و پربارترين ساعات روزمان (
 55- 53سـالگي تـا    25- 23معمـول از   طـور  بـه هاي عمرمـان (  بعدازظهر) و بهترين سال 5

تـرين   كنيم. يعنـي بـاارزش    دهيم كه در آن كار مي  قرار مي هايي سالگي) را در اختيار سازمان
  كنند؟  ها با آن چه مي بخش عمرمان. پرسش مهم اين است كه سازمان

 اهل  رابطه با همسايگان، باشامل روابطي كه در آن جريان دارد محلي و كيفيت  ةجامع
  ؛كنيم خريد مي ها نوكارهايي كه از آ كسبو  ،محل
  ةسـرماي صميميت و اعتماد متقابـل بـين فـرد و آنـان كـه      دوستان و آشنايان و ميزان 

  ؛دهند  فرد را تشكيل مي اجتماعي
 هــا و حقــوق اساســي فــرد، از جملــه آزادي بيــان و   امنيــت سياســي: تــأمين آزادي

ارتباط، حق اطلاع، حق انتخـاب  ، حق رفت پيشبرخورداري از حقوقي چون حق توسعه و 
  ؛و حق شادزيستن ،غذا و لباس

 بـا و  ،اي مطمئن و نويدبخش آينده بااي امن، باثبات،  جهاني: زندگي در جامعه ةجامع 
كـه   گونـه  اما همان ،استمستمر كيفيت زندگي مردم اش بهبود  كه دغدغه اي نظام حكومتي

واقعيت زندگي  از شهاي ها و ذهنيت واقعيت و برداشت دربارةگفته شد، انسان با تصوراتش 
  ).1387(خوارزمي،  كند مي

  متغيرهاي ذهني 2.1.6
ؤثري در م ـآيـد و نقـش     حساب مي بهخصوصيات مؤثر افراد جامعه اين دسته از عوامل كه 

. اسـت ...  و ،از نـوع حسـن خلـق، شـادابي    هـايي   د شامل ويژگـي كن  زندگي ايفا مي كيفيت
هايي از اين نوع سهم  ارتباطات اجتماعي و ويژگي ةشبكاجتماعي شامل  ةسرمايطور،  همين
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خـود در ايجـاد چنـين     نيـز  وسـايل ارتبـاط جمعـي    .دكن ـ  كيفيت زندگي ايفا ميمؤثري در 
ترين متغيرهاي ذهنـي   بين مردم در سطح جامعه نقش مؤثر دارد. از جمله مهم خصوصياتي

  به اين شرح است:
 مرگ عزيـز، رنـج، بيمـاري، درد،     دربارةفرد  شامل ديدگاهزندگي:  دربارةفرد  ديدگاه

 ـ ةفلسفتعريف  ،تعريف شخص از زندگي و معناي آن ،محدوديت ،كمبود، فقر وي  ةآگاهان
بيني فرد  جهانكلي  طور بهنگاهش به طبيعت و به هستي.  ، وناخودآگاه در ذهنو زندگي  از

  ؛بيني آموختني است . جهاندهد  را به زندگي شكل مي رويكردشكه 
 شـدت   بـه زندگي در محيطي كه  علت فهرست نيازهاي انسان معاصر به: نيازهاي فرد

تـرين ايـن نيازهـا بـه      مهـم است از مرز هزار نياز گذشته است. نوآوري تحت كنترل بازار 
  اند: ذيل  شرح
در قوانين بنيادين طبيعت  تنها نهي خود كاو كنجي: انسان موجودي است كه با كاو كنج - 

و بـراي خـود سـپهري     كـرده كـاري   كشف و دستاز جمله قوانين ماده و اطلاعات و ژن 
تواند فارغ از   بر آن مي افزون، بلكه است آفريدهمتفاوت با سپهر طبيعي و البته مصنوع انسان 

بنشـيند  به تماشاي طبيعت  ،خيال بيكاري و خلق، آزاد و  كشف و يا اختراع و دست ةدغدغ
  ؛و از درك سحر و افسون و كشف رازهاي آن غرق در حيرت و لذت شود

  ؛كننده گيج ميل به شناخت و درك جهان پيچيده و پرابهام و - 
تخيل و تجسم: ساختن واقعيت به هر شكل آن در ذهن و خيال و تلاش براي تحقق  - 

  ؛فناّوريو  ،آن در قالب هنر، علم
  ؛يادگيري مستمرميل شديد به رشد و توسعه و  - 
خود با  رابطةي معنايي براي هستي و سعي در تعريف اين معنا در وجو جستنياز به  - 

ديگران كه تجلي آن عشق است و يا يافتن معنايي در رابطه با طبيعت و يا فضا و كيهان و يا 
  ؛در رابطه با خدا و كل هستي

س، شـنا  روانمزلـو،  براهام آ ةگفتمستمر كه به  ةتوسعنياز به خودشكوفايي و تعالي و  - 
هاي بسـياري   ترين سطح نياز انسان است. امروزه انقلاب اطلاعات و ارتباطات فرصت عالي

فراهم  ،گر و انسان تماشاگر انسان بازيگر و انسان كاوش ،براي ارضاي نيازهاي معنوي انسان
لاف نيازهـاي  زدن بـه ايـن نيازهـا، بـرخ     دامن كه دهند  ها نيز نشان مي آورده است. پژوهش

 اش از كيفيتي در شأن انسان برخوردار است دهد كه زندگي  مادي، به فرد اين احساس را مي
)www.irasis.ir(.   
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   :شود ميهاي زير ارائه  شده فرضيه بيانا توجه به مطالب ب
سن، جنسيت، (» اي متغيرهاي زمينه«با  »كيفيت زندگي و ابعاد آن«رسد بين  نظر مي به. 1

 ؛و محل سكونت) رابطه وجود دارد ،تأهلسواد، پايگاه اجتماعي، 

 ؛وجود داردمعنادار  رابطة »سبك زندگي«با  »كيفيت زندگي و ابعاد آن«بين . 2

 معنـادار  رابطـة  »مصـرف محصـولات فرهنگـي   «بـا   »كيفيت زندگي و ابعاد آن«بين . 3
 ؛دروجود دا

 ؛وجود داردمعنادار  رابطة »اوقات فراغت«با  »زندگي و ابعاد آن كيفيت«بين . 4

 ؛وجود داردمعنادار  رابطة »اعتماد اجتماعي«و  »كيفيت زندگي«بين . 5

 وجود دارد.معنادار  رابطة »اقتصاديـ  پايگاه اجتماعي«و  »كيفيت زندگي«بين . 6

  
 مدل نظري تحقيق. 7

  
  تحقيق نظري مدل. 1 تصوير
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  تحقيقروش . 8
 روش پيمايشـي  هـا  ني وجـود دارد كـه يكـي از آ   گونـاگون هـاي   روش كردن براي پژوهش

)survey( .بنابراين تحقيق حاضر از نـوع   است كه در اين پژوهش از آن استفاده شده است
  .استمقطعي   ة شيو بهاي  مقايسه ـ يعلّ و هاي پيمايشي توصيفي با تلفيقي از روش

بـراي   ،كافي كاركنانهاي زماني و فقدان منابع مالي و  محدوديت علت در اين تحقيق، به
تحقيـق حاضـر از دو    ةنام ـ پرسـش . ه استفاده شده استنام پرسشها از ابزار  گردآوري داده

هـاي   شـاخص   ة آوري اطلاعات دربار جمعقسمت اول به  قسمت اصلي تشكيل شده است:
بسـته براسـاس   هـاي   سـؤال متغير وابسته يعني كيفيت زندگي اختصاص دارد كه از طريـق  

آوري  جمـع قسـمت دوم بـه   ؛ شـده اسـت  هاي مدرج ملهم از طيف ليكـرت انجـام    مقياس
هاي بسـته و   سؤالاز طريق اي اختصاص دارد كه  زمينهمتغيرهاي مستقل و   ة اطلاعات دربار

  شده است. باز انجام
 world health organization quality( كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني ةنام پرسش

of life questionnaire( صـورت كلـي و عمـومي     بـه ه كه كيفيت زنـدگي را  نام پرسش: اين
و سـلامت   ،سلامت جسماني، سلامت رواني، روابط اجتماعي ةحيط چهارسنجد داراي   مي

يك از  هيچنامه دو سؤال ديگر نيز دارد كه به  پرسشدر ضمن اين  .سؤال است 24محيط با 
 .كنند ميشكل كلي ارزيابي  بهوضعيت سلامت و كيفيت زندگي را  و ها تعلق ندارند حيطه

  متغير وابسته: متغير وابسته در اين تحقيق كيفيت زندگي مردم شهرستان زنجان است.
، اعتمـاد  فرهنگـي مستقل تحقيق سبك زنـدگي   هايترين متغير متغيرهاي مستقل: عمده
  است. مصرف انواع محصولات فرهنگي ةنحوميزان و  و اجتماعي، اوقات فراغت،

و  ،، تحصيلات، ميزان درآمد، شـغل تأهل، وضع يتسن، جنس شامل :اي متغيرهاي زمينه
  است.اجتماعي  ـ پايگاه اقتصادي

در اين تحقيق شـامل سرپرسـتان خـانوار     شده بررسي: جمعيت جمعيت آماري و نمونه
كه طبق سرشماري سـال   استو پايين)  ،(اعم از مناطق بالا، متوسط ساكن شهرستان زنجان

  .بودندر خانوا 110943، 1390
برآورد حجم نمونه از فرمول كوكران به شرح ذيل  منظور بهدر اين پژوهش : حجم نمونه

  استفاده شده است: 
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آماري پـژوهش، اسـتفاده از فرمـول كـوكران، درنظرگـرفتن شـكاف        جامعةبا توجه به 
درصد اطمينان حجم نمونه براي اين  95در سطح  05/0پذيرش خطاي ، و P=5/0جمعيتي 
  شود:  صورت زير محاسبه مي بهتحقيق 

38483/383
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  هاي تحقيق فرضيهبررسي . 9
هاي آمـاري متناسـب بـا     گي و آزمونبست همهاي تحقيق از ضرايب  بررسي فرضيه منظور به
ه است كه نتـايج  شد گي پيرسون) استفادهبست همو ضريب ،  T  ،Fهاي  (همانند آزمون ها آن

  :شود نيز در ادامه بيان مي ها ندر جدول ذيل ارائه و تفسير آ ها نتفصيلي هريك از آ
  نتايج بررسي فرضيات .1جدول 

ف
ردي

  

  Sig  ضريب ميزان آزمون/  نام آزمون و ضريب  تعداد  متغير

  F 28.954  0.000  365  فضاي زيست  1
  F  1.616  0.170  365  سن  2
  F  8.658  0.000  362  تحصيلات  3
  F 3.123  0.026  363  شغل  4
 T 2.187 - 0.029 366  جنسيت  5

  0.000  0.360  پيرسون  364  سبك زندگي  6
  0.006  0.158 پيرسون  322  مصرف فرهنگي  7
  0.000  0.303 پيرسون  355  اوقات فراغت  8
  0.008  0.876 پيرسون  365  اعتماد اجتماعي  9
  F  0.339  0.000  354  اقتصاديـ  پايگاه اجتماعي  10

تفـاوت   گونـاگون منـاطق مسـكوني    الف: بـين كيفيـت زنـدگي افـراد در     - اول فرضية
 معناداري وجود دارد.

 99بود كه با  0.000مساوي با  sigو ميزان  28.954مساوي با  F، ميزان با توجه به نتايج
تـوان   و مـي  شود صفر رد مي Hو فرض  تأييد(فرض تحقيق)  يك Hدرصد اطمينان فرض 

افـراد در منـاطق    »كيفيـت زنـدگي   ةنمـر ميـانگين  «فت كه تفاوت معنـاداري بـين   نتيجه گر
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ر كيفيـت  دتـوجهي   درخور تأثير »محل سكونت«وجود دارد و در واقع  گوناگونمسكوني 
  زندگي افراد دارد.

تفـاوت معنـاداري    گوناگونسني  هاي ب: بين كيفيت زندگي افراد با گروه - اول فرضية
 وجود دارد.

بـود كـه    0.170مسـاوي بـا    sigو ميـزان   1.616مسـاوي بـا    Fميزان ، با توجه به نتايج
تـوان نتيجـه گرفـت كـه      و مي شود يك رد مي Hو فرض  تأييدصفر  Hآن فرض  براساس

وجود ندارد و در  گوناگونافراد با سنين  »كيفيت زندگي نمرةميانگين «تفاوت معناداري بين 
  ر وضعيت كيفيت زندگي افراد ندارد.دي تأثير »متغير سن«واقع 

تفـاوت   گونـاگون  ج: بين كيفيت زندگي افراد با سطح سواد و تحصيلات - اول فرضية
 .معناداري وجود دارد

 99بـود و بـا    0.000مساوي بـا   sigو ميزان  8.658مساوي با  Fميزان ، با توجه به نتايج
تـوان   و مـي  شود صفر رد مي Hو فرض  تأييد(فرض تحقيق)  يك Hدرصد اطمينان فرض 

افراد با ميـزان سـواد و    »كيفيت زندگي نمرةميانگين «نتيجه گرفت كه تفاوت معناداري بين 
تـوجهي   درخور تأثير »متغير سواد و تحصيلات«وجود دارد و در واقع  گوناگونتحصيلات 

  ر كيفيت زندگي افراد دارد.د
 تفاوت معناداري وجود دارد. گوناگون د: بين كيفيت زندگي افراد با مشاغل - اول فرضية

بـود و بـا    0.026مساوي بـا   sigو ميزان  3.123مساوي با  F ميزان ،نتايج به توجه با
و  شـود  صـفر رد مـي   Hو فرض  تأييد(فرض تحقيق)  يك Hدرصد اطمينان فرض  95
افـراد بـا    »كيفيـت زنـدگي   ةنمر ميانگين«توان نتيجه گرفت كه تفاوت معناداري بين  مي

 رد تـوجهي  درخـور  تـأثير  »شـغل  نـوع  متغيـر «وجود دارد و در واقع  گوناگونمشاغل 
  .دارد افراد زندگي كيفيت

 وت معناداري وجود دارد.كيفيت زندگي زنان و مردان تفابين : ـ ه - اول فرضية

 95و بـا   است 0.029مساوي با  sigو ميزان  2.716مساوي با  Tميزان ، با توجه به نتايج
تـوان   و مـي  شود صفر رد مي Hو فرض  تأييد(فرض تحقيق)  يك Hدرصد اطمينان فرض 

زنـان و مـردان وجـود     »كيفيت زندگي نمرةميانگين «نتيجه گرفت كه تفاوت معناداري بين 
  ر كيفيت زندگي افراد دارد.دتوجهي  درخور تأثير »جنسيت«دارد و در واقع 

 معناداري وجود دارد. رابطة »سبك زندگي«و  »كيفيت زندگي«دوم: بين  فرضية

درصـد   99معنادار بين دو متغيـر وجـود دارد و بـا     اي هرابط، 1 با توجه به نتايج جدول
  . شود صفر رد مي Hو فرض  تأييديك  Hاطمينان فرض 
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  معناداري وجود دارد. رابطة» مصرف فرهنگي« و »كيفيت زندگي«سوم: بين  فرضية
درصـد   99معنادار بين دو متغيـر وجـود دارد و بـا     اي هرابط، 1با توجه به نتايج جدول 

  . شود صفر رد مي Hو فرض  تأييديك  Hاطمينان فرض 
  معناداري وجود دارد. رابطة »اوقات فراغت«و  »كيفيت زندگي«چهارم: بين  فرضية

درصـد   99معنادار بين دو متغيـر وجـود دارد و بـا     اي هرابط، 1جدول با توجه به نتايج 
  .شود صفر رد مي Hو فرض  تأييديك  Hاطمينان فرض 

 معناداري وجود دارد. رابطة »اعتماد اجتماعي«و  »زندگيكيفيت «پنجم: بين  فرضية

درصـد   99معنادار بين دو متغيـر وجـود دارد و بـا     اي هرابط، 1جدول با توجه به نتايج 
  .شود صفر رد مي Hو فرض  تأييديك  Hاطمينان فرض 

معنـاداري   رابطـة » اقتصـادي ـ  اجتماعي پايگاه«و » كيفيت زندگي«ششم: بين  فرضية
 وجود دارد.

درصـد   99بين دو متغيـر وجـود دارد و بـا     معنادار اي هرابط، 1جدول با توجه به نتايج 
  . شود صفر رد مي Hو فرض  تأييديك  Hاطمينان فرض 

 ـ منظـور  به: بررسي و تحليل رگرسيون چندمتغيره تـر بـين متغيرهـاي     دقيـق  رابطـة  ةارائ
، )multiple regression( چندگانــه پــژوهش از روش رگرســيون اســتفاده شــد. رگرســيون

با توجه به يك متغيـر مسـتقل تغييـرات متغيـر وابسـته را       فقطبرخلاف رگرسيون ساده كه 
گويي متغيـر وابسـته    كند، با استفاده از تركيب خطي چند متغير مستقل به پيش بيني مي پيش
ت سـؤالا شود، ايـن   مي اساسي مطرح سؤال). بنابراين، دو 180: 1385(كلانتري،  پردازد مي

  از: اند عبارت
(وضـعيت   گـويي متغيـر وابسـته    كردن متغيرهاي مستقل جديد ميزان پـيش  اضافهآيا . 1

 تر خواهد كرد؟ كيفيت زندگي) را دقيق

، وابسـته سـودمندتر اسـت   بينـي متغيـر    يك براي پيش كداماز ميان متغيرهاي مستقل . 2
تبيـين   را متغيرها واريانس متغيـر وابسـته   ديگراز  تر بيشعبارت ديگر كدام متغير مستقل  به
دسـت   بـه توان از طريق تحليل رگرسيون چندگانـه   مي ت راسؤالا كند؟ پاسخ قطعي اين مي

 ).181(همان:  آورد

 اعتمـاد  ميـزان  نمـرة ، يـان گو پاسـخ  خـود  درآمد ميزان، يانگو پاسخ سن، رواني سلامت

 زنـدگي  سبك نمرة، اجتماعي ـ پايگاه اقتصادي، يانگو پاسخ شغل نوع، يانگو پاسخ اجتماعي
 ميـزان و ، جسـماني  سـلامت ، يـان گو پاسخ همسر درآمد يزانم، اجتماعي روابط نمرة، اصلي

 .استيان متغير وابسته گو پاسخو كيفيت زندگي  اند متغيرهاي مستقل يانگو پاسخ تحصيلات
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 شده براي تحليل رگرسيون چندمتغيره كار گرفته بهمدل  ةنتيج ةخلاص .2جدول 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
1 .958a .918 .886 1.77714 

 ) براي رگرسيون چندمتغيرهANOVA( نتايج آزمون تحليل واريانس .3جدول 

ANOVAb 

Model Sum of Squares  Df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 987.470 11 89.770 28.424 .000a 
Residual 88.430 28 3.158   

Total 1075.900 39    

 چندمتغيره رگرسيون تحليل نهايي و اصلي نتايج .4 جدول

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 5.100 10.096  2.505 .017 

 003. 3.204 3.239 022. 070.  زندگي سبك نمرة

 اجتماعي اعتماد نمرة

 يانگو پاسخ
-

1.289 1.300 -.078 -.992 .330 

 016. 2.559 2.191 867. 2.220 يانگو پاسخ درآمد ميزان

 046. 2.085 1.151 195. 406. اجتماعي ـ اقتصاديپايگاه 

- يانگو پاسخ تحصيلات ميزان
1.121 .532 -2.223 -

2.108 .044 

 595. 538.- 047.- 075. 041.- يانگو پاسخ سن

 همسر درآمد يزانم

 يانگو پاسخ
-.012 .604 -.012 -.020 .984 

 033. 2.247 1.185 863. 1.938 يانگو پاسخ شغل نوع

 031. 2.270 1.171 366. 830. جسماني سلامت

 021. 2.438 2.182 418. 1.018 اجتماعي روابط نمرة

 000. 7.185 4.629 270. 1.939 رواني سلامت نمرة

a. Dependent Variable :يانگو پاسخ زندگي كيفيت نمرة 

، اسـت  0.886شده برابر بـا   تنظيم 2Rدهد. مقدار  تحليل رگرسيون را نشان مي 2جدول 
متغير  11اين  رادرصد تغييرات متغير وابسته  88.6دهد كه  مي آمده نشان دست به 2Rبنابراين 
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رگرسـيون سـاده مقايسـه     2Rبا  آمده در اين مرحله را دست هب 2R. اگر كنند ميمستقل تبيين 
گويي رگرسيون نيز  قت پيششويم كه با افزايش متغيرهاي جديد د ، متوجه اين نكته مييمكن

  افزايش يافته است.
و  دهـد  خطي بين متغيرها را نشان مـي  رابطةنيز معناداربودن مدل رگرسيون و  3جدول 

 تأييـد درصـد   95آمده معنـاداربودن آن را در سـطح    دست به )Sig= 0.000( سطح معناداري
  .)3 (جدول كند مي

 مثابـة  بـه در ايـن جـدول    Bآورده شده است. ستون  4 نتايج اصلي رگرسيون در جدول
 ـ. فرمول عمومي شود ميرگرسيون استفاده  ةمعادلدر  Y بيني مقدار پيش برايضريب   ةمعادل

  :است رگرسيون چندگانه به شرح زير
Yٌ = a+ b1x1+ b2x2+ b3x3+ … + bnxn 

  در اين معادله:
Y ٌ متغير  ةشد بيني پيش= مقدارY 

a  تقاطع خط رگرسيون با محور  ةنقط أمبد= مقدار ثابت يا عرض ازY 

b  ضريب رگرسيون =  
x مقادير متغيرهاي مستقل =  

  توان به شرح ذيل نوشت: مي رگرسيون را ةمعادل Bمقادير ستون  براساس
Yٌ = 5/100 + 0/070 (  سـبك زنـدگي) +درآمـد ) 2/220 +(اعتمـاد اجتمـاعي)  1/289 

 (شـغل ) 1/938+ (تحصيلات) 1/121 + (پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي) 0/406 + (پاسخ گويان
 (سلامت رواني) 1/939 + (روابط اجتماعي) 1/018 + (سلامت جسماني) 0/830 +

 ها نتك ضرايب رگرسيون نيز محاسبه شده و سطح معناداري آ تك tمقدار  4 در جدول
دهد،  ) نشان ميSig( معناداريطور كه مقدار سطح  هماندر آخرين ستون جدول آمده است. 

يـان و درآمـد   گو پاسـخ (سن  متغيرهاي واردشده به مدل رگرسيون، به غير از دو متغير ةهم
  .ندمعنادار ،يان)گو پاسخهمسر 
 رگرسيون بايد از مقادير بتـا  ةمعادلگويي  متغيرهاي مستقل در پيش تأثير دربارةنين چ هم

)B تـوان   بنـابراين از طريـق آن مـي    استجا كه مقادير بتا استانداردشده  . از آندكر) استفاده
اهميت نسـبي و   ةدهند نشانبودن مقدار بتا  بزرگاهميت نسبي متغيرها قضاوت كرد.  دربارة
كـه  د كرتوان چنين قضاوت  جا مي . بنابراين در ايناستگويي متغير وابسته  آن در پيش تأثير
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مراتب سهم  بهو روابط اجتماعي  ،ي، تحصيلات، درآمدمتغيرهاي سلامت روان، سبك زندگ
  گويي متغير وابسته دارند. متغيرها در پيش ديگري در مقايسه با تر بيش

سبك زندگي، بـه   نمرةيك واحد در  يازاتوان نتيجه گرفت كه به  براي نمونه چنين مي
  .شود كيفيت زندگي) ايجاد مي نمرة( وابسته افزايش در انحراف معيار متغير 229/3 ةانداز

  
  گيري نتيجه. 10

تعيين  ةحوزشناخت كيفيت زندگي خانوارها يكي از موارد بسيار مهم در  كه اينبا توجه به 
بررسـي  دنبـال مطالعـه و   حاضر بـه   ةمقال بنابراين، استان اجتماعي گر كنشسبك زندگي 

  .بودشهرستان زنجان هاي كيفيت زندگي سرپرستان خانوار شناختي جامعه
شناختي،   هاي بوم كيفيت زندگي نظريه ةحوزشناختي مطرح در  هاي جامعه از ميان نظريه

تبيـين و   درين كاربرد را تر بيشتضاد  ةنظريو كنش پارسونز،  ةنظريكنش متقابل اجتماعي، 
  تشريح موضوع تحقيق داشتند.

  :شدتحقيق نتايج زير حاصل  ةشد آوري جمعهاي  با بررسي و تحليل داده
 رابطـة فضاي زيست) (» محل سكونت«با  »هاي آن همؤلفكيفيت زندگي و «بين متغير . 1

پردازان  شناختي مكتب شيكاگو و نظريه اي كه در نظريات بوم همسئلمعناداري وجود داشت، 
نحوي  بهن كه بورديو نيز در بحث ميدا مهم ديگر آن ةنكت .ه استشدمربوطه نيز به آن اشاره 

ه كردتعاملات اجتماعي و تعيين سطح كيفيت زندگي اشاره  ةنحوفضاي زيست در  تأثيربه 
كيفيـت زنـدگي    نمرة، است هشد بيانگونه كه در بررسي تفصيلي فرضيات نيز  است. همان
تفـاوت   ديگـر  يـك صورت معناداري با  بهشهر زنجان  گوناگوندر مناطق  شده افراد بررسي

 ,.Roslan et al ← مثـال  طـور  به( ه در تحقيقات قبليمسئلكه اين  استذكر  شايانداشت. 

 Theunissen ؛1387 ،نيكبخت نصرآبادي و همكاران ؛1385 ،زاده ماجدي و لهسايي؛  2010

and Zwinderman, 2002 ؛است شده تأييدنيز  )2002 ،اسچالوك و همكاران ؛  
 ةنكت ـولـي   ،معنـاداري وجـود نداشـت    رابطة »سن«و  »كيفيت زندگي«بين دو متغير . 2

 رابطـة (سـلامت روان) و سـن    هاي كيفيـت زنـدگي   همؤلفبين يكي از  كه اينتوجه  درخور
اي، در اغلـب   يكـي از متغيرهـاي زمينـه    منزلـة  بهمتغير سن،  دربارة وجود داشت.معناداري 

ه شـد اشاره آن در كيفيت زندگي و سبك زندگي  تأثيرنحوي به  بهشناختي  هاي جامعه نظريه
 تـأثير شـايان   شده شناختي افراد بررسي هاي جمعيت يكي از ويژگي منزلة بهاست. متغير سن 

متغير كيفيت زنـدگي نيـز    دربارة توجهي در تغيير متغيرهاي بررسي داشته است كه مشخصاً
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معناداري بين اين  رابطةسلامت روان  ةمؤلف دربارة ويژه به ؛شود آن ملاحظه مي تأثيرنوعي  به
 تأكيـد آن در كيفيت زندگي  تأثيرمتغير سن و  دربارةمهم ديگر  ةنكتدو متغير وجود داشت. 

  آن در كيفيـت زنـدگي و سـبك    تـأثير ختي بـر  شـنا  روانرويكردها و نظريـات پزشـكي و   
  ؛استزندگي 

معنـاداري وجـود داشـت. ايـن      رابطة »تحصيلات«و  »كيفيت زندگي«بين متغيرهاي . 3
هاي كيفيت زنـدگي و متغيـر    همؤلف دربارةمتغير كيفيت زندگي، بلكه  ةحوزدر  تنها نهه مسئل

 ،شـد نظـري تحقيـق نيـز اشـاره      چهـارچوب گونه كـه در   . همانصادق بودتحصيلات نيز 
و  ،امل دانـش، آگـاهي، سـواد   وع تأثيرميد به و انديشمنداني همانند برگس، بورديو، پارك، 

، كه اند دهكرلات و ارتباطات اجتماعي و كيفيت زندگي افراد اشاره تحصيلات در تعيين تعام
كه در برخـي از تحقيقـات و    ديگر آن ةنكت. شد تأييدسوم تحقيق  فرضيةاين امر در بررسي 

 Roslan et ؛1385 ،زاده ماجدي و لهسايي ؛Flangan, 1987 ← (براي نمونه هاي پيشين پژوهش

al., 2010ــاران  ؛ ــرآبادي و همك  ؛Theunissen and Zwinderman, 2002 ؛1387 ،نيكبخــت نص
معنادار بين متغيرهاي تحصيلات و كيفيت زنـدگي   رابطةنيز  )2002 ،اسچالوك و همكاران

  ه است؛شد تأييد
 كه اينديگر  ةنكتمعناداري وجود داشت و  رابطة »شغل افراد«و  »كيفيت زندگي«بين . 4

 ،(سلامت جسماني، سلامت روان، روابط اجتماعي هاي كيفيت زندگي همؤلف همةحتي بين 
اي كه در تحقيقات قبلي  ، نكتهبرقرار بودمعناداري  رابطة »شغل افراد«و سلامت محيطي) و 

  ؛بود شده تأييدنيز 
و رويكردهـاي   ،ختيشنا روانشناختي،  اغلب نظريات جامعه كه اينمطلب مهم ديگر . 5

هـاي پايگـاه    همؤلف ـهـا و   يكـي از عامـل   منزلة بهتوجه متغير شغل،  درخور تأثيرپزشكي به 
. بـراي نمونـه   انـد  دهكراشاره  ،اجتماعي در تعيين كيفيت زندگي و سبك زندگيـ  اقتصادي

و كـولي بـه    ،، ميدك، پارسگبرشناساني همانند  شناختي مكتب شيكاگو و جامعه بوم ةنظري
قدند كه اين متغير در تو مع اند دهكر تأكيدجتماعي تعاملات و ارتباطات ا ةنحوشغل در  تأثير

  ؛است مؤثرتعيين سطح كيفيت زندگي و سبك زندگي 
اي كه  معنادار وجود داشت، نكته رابطة »سبك زندگي«و  »كيفيت زندگي«بين دو متغير . 6

ه است. شدشناختي به آن اشاره  جامعه ويژه بهو  ،ختيشنا رواندر اغلب رويكردهاي پزشكي، 
هاي تعيين  كند كه يكي از عامل مي تأكيدمحور در رويكرد پزشكي  سلامت ةنظريبراي نمونه 

نين اين نتيجه در برخي از تحقيقات پيشين داخلي و چ هم. استسبك زندگي كيفيت زندگي 
  ؛ه بودشد تأييداين دو متغير  رابطة دربارةخارجي 
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معنـاداري وجـود داشـت،     رابطـة  »اجتماعياعتماد «و  »كيفيت زندگي«بين دو متغير . 7
شناختي  بوم ةنظريو انديشمندان  ،ردازاني همانند گيدنز، هابرماس، بورديوپ اي كه نظريه نكته

نظري نيـز بـدان    چهارچوبو در بخش مباني نظري و  اند  كردهاشاره  به آنمكتب شيكاگو 
بين  رابطةهاي قبلي  يك از تحقيقات و پژوهش هيچ كه اينحائز اهميت  ةنكتولي  ،شداشاره 

  ؛اند هنكردبررسي  را(كيفيت زندگي و اعتماد اجتماعي)  اين دو متغير
 رابطـة  »يـان گو پاسـخ اجتمـاعي   ـ ـ پايگاه اقتصادي«و  »كيفيت زندگي«بين دو متغير . 8

آن  ختي بـه شـنا  روان و شناختي اي كه در اغلب نظريات جامعه معناداري وجود داشت، نكته
س، گشناساني همانند ماكس وبر، بـر  توان به نظريات جامعه ه است. براي نمونه ميشداشاره 

اجتمـاعي در  ــ   متغير پايگاه اقتصادي تأثيرنوعي به  بهكه د كرو پارك اشاره  ،بورديو، گيدنز
. انـد  دهكـر  تأكيـد  ،كيفيت زنـدگي و سـبك زنـدگي    ويژه بهتعاملات و ارتباطات اجتماعي، 

اسـچالوك و   ← (بـراي نمونـه   اغلب تحقيقـات قبلـي خـارجي و داخلـي     ةنتيجنين چ هم
 ؛1385 ،زاده ماجـدي و لهسـايي   ؛2010 ،نيكبخت نصـرآبادي و همكـاران   ؛2002 ،همكاران

Roslan et al., 2010؛ Theunissen and Zwinderman, 2002؛ Flangan, 1987 نيز بررسي (
 ه است.شد تأييدو 
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