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 دانشجويان شخصيتي هاي ويژگي و اينترنت به اعتياد بين ةرابط
  تهران شهر دولتي هاي دانشگاه

  *بهشتيانحسيني  محمدسيد

  چكيده
 شخصـيتي  هـاي  ويژگـي  و اينترنـت  بـه  اعتياد بينرابطة  بررسي تحقيق اين هدف

 همـة  آمـاري  ةجامع ـ .ه اسـت بـود  تهـران  شـهر  دولتـي  هـاي  دانشـگاه  دانشجويان
را  1390 سـال  در تهـران  شهر دولتي هاي دانشگاه در تحصيل به شاغل دانشجويان

 6 ابتـدا  نمونـه  انتخـاب  بـراي . بود نفر 1500 شامل تحقيق ةنمونو  گرفت مي دربر
 :ندشـد  انتخاب يتصادفطور  به  تهران شهر دولتي هاي دانشگاه نايم اززير  دانشگاه
 هـر  از سـپس  .الزهـرا  و ،صـنعت  و علم شريف، اميركبير، طباطبايي، علامه تهران،
 .شـدند  انتخـاب  يتصـادف  روش  به كلاس 5 دانشكده هر از و دانشكده  6 دانشگاه

هـا دو   آزمـودني  .دادند مي تشكيل را تحقيق ةنمون اعضاي ها كلاس اين دانشجويان
 تكميـل  را )NEO( نئـو  كوتـاه  فرم ةنام پرسش و يانگ اينترنت به اعتياد ةنام پرسش
 بـين . 1: نشـان داد  نتايجتحليل  .شد تحليل  و  تجزيه مستقل t روش با نتايج .كردند
 داري  معنـي  مثبت ةرابط اينترنت به اعتياد وگرايي  برون و رنجوري  روان هاي ويژگي
 اينترنـت  بـه  اعتيادو  شناسي وظيفه و پذيري سازش هاي ويژگي بين. 2؛ دارد وجود
 ةرابط اينترنت به اعتياد و گشودگي به تجربه ويژگي بين. 3؛ دارد وجود منفي ةرابط
  .ندارد وجود داري  معني

، شخصيتي بزرگ ويژگي پنج شخصيتي، هاي ويژگي اينترنت، به اعتياد :ها واژهكليد
  .دانشجويان، اعتياد
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  مقدمه. 1
از استفادة همگاني از آن  سالبيست  حدود و اينترنت از اختراع دهه چهار از بيشكه  با آن

 در كه    جايي تااست  داشته يگير چشم بسيار رشد مدت كوتاه هميندر  اما ،گذرد مين
 آمارها. بوده است تر بيش زمين ةكر روي هاي انسان تعداد از اينترنتي هاي سايت تعداد 2010
 خود به را مردم وقت ماهواره و تلويزيون از بيش اينترنت امروزه كه است آن از حاكي

 به را خود جايزيرا  ،نيست تلويزيونبرازندة  جادو ةجعب لقب ديگر و دهد مي اختصاص
  ).Brockman, 2011( است داده اينترنت و كامپيوتر

 رشد آن كاربران تعداد تاكنون زمان آن از و شد ايران وارد 1371 سال از اينترنت
را  ايران در اينترنت كاربران تعداد 1388 سال پايان دركه،    طوري به؛ است داشته يگير چشم

 كشور در اينترنت از استفاده ميزان اخير ةده در .اند هزد تخمين نفر ميليون 20 تا 10 حدوددر 
 اينترنت كاربران ميزان نظر از ايران حاضر حال در و بوده برخوردار درصدي 2900 رشد از
  .)1388 ،آشتياني و داستاني فتحي( استردا را اول ةرتب خاورميانه كشورهاي بين در

 همـراه   به هم مشكلاتي تواند مي دارد، كه مزايايي كنار در ،جديدي پيشرفت هرترديد  بي
 مشـكلات  اينترنت ظهور با .ندنيست مستثنيقاعده  اين از نيز ما كشور و اينترنت .باشد داشته

 كرده نگرانهم  را جهاني ةجامع حتي ها آن از برخي كه هدش پديدارنيز اي  تازه هاي آسيب و
 چـاپ   بـه  اينترنت هاي آسيبدربارة  كتاب جلد ها ده گذشته سال چند در ،مثال براي .است
 اينترنت آثار بررسي برايرا  متعددي تحقيقاتي هاي طرحبسياري  كشورهاي و است رسيده

هاي اينترنتـي   براي درمان آسيب كشورها از بسياري كه است سالي چند .اند هدرآورد اراج به
  .اند كرده، مخدر مواد به اعتياد ترك مراكز مشابه ،تخصصي مراكزاقدام به تأسيس 

اسـتفاده از آن   بـه  اعتيـاد  داشـته  همراه  به خود با اينترنت كه مشكلاتي ينتر مهم از يكي
 كه است تكانه كنترل اختلال نوعي )Internet Addiction Disorder( اينترنت به اعتياد .است

 اجتمـاعي  هـاي  فعاليت سايركه،    نحوي   به شود،  اطلاق مي اينترنت از حد از   بيش ةاستفاد به
 علمـي،  شغلي، مختلف هاي حوزه در وا عملكرد افت به ودهد  مي قرار الشعاع  تحت را فرد

 باعـث  كـه    ييجا  تا ؛شود مي منجر شناختي روان و ،اقتصادي خانوادگي، ،اي  حرفه اجتماعي،
 .)1385 ،شـناس  حـق ( دشو  مي خانواده و دوستانو با  واقعي دنياي در روابط انگاشتن  ناديده
 روانـي  هـاي  آسـيب  ازجمله ،كندرد او فرد به متعددي هاي آسيبتواند  مي اينترنت به اعتياد

 خـانوادگي  ،)تغذيـه  خواب، مشكلات( جسماني ،)تنهايي احساس و افسردگي، اضطراب،(
 كاري، ةبازدكاهش ( شغلي ،)خانواده اعضاي بين فاصله افزايش و خانوادگي روابط كاهش(
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 ;Flisher, 2010; Huang et al., 2010( )تحصـيلي  نمـرات  افت( تحصيلي و ،)كار از اخراج

Goldsmith and Wu, 2006; Carr, 2010(.  
 هـا  نشـانه  و علايـم  از دسـته  دو بـا  را اينترنـت  بـه  وابسـتگي  )Davis, 2001( ديويس
  :كند مي مشخص
 و گيـري  كنـاره  ؛فـردي  بـين  يـا  ،شـغلي  درسـي،  مشـكلات  :رفتاري هاي نشانه )الف

 از   بـيش  خسـتگي  ؛شخصـي  مسـئوليت  يـا  ،شغل ،خانواده دوستان، از غفلت و توجهي بي
 ؛كـردن اسـتفاده از اينترنـت     كاهش يا متوقـف در صورت حركتي ـ  قراري رواني بي ؛اندازه
 عمـومي  كاهش ؛اينترنتاستفاده از  براي تر بيش وقتصرف منظور    به زندگي سبك تغيير

اختصـاص   ا هـدف ب خواب الگوي در تغيير و محروميت ؛جسمي فعاليت ةملاحظ قابل و
منظـور     بـه گـر   درمان و ،دوستان خانواده، به فتنگ دروغ ؛اينترنتكار با  براي تر بيش وقت
زمـان مـورد    از بـيش  اينترنـت فضاي  در ماندن ؛اينترنت از استفاده زمان مدت كردن  پنهان
  .و ترك فضاي مجازياينترنت در زمان قطع تماس  در خصوصاشتغال فكري  نظر؛

 كـاهش  اينترنـت،  ةدربار وسواسي اركفداشتن ا :يسازش ريغ يشناخت يها نشانه) ب
 از گيـري  كنـاره  اينترنت،منظور استفاده از   هب قبلي هاي سرگرمي و بخش لذت هاي فعاليت
 ذهنـي  اشـتغال  و نگرانـي  يي،گـو  دروغ ،مجـازي  دوستانيافتن  وواقعي  قديمي دوستان

 تـرجيح  اينترنـت  بـه  وابسـته  افـراد  .اينترنـت  از اسـتفاده  كردن در متوقف ناتوانيعلت  به
 درد از دائماً .روندب شويي دست به هاست  داده بارگذاري حال در رايانه كه   زماني دهند مي
 جـا  هر .خورند مي غذا رايانه جلوي اينترنت به اشتغال هنگام .كنند مي شكايت دست مچ

 زنـدگي  هاي محيط در .نندبز رس خود ايميلبه  تا رسانند مي منزل به را خود سريع هستند
 دوسـتان همـة   .دن ـكن مـي  استفاده اينترنتي يوگو گفت هاي نشانه و اصطلاحات از واقعي

 بـه  هـا  آن بـا  و كننـد  مي برقرار عاطفي ةرابط اينترنتي دوستان با .دارند ايميل نشاني ها آن
 اينترنتـي  نشـاني  ده حداقل .دكنن مي بدل  و  رد عاطفي هاي پيام و روند مي تفريح و گردش

 اينترنتـي  يوگو گفت اصطلاح هد .كنند بيان را  آن توانند مي سرعت  به واز حفظ هستند  را
 بـا  دهنـد  مـي  تـرجيح  .برنـد   مـي  كـار   به روزمره مكالمات در را آن و دانند مي خوبي  به را

 صـحبت  مسـتقيم طـور   به  ها آن با تا كنند اينترنتي يوگو گفت همسرشان حتي و دوستان
و درنهايـت   باشـند  سـاكت  كه خواهند مي ديگران از ،كنند مي روشن را رايانه وقتي .كنند
كه در زندگي عشقي شكسـت  درست مثل فردي ، كنند مي قطع را اينترنت به اتصال وقتي

  .كنند مي خلأ احساس خورده است،
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 هـاي  آسـيب  معـرض  در قشـر  ينتـر  بيشنوجوانان و جوانان  كه دهد مي نشان آمارها
 از جمعيتـي  نظـر  از ايـران جا كـه   آن از و )1385 پوررمضان،( دهند را تشكيل مي اينترنتي
بـر اسـاس    .شود مي تر بيش آن در اينترنت به اعتياد اهميت ،دنياست كشورهاي ترين  جوان
 دارد وجـود  مخـدر  مـواد  بـه  معتاد هزار 800و  ميليون 1 تا هزار 800 بين ايران در هاآمار

 تعـداد  كـه  زد تخمـين  تـوان  مـي  جهـاني  آمارهايكه بنابر   حالي در ،)1388 ،زاده چاوش(
 ،گفـت  بتـوان  شـايد  رو ايـن  از .باشد ميزان اين از بيش ايران در اينترنتي اعتياد به مبتلايان
 از تـر  كـم  جامعـه  بـراي  ،آنگستردة  و فراوان هاي آسيب علت  به ،اينترنت به اعتياد اهميت
 هـاي  آسـيب  از يكـي زمـرة   در آتـي  هـاي  سـال  در لااقـل  يا و نيست مخدر مواد به اعتياد

 از بسـياري  در اينترنت، به اعتياد اهميت دليل به ،امروزه .گرفت خواهدقرار  مهم اجتماعي
 ،لامثبراي  .است شده داير اينترنت به اعتياد ترك تخصصيهاي  درمانگاه غربي كشورهاي

 وجـود دارد  اينترنـت  بـه  اعتيـاد  تـرك  اختصاصي مركز 200 از بيش آلمان كشور در فقط
)Wölfling, 2011.(  

 اسـت  ايـن  اينترنـت  به اعتياد درمان و پيشگيري ةحوز در مطرح مهم تسؤالا از يكي
 آن بـه  ،اينترنـت  از اسـتفاده  رغـم   بـه ديگر،  برخي و شوند مي معتاد افراد از برخي چرا كه

 يابـتلا  باعـث  توانـد  مي شخصيتي هاي ويژگي از برخي وجود آيا كنند؟ نمي پيدا وابستگي
  شود؟ تياينترن اعتياد به فرد

 در افـراد  كـه  اسـت  متمـايزي  و فـرد  منحصربه فردي بين هاي ويژگي شامل شخصيت
 بـه  كـه  وسـت ا مـنش  آشكار ةجنب فرد هر شخصيت .دهند مي بروز گوناگون هاي موقعيت

 كمـك  او زنـدگي  هـاي  جنبـه  از بسـياري  گيري شكل به و دگذار مي اثر ديگران رد نحوي 
 چگـونگي  و انسـان  شخصـيت  ساختاردربارة  مختلفي هاي نظريه ).Duran, 2003( كند مي

 .شـناختي و  صـفات،  كـاوي،  روان هـاي   نظريـه ، ازجملـه  است شده مطرح آن گيري شكل
 انسـان  شخصـيت   هـاي اصـلي   خواهند بدانند ويژگي مي شخصيت انپرداز نظريه از بخشي
بحـث   شخصـيتي  عوامـل  تعداددربارة  مختلف انپرداز نظريه ،اساس   همين بر .هاست كدام
 عامـل بـه شـانزده    برخـي برخي به پنج عامل، و  عامل،به سه  برخيكه   طوري به ،اند هكرد

را  ها نظريه ترين مطرح از يكي )P. Costa( كوستا و )R. McCrae( ري مك .اند اشاره داشته
همة  بين ازها،  ن آ ).1389 ،و جانپرِوين ( اند كرده ارائه شخصيتي هاي ويژگي تعداددربارة 
: انـد از  عبـارت  كـه  نـد ا هكرد شناسايي را اصلي عامل پنج شخصيت، هاي ويژگي و عوامل
 openness( تجربه به گشودگي ،)extraversion( گرايي برون ،)neuroticism( رنجوري  روان



 83   بهشتيانحسيني  محمدسيد

  1391 تابستان و بهار اول، شمارة سوم، سال فرهنگي، پژوهي جامعه

to experience(، پذيري سازش )agreeableness(، شناسـي  وظيفه و )conscientiousness(. 
 بنـدي   دسـته  عامـل  پنج اينبر اساس  توان مي را شخصيتي كلي هاي ويژگي ها آن اعتقاد به
 شخصـيتي  هـاي  ويژگـي حـوزة   در ها نظريه ترين مطرح از نظريه اين ،حاضر   حال در .دكر

 اسـت  شـده  معـروف  »شخصـيتي  بـزرگ   ويژگـي  پـنج «نـام   بـه  ويژگـي  پنج اين و است
)Frangos and Fragkos, 2011(.  

 .اسـت  شـده  انجـام  اينترنتـي  معتـادان  شخصيتي هاي ويژگي دربارة تحقيق چند تاكنون
 زود كـه  ندا اشخاصي اينترنت به معتاد افراد دريافت اي مطالعه طي )Orzack, 1999( اورزاك
 بـا  رويـارويي  در انسان است معتقد او .اند افسرده و ،خجالتي رو، كم ،تنها و دونش مي خسته

 ،اول ةمرحل در .درگذا مي سر پشت را اي چندمرحله ةدور يك جديد تكنولوژيكي ةپديد هر
 بـرايش كـار   ايـن  و پـردازد  مـي  آن به را زيادي زمان ،هپديد آن با ههاجوم از پس بلافاصله
 .دده ـ قـرار  تأثير تحت را او هاي فعاليت ساير است ممكن كه   حدي  به ،دارد فراواني هيجان

 گذارد مي كنار را آن مدتي و شود مي ايجاد فرد در مذكور ةپديد از زدگي دل ،دوم ةمرحل در
 ةاسـتفاد  بـه ايـن مرحلـه    و برقرار تعادل ،سوم ةمرحل در بالاخره و كند مي اجتناب آن از يا

 در معمولاً دارند اعتياد اينترنت به كه افرادي .شود مي منتهي تكنولوژي اي پديده آن از بهنجار
 ةمرحل ـ به كه بگذارند كنار را خود اعتياد توانند مي زماني ها آن .اند اول ةمرحل گذراندن حال
 ممكـن  ،عوامـل  برخـي  تـأثير  تحت ،برخي افرادحالي است كه  اين در .ندباش رسيده سوم
 .شوند تثبيت اول ةمرحل در است

 اينترنـت  بـه  معتـادان  نـد داد نشـان  تحقيقي در )Shapira et al., 2003( ديگرانو  شاپيرا
 را هيجـان سـطح عميقـي از    كه افرادي يعني ،هستند تندخو و ،پرحرارت ،گرم خون افرادي
در  .دهنـد  مـي  نشاناز خود  ديگرشخاص ابا در مقايسه و واكنش شديدتري  كنند مي تجربه
 .آينـد  درمـي  ازپـا  زود و رونـد  مي فرو خود در .نيستند شفاف دكنن مي احساس چه آنمورد 

 اطلاعـات  از   گيـري  بهـره  به مايل و قادر .است همراه يخودرأي و ريسك با شانهاي قضاوت
دچار  گيري  تصميم و قضاوت در رو اين ، ازستندني براي قضاوت بهتر هيجاني و عاطفي مهم

  .ندوش  ميمشكل 
گيـري    رويي، كنـاره  احساس تنهايي، كم كه رسيد نتيجه اين به )Caplan, 2002( كاپلان

معتـادان بـه    و اسـت  اينترنـت  بـه  معتـاد  افـراد هاي  اجتماعي، و افسردگي ازجمله ويژگي
 بـه  وابسـته  غيـر  افـراد  به نسبت ،تري پايين سطح در اجتماعي هاي واكنش نظر ازاينترنت 
  .دارند قرار ،اينترنت
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 كـه  نوجوانـاني ارتباط و تمـاس   دادند نشان )Sanders et al., 2000( ديگران و سندرز
نيـز   اجتمـاعي  نظـر  از و بـود  يافتـه  كاهش والدينشان با كردند مياستفاده  اينترنت اززياد 
 ةاسـتفاد  كه يافتند دست مهمة نتيج اين به همچنينها  آن. بودند شده گير  كناره و گير  گوشه
 و ،تنهـايي  ،اجتمـاعي  هـاي  تمـاس  اجتمـاعي،  حمايـت  كاهش موجب اينترنت از افراطي

  .شود مي افسردگي
 رد اينترنت به اعتياد تأثيردربارة  خود تحقيق در )Kraut et al., 1998( ديگرانو  كرات

 معتـاد  نوجوانان كه ندرسيد نتيجه اين به جواناننو شخصيتي هاي ويژگي و نفس به اعتماد
 از فـرار  بـراي  اينترنت از ،كنند مي گيري  كناره اجتماعي هاي تماس ازاينترنت از به استفاده 

 .دارند يپايين نفس به اعتماد وكنند،  مي استفاده واقعيت
 اجتمـاعي  سـازگاري  و اينترنـت  بـه  اعتيـاد  بـين  رابطه به بررسي يتحقيق در وحداني
 ازجملـه  ياجتمـاع  سـازگاري  هـاي  لفـه ؤم بين اين تحقيقبر اساس  .پرداخت دانشجويان

 ةرابط ـ اينترنـت  بـه  اعتيـاد  و خـودكنترلي  و ،يخودآگـاه  دلـي،  هـم  اجتماعي، هاي مهارت
  .)1385پور،  به نقل از حسن 1383وحداني، ( دارد وجود معناداري
 ايـن  بـه  دانشـجويان ر د اينترنـت  روانيـ  اجتماعي پيامدهاي دربارة تحقيقي در نادمي

 تنهـايي،  احساس باشد تر بيش جوانان در اينترنت به وابستگي ميزان هرچه كه رسيد نتيجه
 ي دارنـد تـر  كـم  نفـس  بـه  اعتماد و كنند مي اجتماعي روابط درتري  بيش اضطرابو  غم،

 ).1388زاده،  به نقل از چاوش 1384نادمي، (
 سـلامت  و اينترنـت  بـه  اعتياد بينرابطة به بررسي  خود تحقيق در )1385( پوررمضان

 شامل تحقيق اين ةنمون .پرداخت مشهد شهر هاي نت  كافي به كنندگان  مراجعه بين در روان
 بـه  كننـدگان   مراجعـه  %47 كـه  داد نشـان  تحقيـق  نتـايج  .بود )زن 18 و مرد 82( نفر 100

-SCL آزمـون  هـاي  مقياس ةهم و اينترنت به اعتياد بين معناداري ارتباط و معتادند اينترنت

  .دارد وجود 90
 بـين  رابطه بررسي براي تحقيقي تاكنون حوزه، اين در قبلي ةشد  انجام تحقيقات رغم به
 نشـده  انجـام  ايرانـي  دانشـجويان  بـين  در اينترنت به اعتياد و شخصيتي بزرگ ويژگي پنج

 بـه  اعتيـاد  بـين  آيـا  كـه  اسـت  سؤال اين پاسخ يافتندنبال   به پژوهش اين بنابراين .است
 تجربـه،  بـه  گشـودگي  ، گرايي برون ،رنجوري روان :شخصيتي بزرگ ويژگي پنج و اينترنت
 پـنج  سـؤال  ايـن  به گويي پاسخ براي دارد؟ وجود اي  رابطه  شناسي وظيفه و  ،پذيري سازش
  :شد تدوين زير ةفرضي
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  ها فرضيه. 2
  ؛دارد تفاوت معتاد و عادي دانشجويان يرنجور  روان زانيم .1
  ؛دارد تفاوت معتاد و عادي دانشجويان  ييگرا برون زانيم. 2
  ؛دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو تجربة به يگشودگ زانيم. 3
  ؛دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يريپذ سازش زانيم. 4
  .دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يشناس فهيوظ زانيم. 5

 
  تحقيق روش. 3

 جـزو  شخصـيتي،  هاي ويژگي و اينترنت به اعتياد بين رابطة بررسي علت به حاضر، پژوهش
  .است بستگي هم نوع از و توصيفي تحقيقات

  
  نمونه و آماري ةجامع. 4

 شـهر  دولتـي  هـاي  دانشگاه در تحصيل به مشغول دانشجويان همة تحقيق اين آماري جامعة
 از استفاده با كه بود نفر 1500 شامل قيتحق نمونة و گرفت مي دربر را 1390 سال در تهران
  .آمد دست  به %2 يخطا با نمونه حجم برآورد فرمول

 دانشگاه 6 نخست نمونه انتخاب براي. شد انجام يا  خوشه يتصادف روش به يريگ نمونه
: بودنـد از   كـه عبـارت   شـدند  انتخـاب  تصـادف  بـه  تهـران  شهر دولتي هاي دانشگاه بين از

 هر از سپس. الزهرا و صنعت، و علم شريف، اميركبير، طباطبايي، علامه تهران، هاي دانشگاه
 اين دانشجويانكه  شدند انتخاب تصادف به كلاس 5 دانشكده هر از و دانشكده 6 دانشگاه
  .دادند مي تشكيل را تحقيق نمونة گروه اعضاي ها كلاس

  
  قيقتح اجراي فرايند. 5

هـا   از آن كي ـهر اري ـاخت در يا  صفحه  كي بروشور كي نمونه، گروه ياعضا انتخاب از پس
 نام كي بروشور نيا در همچنين. بود قيتحق اهدافدربارة  يحاتيتوض شامل كه گرفت قرار
 تيسـا  وارد توانسـت  يم ـ يآزمـودن  آن كمـك  به كه بود شده ارائه زين عبور رمز و يكاربر
  .كند ليتكم را مربوطه يها نامه پرسش و شود www.beheshtiyan.ir يبه نشان محقق
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 ـ رابطـة « بخـش  وارد دي ـبا ت،يسا به ورود از پس ،يآزمودن  و نترنـت يا بـه  ادي ـاعت نيب
 بـه  ادي ـاعت نامـة  پرسـش  ،يشخص ـ اطلاعـات  فرم بيترت  و به شد يم »يتيشخص يها يژگيو
 نيا از پس. كرد يم لينئو را تكم كوتاه فرم يتيشخص عامل پنج نامة پرسش و انگ،ي نترنتيا

 يبرا تا شد يم تيسا ياطلاعات بانك وارد خودكارصورت    به يآزمودن هر اطلاعات مرحله،
  .شود استفادهآن  از يبعد يها ليتحل

 را نامـه  پرسـش  و شـود  تيسـا  وارد توانسـت  يم بار  كي فقط كاربر هر كه است يگفتن
 كـرد،  يم ـ رهـا  را آن ةي ـبق و ليتكم را نامه پرسش از يبخش كاربر اگر همچنين. كند ليتكم
 ييگـو  پاسـخ  بـه  يازي ـن وآن را كامل كند  ادامة تيسا به مجدد مراجعة از پس توانست يم

  .نبود يقبل سؤالات به مجدد
  

  تحقيق ابزار. 6
  يانگ اينترنت به اعتياد ةنام پرسش 1.6
 ايـن . شد استفاده يانگ ينترنتبه ا اعتياد نامة پرسش از ها داده گردآوري براي تحقيق اين در

 ساير به نسبت كرد، طراحي 1998 سال در را آن )K. Young( يانگ كيمبرلي كه نامه، پرسش
 درگاهي. است برخوردار قبولي قابل اعتبار و روايي از زمينه اين در موجود هاي نامه پرسش

 يـايي پا ضـريب  ينترنتبه ا يادعوامل مؤثر در اعت دربارة اي مطالعه در نيز )1386( رضوي و
 20 شـامل  يانـگ  اينترنـت  بـه  اعتياد نامة پرسش. اند كرده گزارش 0/88را  يانگ ةنام پرسش
 آزمـون  كـل  نمـرة  و است 4 تا 0بين گزينه هر نمرة. است گزينه 5 شامل سؤال هر و سؤال
  .بود خواهد 80 تا 0 بين

  
 NEO-FFI شخصيت يعامل   پنج ةنام پرسش 2.6
 بـراي  كـه  اسـت  NEO تجديدنظرشـدة  نامة پرسش از كوتاهي شكل NEO-FFI نامة شپرس

 60 نامـه  پرسش اين. است شده طراحي شخصيت اصلي عامل پنج سريع و مختصر ارزيابي
 هريك براي جمله 12 شامل و كند مي گيري اندازه را بهنجار شخصيت بعد 5 كه دارد جمله

 تجربه، به گشودگي گرايي، برون ،رنجوري روان: از اند عبارت بعد 5 اين. است بعد 5 اين از
  .شناسي وظيفه و پذيري، سازش

 0/74 بـين  0/81 ميانگين با كوستا و ري  مكطرف  از شده  گزارش كرونباخ آلفاي ضريب
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دادنـد،   انجـام  1999 سـال  در همكـارانش  و بـوارد  كه تحقيقي در. است بوده متغير 0/89 تا
 بـه  گشودگي براي ،0/72 گرايي برون براي ،0/85 رنجوري روان براي كرونباخ آلفاي ضريب
 كـه  آمـد  دسـت  بـه  0/79 شناسـي  وظيفـه  بـراي  و ،0/69 پـذيري  سـازش  براي ،0/68 تجربه
  ).1388 ي،و داستان يانيآشت يفتح( است مذكور نامة پرسش بالاي دروني ساني هم دهندة  نشان

 208 شـامل  ايرانـي  نمونـة  گـروه  يك براي بازآزمايي اعتبار ضريب) 1385( شناس حق
  .آورد دست به 0/83 ،0/75 ،0/8 ،0/79 ،0/79 ترتيب  به زماني فاصلة ماه سه با را دانشجو
 بريگـز، ــ   مـايرز  ريخـت  نامة پرسش سه با نامه پرسش اين زمان هم رواييآزمون  در
 بـالايي  رابطـة  نيـز  كاليفرنيا نظرشدةتجديد ةنام پرسش و ،سوتا همين شخصيتينامة  پرسش
 يگروس( است نامه پرسش اين مناسب روايي دهندة نشان ها يافته اين. است شده مشاهده

  ).1380 ي،فرش
  

  ها يافته. 7
  دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يرنجور روان زانيم :1 ةفرضي 1.7

  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو يرنجور  روان مقياس   خرده اريمع انحراف و نيانگيم. 1 جدول
  معيار انحراف  ميانگين  رنجوري  روان

  6/54  33/7  معتاد
  7/69  26/43  معتاد غير

 بــين در رنجــوري روان شــاخص ميــانگين كــه اســت آن گــر بيــان 1 جــدول هــاي داده
 t آزمـون  از تفـاوت  ايـن  تأييد براي. است معتاد غير دانشجويان از تر بيش معتاد دانشجويان

 .شد استفاده مستقل

   يرنجور  روان مقياس   خرده نمرات مستقل t آزمون ليتحل جينتا. 2 جدول
  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو نيب در

  شاخص
  مقياس   خرده

  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  0/001  1575  5/7  رنجوري  روان
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 شـده   مشاهده تفاوت ينظر آمار از كه دهد مي نشان t آزمون نتيجة و 2 جدول هاي داده
 نتيجـه  بنـابراين . اسـت  دار معنـي  %1 سـطح  در رنجوري  روان شاخص نظر از گروه دو بين
 اينترنت به معتاد دانشجويان در رنجوري روان شاخص ميانگين اطمينان %99 با كه گيريم مي
  .شود مي تأييد اطمينان %99 با تحقيق اول فرضية لذا. است تر بيش معتاد غير دانشجويان از

  
  دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو  ييگرا برون زانيم :2 ةفرضي 2.7

  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو ييگرا برون اسيمق  خرده اريمع انحراف و نيانگيم. 3 جدول
  معيار انحراف ميانگين گراييبرون

  6/16 24/37 معتاد
  5/87 30/47 معتادغير

 دانشـجويان  بـين  در  گرايـي  بـرون  شـاخص  ميانگين كه است آن گر بيان 3 جدول هاي داده
 .شد استفاده مستقل t آزمون از تفاوت اين تأييد براي. است معتاد غير دانشجويان از تر كم معتاد

  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو نيب در  ييگرا برون مقياس  خرده نمرات مستقل t آزمون ليتحل جينتا. 4 جدول
 شاخص

  مقياس  خرده
  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

 0/03  1575 2/26 گراييبرون

 بـين  شده  مشاهده تفاوت ينظر آمار از دهد مي نشانt  آزمون نتيجة و 4 جدول هاي داده
 بـا  گيريم مي نتيجه بنابراين. است دار معني %1 سطح در  گرايي برون شاخص نظر از گروه دو
 غير دانشجويان از اينترنت به معتاد دانشجويان در  گرايي برون شاخص ميانگين اطمينان 99%

 .شود  مي تأييد اطمينان %99 با تحقيق دوم فرضية لذا. است تر كم معتاد
  

  دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو تجربة به يگشودگ زانيم :3 ةفرضي 3.7
  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو تجربة به يگشودگ اسيمق  خرده اريمع انحراف و نيانگيم. 5 جدول

  معيار انحراف ميانگين تجربهبهگشودگي
  6/34 29/67 معتاد

  7/91 28/29 معتادغير
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 بـين  در تجربـه  بـه  گشـودگي  شـاخص  ميـانگين  كه است آن گر بيان 5 جدول هاي داده
 t آزمـون  از تفـاوت  ايـن  تأييد براي. است معتاد غير دانشجويان از تر بيش معتاد دانشجويان

 .شد استفاده مستقل

  تجربه به يگشودگ مقياس  خرده نمرات مستقل t آزمون ليتحل جينتا. 6 جدول
  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو نيب در

 شاخص
  مقياس  خرده

  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  0/13  1575 2/34 تجربهبهگشودگي

 بـين  شده  مشاهده تفاوت ينظر آمار از دهد مي نشان t آزمون نتيجة و 6 جدول هاي داده
 نتيجـه  بنـابراين . نيسـت  دار معنـي  %1 سطح در تجربه به گشودگي شاخص نظر از گروه دو
 اينترنت به معتاد دانشجويان در تجربه به گشودگي شاخص ميانگين اطمينان %99 با گيريم مي
 .شود مي رد اطمينان %99 با تحقيق سوم فرضية لذا. ندارد تفاوتي معتاد غير دانشجويان با

  
  دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يريپذ سازش زانيم :4 ةفرضي 4.7

  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو يريپذ سازش مقياس   خرده اريمع انحراف و نيانگيم. 7 جدول
  معيار انحراف ميانگين پذيريسازش

  5/67 29/78 معتاد
7/06 35/75 معتادغير

 دانشجويان بين در پذيري سازش شاخص ميانگين كه است آن گر بيان 7 جدول هاي داده
 مسـتقل  t آزمـون  از تفـاوت  ايـن  تأييـد  بـراي . اسـت  معتاد غير دانشجويان از تر كم معتاد

 .شد استفاده

   يريپذ سازش مقياس خرده نمرات مستقل t آزمون ليتحل جينتا. 8 جدول
  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو نيب در

 شاخص
  مقياس  خرده

  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  0/005  1575  3/65  پذيري سازش
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 بـين  شده  مشاهده تفاوت ينظر آمار از دهد مي نشان t آزمون نتيجة و 8 جدول هاي داده
 گيـريم  مي نتيجه بنابراين. است دار معني %1 سطح در پذيري سازش شاخص نظر از گروه دو
 دانشجويان از اينترنت به معتاد دانشجويان در پذيري سازش شاخص ميانگين اطمينان %99 با

  .دشو  مي تأييد اطمينان %99 با تحقيق چهارم فرضية لذا. است تر كم معتاد غير
  

  دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يشناس فهيوظ زانيم :5 ةفرضي 5.7
  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو يشناس فهيوظ اسيمق  خرده اريمع انحراف و نيانگيم. 9 جدول

  معيار انحراف ميانگين شناسيوظيفه
  6/87 25/87 معتاد

  6/12 29/06 معتادغير

 بـين  در شناسـي  وظيفـه  شـاخص  ميـانگين  كـه  اسـت  آن گـر  بيـان  9 جـدول  هاي داده
 t آزمـون  از تفـاوت  ايـن  تأييـد  براي. است معتاد غير دانشجويان از تر كم معتاد دانشجويان

  .شد استفاده مستقل
   يشناس فهيوظ مقياس  خرده نمرات مستقل t آزمون ليتحل جينتا. 10 جدول

  معتاد ريغ و معتاد انيدانشجو نيب در
 شاخص

  مقياس  خرده
  معناداري سطح  آزادي درجات t مقدار

  0/001  1575 6/39 شناسيوظيفه

 بين شده  مشاهده تفاوت ينظر آمار از دهد مي نشان t آزمون نتيجة و 10 جدول هاي داده
 گيريم مي نتيجه بنابراين. است دار معني %1 سطح در رنجوري روان شاخص نظر از گروه دو
 دانشجويان از اينترنت به معتاد دانشجويان در شناسي وظيفه شاخص ميانگين اطمينان %99 با

  .شود مي تأييد اطمينان %99 با تحقيق پنجم فرضية لذا. است تر كم معتاد غير
  
  گيري نتيجه. 8

  .دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يرنجور روان زانيم :اول ةيفرض
 ـ در يرنجـور  روان زاني ـم پژوهش نيا هاي افتهيبر اساس   بـه  معتـاد  انيدانشـجو  نيب

 نمـرات  يرنجـور  روان نمـرات  شيافزا با يعني است، يعاد انيدانشجو از تر شيب نترنتيا
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 قـات يتحق جينتـا  بـا  قي ـتحق ني ـا هـاي  افتـه ي بيترت نيبد. رود مي بالا زين نترنتيا به ادياعت
 ـ كه اند كرده دييتأ را جهينت نيا زين گريد قاتيتحق رايز دارد، يخوان هم يقبل شدة  انجام  نيب
 بـه  تـوان  مـي  قـات يتحق ني ـا جملة از. دارد وجود رابطه نترنتيا به ادياعت و يرنجور روان

 هنرپـروران  ،)1388زاده،  به نقل از چاوش 1384( ينادم ،)Davis, 2001( سيويد مطالعات
و  هـا ، )Young, 1998; Young, 2007( انگي ،)Orzack, 1999( اورزاك ،)1385(و رفاهي 

 ،)1385( پوررمضـان  ،)Shapira et al., 2003( و ديگران اشاپير ،)Ha et al., 2006( گرانيد
  .كرد اشاره) 1388زاده،  به نقل از چاوش 1381( يمراد و

 اعتيـاد  به ابتلا احتمال رنجوري روان افزايش چرا كه است اين شود مي مطرح كه سؤالي
 يت،انعصـب  ماننـد  منفـي  احساسـات  شـامل  رنجـوري  روان دهـد؟  مي افزايش را اينترنت به

در  هـا  تكانـه  كـم  بسـيار  كنتـرل  ،بينانه واقع غير و نامعقول باورهاي پاچگي، دست ناراحتي،
 پـذيري  آسـيب  و خصـومت،  افسـردگي،  اضـطراب،  تنيدگي، ناامني، احساس نيازها،مقابل 
 ي،بـا افـراد عـاد   در مقايسـه   رنجـور،  روان افـراد  كهدارد  وجود احتمال اين بنابراين. است
اسـت   حـالي  در ايـن . باشند داشته روزمره زندگي هاي چالش با مقابله براي يتر كم ييتوانا

 ايجـاد  گـروه  ايـن  بـراي  را تـري   امـن  فضاي اينترنتو  مجازي فضايافراد در  نامي گم كه 
 در بـالاتري  نمـرات  كـه  افـرادي  ،بر اين علاوه . شود مي آنان تر بيشجذب  باعث و كند يم

 تـري   پـايين  نفـس  عـزت  و كننـد  مـي  تري بيش تنهايي احساس معمولاً دارند رنجوري روان
 نفـس  عزت و كنند مي تنهايي احساس كه افرادي است داده نشان هم تحقيقات نتايج. دارند
  .شوند مي اينترنت جذب تر بيش دارند پاييني
كه  شود يم تقويتاحتمال  اين محيط، با فرد سازگاري در مخرب هيجان تأثير به  توجه با
 تري كم قدرت باشند، نيز منطقي غير باورهاي داراي رنجوري روان در بالا نمرات يدارا افراد
 عمـل  تـر  ضعيف رواني فشار شرايط و ديگران با انطباق در و باشند، داشته ها تكانه كنترل در

 دنيـاي  بـه  شـدن   جـذب  بـراي  مناسـبي  زمينـة  افـراد  ايـن  بنابراين). 1385 ،شناس حق( كنند
 روزمـره  زنـدگي  واقعيت از تر  جذاب را رايانه  نمايشصفحة  زيرا ند،دار اينترنت راز  و  پررمز
 تـري  بـيش  پذيري  آسيب درنتيجه و اينترنت از استفاده به تري بيش گرايش رو، اين از. بينند مي
 محـيط  از پذيرتر انعطاف و پذيراتر محيطي افراد اين براي مجازي فضاي و اينترنت. دارند نيز

 بـه  نسـبت  تـري  كم رواني چالش و هزينه مجازي افراد با مواجهه زيرا كند، مي فراهم واقعي
. شـود  يآنـان م ـ  امنيت احساس باعث ينترنتيافراد در ارتباطات ا نامي گم و دارد واقعي دنياي
 بـه  رنجـور  روان افـراد  ترغيب براي را نيرومندي محركمجموعة عوامل مذكور  ترتيب بدين
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اسـت   گفتنـي  ،حال  با اين. كند مي فراهم مجازي محيط در ماندن و ينترنتا از تر بيش استفادة
 هاي  ويژگي و اينترنت به اعتياد بين كه اين بر  مبني ،ميرحسيني نتايج با پژوهش اين هاي يافتهكه 

  ).1385 پوررمضان،به نقل از  1384( ندارد سويي هم ندارد، وجود اي رابطه شخصيتي
  .دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو  ييگرا برون زانيم: دوم ةيفرض
 تحليل  و  تجزيهبر اساس  ديگر،عبارت    به. كرد تأييد را دوم فرضية پژوهش اين هاي يافته

 نمرات افزايش با يعني دارد؛ وجود معكوس رابطة اينترنت به اعتياد و  گرايي برون بين ،ها داده
 بـا  يافته اين. بالعكس و يابد مي كاهش اينترنت به اعتياد نمرات  گرايي برون ويژگي به مربوط
و  كـرات  ،)Young, 1998; Young, 2007( يانـگ  ،)Caplan, 2002( كـاپلان  تحقيقـات  نتايج

 ,.Niemz et al( ديگـران  و نيمـز  ،)Orzack, 1999( اورزاك ،)Kraut et al., 1998( ديگـران 

 ،)1388زاده،  به نقل از چاوش 1384( نادمي ،)1385( هنرپروران ،)1385( پوررمضان ،)2005
 افـرادي  اينترنـت  بـه  معتـادان  معتقدنـد  كـه  )1388زاده،  به نقل از چـاوش  1381( مرادي و

  .دارد سويي هم محدودند، اجتماعي روابط داراي و گرا  درون و گير گوشه
 در مـداوم  شـركت  بـه  منـد  علاقه ديگران، دار دوست اجتماعي، اشخاصي گرا  برون افراد

 و روي تـك  و نيستند خجالتي. هستند وگو گفت اهل و فعال، قاطع، ها، مهماني و اجتماعات
 خـود  همكاران و خانواده، دوستان، جمع در همواره مندند علاقه و ندارند دوست را تنهايي
 اسـت  بديهي بنابراين. دهند مي ترجيح تنهابودن به را معاشرت و وگو گفت و بحث و باشند
 ارتباطـات  دنبـال  بـه  تـر  بيش و كنند مي پيدا سوق اينترنت مجازي دنيايسمت    به تر كم كه

 كه  آن احتمال رو، اين از. مندند  علاقه اجتماعي روابط به تر كم گرايان  درون درمقابل،. ندا واقعي
  .است تر بيش شوند معتاد آن به و دهند نشان اينترنت به تري بيش توجه

  .دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو تجربة به يگشودگ زانيم: سوم ةيفرض
 تحليـل   و  تجزيـه بـر اسـاس    ديگـر، عبارت    به. نكرد تأييد را فرضيه اين پژوهش نتيجة

 نتـايج  بـا  يافتـه  اين و ندارد وجود رابطه اينترنت به اعتياد و تجربه به گشودگي بين ،ها داده
 ،)Kraut et al., 1998( و ديگـران  كـرات  ،)Niemz et al., 2005( ديگـران  و نيمـز  تحقيقات
 كـه   ايـن  بر  مبني) 1382( دربندي اسدي و ،)Young, 2007( يانگ ،)Orzack, 1999( اورزاك
 بـازداري  و برند، مي رنج اجتماعي اضطراب از اند،  ملول و خسته افرادي اينترنت به معتادان

 هـاي  يافتـه  بـا  ،حـال   بـا ايـن  . سوسـت  هـم  غيـر  دارنـد،  تري بيش گريزي  جمع و اجتماعي
 سوسـت  هـم  دارد، همـراه   بـه  افـراد  بـراي  زيـادي  هيجان اينترنت كه  اين بر  مبني ميرحسيني،

  ).1385 پوررمضان، از نقل به 1384(
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 پيرامـون  دنياي و دروني هاي تجربه باروري در كه هستند هايي  انسان گشوده و باز افراد
 هاي ارزش و جديد هاي نظريه از افراد اين. است تجربه از سرشار ها آن زندگي و كنجكاوند

. دارند فراواني منفي و مثبت احساسات بسته، افراد با مقايسه در و برند يم لذت متعارف غير
 نمرة بالاتر تحصيلات داراي افراد و دارد هوش با مثبتي ارتباط تجربه به گشودگي شاخص

 شـاخص  ايـن  در پـايين  هـاي  نمـره  داراي زنان و مردان. آورند مي مقياس اين در تري بيش
 موضـوعات  ها آن. رسند مي نظر  به كار  محافظه ظاهر در و متعارف رفتار در كه هستند كساني
. دارنـد  اي نهفتـه  و آرام نسـبتاً  هيجـاني  هاي پاسخ و پسندند مي نادر موارد از تر بيش را رايج
 نظـر  از و دارنـد  محـدودتري  علايـق  گسترة و ها ديدگاه بسته افراد كه رسد مي نظر  به چنين

  ).1385 شناس، حق( ندا بسته نيز سياسي و اجتماعي
 نظر از عادي اشخاص و ينترنتا به معتادان بين چرا كه است اين جا ينا در مطرح سؤال
 اينترنـت  كهگفت  يدسؤال با ينپاسخ به ا در نشد؟ ديده تفاوتي تجربه به گشودگي ويژگي

 اينترنـت  در فـرد  كه آن ويژه  به باشد، جديد هاي تجربه حاوي تواند مي واقعي دنياي مثل نيز
 ويژگـي اسـت   ممكن رو، اين از. باشد داشته دسترسي اطلاعات از عظيمي خيل به تواند مي

 داشته وجود عادي افراد اندازة  به نيز اينترنت به وابسته افراد در تجربه به گشودگي شخصيتي
  .كند تجربه را جديد فضاهاي تادهد  امكان فرد به تواند مي اينترنت فضاي زيرا باشد،

  .دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يريپذ سازش زانيم: چهارم ةيفرض
 و پـذيري  سـازش  شخصـيتي  ويژگي بين يعني كرد، تأييد را مچهار فرضية پژوهش نتايج

 ويژگـي  نمـرات  افـزايش  بـا  ،كـه   طـوري  بـه . دارد وجـود  منفـي  رابطـة  اينترنـت  بـه  اعتياد
 اعتياد نمرات پذيري سازش نمرات كاهش با و كاهش اينترنت به اعتياد نمرات پذيري، سازش

 ،)Young, 2007( يانـگ  چـون  محققـاني  تحقيقات با نتيجه اين. يابد مي افزايش اينترنت به
زاده،  بـه نقـل از چـاوش    1384( نـادمي  ،)1385( رفـاهي  و هنرپروران ،)1385( پوررمضان

 زاده، چاوش از نقل به 1381( مرادي و ،)1385پور،  به نقل از حسن 1383( وحداني ،)1388
 اجتماعي كاركرد و سازگاري اينترنت به معتاد افراد كه معني بدين. دارد سازگاري نيز )1388

  .شوند مي تري بيش اضطرابخوش  دست اجتماعي روابط در و دارند نامناسبي
 موافـق  فرد. دارد تأكيد فردي بين ارتباط هاي گرايش بر پذيري سازش يا توافق شاخص

 دارد اعتقاد و هاست، آن به كمك مشتاق كند، مي دردي هم ديگران با است، دوست  نوع اساساً
 خودمحـور  ناسـازگار  يـا  نـاموافق  شخص مقايسه در. دارند را رابطه همين او با نيز ديگران
 شناس، حق( همكاري تا است رقابت اهل تر بيش ودارد،  شك ديگران نيت و قصد به است،
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 و اجتمـاعي  مثبـت  هـاي  جنبهسمت    به تر بيش شاخص اين گرايش رسد مي نظر  به). 1385
 تـوان  مي بنابراين. ندا ناموافق افراد از تر  محبوب موافق و سازگار افراد و است رواني سلامت
 دنياي جذب بيرون دنياي با پذيري سازش فقدان نتيجة در كه هستند مخالف افراد اين گفت

 پديـدآوردن  بـا  تواننـد  مـي  و انـد  مواجه تري كم تهديد با آن در كه دنيايي. شوند مي اينترنت
 بـراي  نيسـتند  مجبور آن در كه دنيايي. شوند محبوب خود آرماني و دروغين هاي شخصيت

حـال  . كننـد  رفتار و فكر دارند دوست كه هرطور توانند مي و كنند تلاش خود روابط بهبود
 و مطلـوب  روابط ديگران با بيايند، كنار بيرون دنياي با توانند مي راحتي  به موافق افراد ،كه آن

 كنار آن با و شوند مواجه هرروزه و تازه تجارب با اضطراب بدون كنند، برقرار اطمينان قابل
  .برند پناه اينترنت واقعي غير دنياي به كه باشند نداشته نيازي و بيايند،

 .دارد تفاوت معتاد و يعاد انيدانشجو يشناس فهيوظ زانيم: پنجم ةيفرض
 بـه  اعتياد و شناسي وظيفه بين يعني كرد، تأييد را فرضيه اين ها داده تحليل  و  تجزيه نتايج
 افـزايش  بـا  كـه  معني بدين. است معكوس جهت در رابطه اين و دارد وجود رابطه اينترنت
 بـا  نتيجـه  ايـن . بـالعكس  و يابـد  مـي  كاهش اينترنت به اعتياد نمرات شناسي، وظيفه نمرات

 افراد كه  اين بر  مبني )1385( نپوررمضا و ،)Shapira et al., 2003( و ديگران شاپيرا تحقيقات
 تكانـه  كنتـرل  در و هسـتند  پارانوئيدي حالات داراي و خودسر، خودرأي، اينترنت به معتاد

  .است جهت  هم و سو هم دارند ضعف
 همچنـين  و تمايلات و ها  تكانه كنترل توانايي: است عمده ويژگي دو شامل شناسي وظيفه

 شـناس   وظيفـه  فـرد . نظـر  مـورد  اهـداف  به رسيدن براي رفتار در برنامه و طرح كارگيري  به
 موفق، افرادي دانشگاهي و اي  حرفه هاي زمينه درافراد  اين. دارد شده  تعيين ازپيش ييها هدف
 از هـايي   ويژگي داراي شناس  وظيفه غير افراد ،كه حال آن. اعتمادند قابل و شناس،  وقت دقيق،
 براي معمولاً افراد اين. اند اخلاقي اصول به بندي پاي فقدان و كننده  كسل هاي ايرادگيري قبيل
 چنـدان  خـويش  اهـداف  به رسيدن در و دهند نمي نشان خود از يكاف دقت كارها دادن انجام
 به اعتياد سمت به تري بيش احتمال با افرادي چنين كه است طبيعي پس. نيستند پيگير و مصر

 راحتـي   بـه  اينترنـت  باشد، نداشته را لازم كنترل خودبر  فرد اگر چون شوند؛ كشيده اينترنت
 Frangos and( فراگكـوس  و فرانگـوس گفتـة   بـه . كند جذب خود سمت به را او تواند مي

Fragkos, 2011(، از را زيـادي  بسـيار  وقـت  توانند مي بوك  فيس قبيل از اجتماعي هاي شبكه 
دسـته از   اين يراز بگيرند، اند آورده شناسي وظيفه شخصيتي ويژگي از پاييني نمرة كه افرادي
  .ندارند ها سايت اين از استفاده زمان مدت كنترل براي را لازم ارادةافراد 
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  منابع
 در اجتمـاعي  گيـري  كنـاره  و افسـردگي  و اينترنـت  بـه  اعتيـاد  بـين  رابطه«). 1382( شهنوش دربندي، اسدي

  .كرجواحد  اسلامي آزاد دانشگاه ارشد، كارشناسي نامة پايان ،»كرج شهر نوجوانان
 و جـوادي  محمـدجعفر  ترجمـة  ،پـژوهش  و نظريه: شخصيت). 1389( جان. پي اليور و. اي لارنس پرِوين،

  .آييژ: تهران كديور، پروين
 در SCL-90-R تسـت بر اساس  روان سلامت و اينترنت به اعتياد بين رابطه بررسي«). 1385( منا پوررمضان،

 يدانشـكدة علـوم پزشـك    دكتري، رسالة ،»1384 سال دوم ماهة شش در مشهد هاي نت  كافي به مراجعين
  .مشهد واحد اسلامي آزاد دانشگاه

بررسي رابطه بين متغيرهاي سـلامت روان بـا اعتيـاد بـه اينترنـت در بـين       «). 1388( تسادا ، زهرازاده چاوش
  .و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطباييشناسي  روان دانشكدةارشد،  يكارشناس نامة پايان ،»جوانان شهر يزد

 ـهنجار و سـاخت «). 1385( شـهرزاد  پـور،   حسن  ـاعت ةنام ـ پرسـش  يابي  آمـوزان   دانـش  يرو نترنـت يا بـه  ادي
 و يشناس ـ روان ةدانشـكد ، ارشد يكارشناس ةنام انيپا ،»تهران شهر پرورش  و  آموزش يدولت يها رستانيدب

  .ييطباطبا علامه دانشگاه يتيترب علوم
   يا ه ون آزم  يا اره ج ن ه و تفسـير   يا م ن راه: شخصـيت  هاي ويژگي عاملي  پنج طرح ).1385( حسن ،شناس حق

NEO PI-R  و  NEO-FFI، شيراز درماني بهداشتيخدمات  و پزشكي علوم دانشگاه :شيراز.  
 2 منطقـة  سـاكنان  در آن در مـؤثر  عوامل و اينترنت به اعتياد«). 1386( رضوي سيدمنصور و حسين درگاهي،
  .3 ش، 6 س ،پايش نامة فصل ،»تهران غرب

يـابي شخصـيت و سـلامت     ارزش :شـناختي  روان هاي آزمون). 1388( يمحبوبه داستان و علي ياني،آشت فتحي
  .بعثت :تهران روان،
 ـرد  ارب ك شخصـيت،  ارزيابي در نوين رويكردي). 1380( ميرتقي ،فرشي گروسي   ات ع طـال  م در  يعـامل   لتحلي

  .پژوه  هجامع :زتبري،  شخصيت
 ،»تبريـز  دانشـگاه  دانشـجويان  در نفـس  عـزت  و اينترنت به اعتياد بين رابطه بررسي« ).1381( فريده مرادي،

 .يزدانشگاه تبر شناسي روان و تربيتي علوم دانشكدة ارشد، كارشناسي نامة پايان
 نامـة  پايـان  ،»كارشناسـي  دانشـجويان  روي بر اينترنت اجتماعيـ  رواني پديدة بررسي«). 1384( منيژه نادمي،

  .تهران دانشگاه تربيتي علوم و شناسي روان دانشكدة ارشد، كارشناسي
دختـر   ياندانشـجو  ياجتماع يو سازگار ينترنتو ا يانهبه را وابستگيرابطة  يبررس«). 1383( يهسم وحداني،
  .شيراز دانشگاه شناسي روان دانشكدة ارشد، كارشناسي نامة پايان ،»يكارشناس دورة

 ،»ينترنتـي ا هاي يابي دوستچت و  يشناخت روان يامدهايزنان و پ«). 1385( يو ژاله رفاه ينهنـرپروران، نازن
 .بروج: تهران، سوم ةدر هزار ينترنتزنان و ا سراسري يشهما منتخبمجموعه مقالات 
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