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Abstract 

In mysticism, Sufi masters have defined stages and positions for the attainment of 
truth, distinguishing themselves from others based on prominent characteristics 
present in their states or teachings. This point has become a primary indicator in 
their guidance and educational approach. In the study of mystical traditions, we have 
concluded that despite their commonalities, mystics also have significant 
differences, which they manifest in various ways in their spiritual practice. Without 
critically considering these distinctions, we will not properly understand the 
concepts of "transformation" and "differentiation" in different mystical schools. 
Some may interpret these differences as subjective, but new studies in 
interdisciplinary fields of social sciences and critical humanities present other 
possibilities that cannot be concluded simply by referring to the concept of 
"subjectivity." In this research, we have categorized three aspects of spiritual 
practice under the concepts of "Ascetic," "Romantic," and "Scholarly," which have 
had an impact on the inclinations of practitioners based on their spiritual abilities 
and talents. This research is based on library studies and relies on a coherent 
approach and content analysis method. 
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Introduction 

Humans are innately inclined toward seeking God. This statement means that in the 
human condition, as Erich Fromm uses the term "Human Condition," a person is 
constantly caught between here and there, or as Heidegger puts it, in a state of 
"thrownness." This indicates that humans possess a nature that engages both with 
survival and with the inevitability of death. This duality of existence, referred to as 
'nature' in religious literature, creates a specific condition for human existence where 
one must trace the roots of their anxieties and answer questions such as: Where did I 
come from, and where am I headed? One of the paths toward connecting with the 
origin of existence is "mysticism ."  
 
Materials & Methods 

In this study, "content analysis" and "contextual" (text-based) methods - referring to 
and citing authoritative mystical texts - are used for data collection and analysis. 
First, the key concepts and components of personality in reputable mystical texts 
(manuscripts, wills, ethical treatises, guidelines for solitude practitioners, 
biographies, descriptions of spiritual states, sermons, etc.) are identified. Then, these 
concepts are logically examined within a coherent framework to determine the main 
components that guide mystics toward a particular spiritual path.  
 
Discussion & Result 

If we accept that there are four philosophical, scientific, mystical, and artistic 
systems in the realm of knowledge and understanding, mysticism is one of the most 
powerful and ancient intellectual systems developed by humanity to attain "intuitive 
truth" and "supra-conceptual truth." Among the important discussions in mysticism 
is the concept of "spiritual journey" (Suluk). There have been various definitions of 
Suluk by mystics and Sufis, but one of the simplest definitions might be that "the 
journey through the stages of existence with the intent of reaching perfection" can be 
called Suluk. In this theoretical formulation, we acknowledge an existential 
movement in the human realm, which means that despite living in the material 
world, humans can also journey toward transcendence. This paradox of existence 
beautifully illustrates the nature of human life, and it is at this very point that 
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mystics, throughout the long and turbulent history of mysticism, have demonstrated 
their diverse approaches. In other words, mystics have different spiritual journeys, 
and in this research, we analyze these "spiritual distinctions" through the concepts of 
asceticism, love, and knowledge. It should be noted, however, that this analysis is 
not to be considered the final word in this field but rather the first steps on a difficult 
and challenging path. First, we must provide an accurate and precise definition of 
the concept of "spiritual journey," and then we can classify the types of mystical 
journeys. 
 
Conclusion 

Based on the examination and analysis conducted, we found that historians generally 
speak of a gradual evolution in Sufism, which starts with ascetic mysticism and 
slowly transitions toward an emphasis on love and affection. The infinite fear of 
God gives way to boundless love for Him, and mystics, inspired by the verses and 
traditions of the Quran, impart a romantic hue to mysticism, moving toward a more 
affectionate and poetic form of Suluk, which is gentler and more aesthetically 
pleasing. Eventually, there is a shift toward an emphasis on knowledge and 
understanding. 
However, it is not possible to draw a clear line between ascetic, romantic, and 
intellectual mysticism or to consider the emergence of one as the decline of another. 
Rather, depending on the circumstances of the time, one of these types of spiritual 
journeys and mysticism has shone more brightly. In other words, it is not that a 
particular period or several centuries are solely dedicated to the ascetic school, and 
the subsequent era belongs to the romantic school, where all mystics of that time fit 
into that category. For instance, even in the ascetic school, mystics who are 
passionate and filled with divine love and affection can be found, and vice versa, 
representatives of ascetic mysticism exist within the romantic school. These three 
types of Suluk or paths often coexist, or to put it more accurately, they have lived 
simultaneously alongside each other. What is significant in this categorization is the 
understanding of the distinctions that have existed and continue to exist between 
these types of Suluk in different schools. This refutes and marginalizes the 
fundamental misconception that all mystics repeated the same general ideas. Where 
differences and distinctions exist, we encounter diverse epistemological 
perspectives, each of which, in the words of Thomas Kuhn, has structured its own 
unique paradigm. Therefore, in the historical developments of Sufism and 



Abstract  174 

 

mysticism, we encounter fundamental distinctions that, as Samad Moheb puts it, 
surely have their roots in "different epistemological sources." To comprehend these 
fundamental differences, we constructed our own tripartite conceptual framework. 
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  چكيده
 از كـه  انـد  كرده ميتنظ را يمقامات و منازل قت،يحق به وصال يبرا يصوف خيمشا عرفان، در

 همـين  .شدند يم متمايز ديگران از بود، شان تعاليم يا حالات در كه يبارز خصوصيات حيث

 ي مطالعـه  بـا . اسـت  شـده  بـدل  ايشان تربيتى ي شيوه و رهنمودها در اصلى شاخصى به نكته
 يدارا دارنـد،  كـه  ياشـتراكات  يتمام با عرفا كه ميا دهيرس جهينت نيا به ما يعرفان يها سنت

 ـنما خـود  سـلوك  در مختلـف  انحـاء  بـه  را ها تفاوت نيا و هستند زين ييجد مفترقات  اني
 "زيتمـا " و "تحـول " ي مقوله ميفكنين نظر يانتقاد ي دهيد به مفردات نيا به اگر كه كنند يم
 ـا اسـت  ممكـن  يبرخ ـ البته. كرد مينخواه درك يبدرست يعرفان مختلف مكاتب در را  ني
 ـجد مطالعـات  اما كنند ريتفس يذوق را زاتيتما  علـوم  در يا رشـته  نـا يب يهـا  حـوزه  در دي

 بـا  كـه  دهـد  يم ـ قـرار  مـا  يرو شيپ را يگريد يها امكان يانسان يِانتقاد علوم و ياجتما
 ـا در. كرد يتلق افتهي انيپا را موضوع توان ينم "ذوق" مفهوم به ارجاع صرف  پـژوهش  ني

 ـا كرده يصورتبند "عالمانه " ،"عاشقانه" ،"زاهدانه" ميمفاه ليذ را سلوك از سنخ سه ما  مي
 ـا از يك ـي بـر  شـان  شيگـرا  بـر  سـالكان  يروح يها يتوانمند و استعدادها كه   سـلوك  ني
 كـرد يرو بـر  هي ـتك بـا  و يا كتابخانـه  مطالعـات  براساس پژوهش نيا. است داشته  يراتيتأث
 .است رفتهيپذ صورت محور متن و محتوا ليتحل روش و اقمنديس

 .سلوك عالمانه ،سلوك عاشقانه ،سلوك زاهدانه ،سير و سلوك ،عرفان ها: دواژهيكل
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  مقدمه. 1
چه اريك  وضع انساني يا آن انسان فطرتاً خداجوست. اين سخن بدين معناست كه آدمي در

جـا و   كند، دائما دل در گرو ايـن  استفاده مي Human Condition(1( مفهومفروم در باب آن از 
 يرهـا يدارد كـه بشـر خم   نينشان از ا نيو ا دارد 2"پرتاب شدگي"جا يا به قول هايدگر  آن

كه از آن بـه   يوجود آدم يگ دوپاره ني. اباشد يفنا م ريبقاء دارد و هم درگ ددارد كه هم ابعا
كـه   زنـد يرقـم م  انسـان وجـود   يخـاص بـرا   يتيوضع ،شود يم ادي ينيد اتيفطرت در ادب

به اين پرسش پاسخ دهد كه از كجا آمده و به كجا خواهـد  كند و  يرا تبارشناس شيها دلهره
   است. "عرفان"وجود  أوصال به مبد يها از راه يكيرفت؟ 

و  يو علم ـ يلسـف ما چهار دسـتگاه ف  ي علوم انساني در حوزه كه ميباش نياگر قائل به ا
و  نيتــر ياز قــو يكــيعرفــان  ،ميــدار در ســاحت شــناخت و معرفــت يو هنــر يعرفــان

ـ   فـرا  قـت يحق"و  "يشـهود  قـت يحق"بـه   لي ـن يبشر برا يفكر يها دستگاه نيتر يميقد
در بـاب   يگونـاگون  في. تعـار باشـد  يم ـ "سـلوك "است. از مباحث مهم عرفان،  "يمفهوم

در  فيتعـار  نيتـر  طياز بس ـ يكي ديشا يولسلوك توسط عرفا و متصوفه انجام شده است 
 تـوان  يرا م ـ » در مراتب وجود به قصـد وصـول بـه كمـال     ريس« باشد كه  نيباب سلوك ا
 ميهست يدر ساحت انسان يوجود قائل به حركت كيتئور يصورتبند ني. در اديسلوك نام

 ءاستعلا يبه سو ريقادر به س يدر جوف ماد ستنيز نيان در عمعناست كه انس نيبد نيو ا
 ييبـا يانسـان را بـه ز   اتي ـح تي ـكه ماه يآغاز پارادوكس وجود يعنيخود  نيدارد و ا زين

 خيمتنوع خود را در طول تـار  يكردهاينقطه است كه عرفا رو نيدر ا قاًيو دق كند يم ميترس
سـلوك متفـاوت    يعرفـا دارا  گـر، يبه عبارت د. اند دهيعرفان به رخ ما كش بيپر فراز و نش
 ني ـسه مفهوم زاهدانه و عاشقانه و عالمانـه در ا  ليرا ذ "يسلوك زاتيمات" نيهستند و ما ا

 يبـه معنـا   ديرا نبا يواكاو نيكه ا داستي. البته ناگفته پميده يقرار م يمورد واكاو پژوهش
 دشوار و پرچـالش اسـت.   يرينخست در مس يها حوزه انگاشت بل گام نيسخن آخر در ا

ارائه دهيم و پـس از آن   "سير و سلوك"نخست، بايد تعريفي درست و دقيق از اين مفهوم 
  شناسي انواع سلوك عرفاني بپردازيم. به سنخ

  
  . سير و سلوك2

سير مصدر ثلاثي فعل سار به معني قدم زدن است و سلوك در لغت به معناي داخل شـدن  
گيرد و به راه خويش در آن ادامه  كه در طريقي قرار مي در مكان است و سالك كسي است
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دهد. سير و سلوك در اصطلاح عرفاني و از ديدگاه عرفا، طي مـدراج خـاص از سـوي     مي
به عبارت ديگر در  )475: 1375سالك راه حق است تا به مقام وصل و فنا برسد. (سجادي، 

الي االله و سـير فـي االله    نزد اهل تصوف، سلوك عبارت از رفتن مخصوص است و آن سير
) سير الي االله عبارت از آن است كه سالك از هستي خـود نيسـت   84: 1359است. (نسفي، 

شود و به هستي خدا هست شود و بخدا زنده و دانا و بينا و شنوا و گويا گردد و سـير فـي   
االله عبارت از آن است كه سالك چون به هستي خدا هست شد، چندان ديگر سير كنـد كـه   

كـه   شياء را  كماهي و حكمت اشياء را كماهي به تفصيل و به تحقيق  بداند و ببينـد. چنـان  ا
  )13ـ12هيچ چيز در ملك و ملكوت و جبروت بر وي پوشيده نماند. (همان: 

سلوك عرفاني حركت از نقطه مبدأ كه همان مراتب وجود بشري است، به سوي مقصد 
ين جهت صـوفيان و عارفـان پـاي نهـادن در جـاده      باشد. از ا كه همان فنا في االله است، مي

اند. سفري انفسي و دروني كه انسان را  طريقت و حيات معنوي را به سير و سفر تشبيه كرده
  گويد:  غزالي در كتاب كيمياي سعادت ميرساند.  از غفلت به كمال و از خامي به پختگي مي

بـاطن، سـفر دل اسـت در    بدان كه سفر دو است: يكي به باطن و يكي به ظاهر. سـفر  
ملكوت آسمان و زمين و عجايب صنع ايزد تعالي و منازل راه دين. و سفر مـردان ايـن   
است كه در خانه نشسته باشند و در بهشتي كه پهناي وي هفت آسمان و زمين اسـت،  

  ) 357: 1371هاي ملكوت، بهشت عارفان است. (غزالي،  جولان كنند؛ چه عالم

رسد كه از اصل  اي مي خوانند كه به مرتبه مي "سالك"لي االله را در مسير سلوك، مسافر ا
داند كه او همين صورت و نقش نيست و اصل و حقيقت  شود و مي و حقيقت خود آگاه مي

ي الوهيت است كه در مراتب تنزل، متلبس بدين لباس بشري گشته است  ي جامعه او مرتبه
  ) 204: 1383و ظاهر به اين صورت شده است.(لاهيجي، 

سالك و مسافر الي االله از منازل شهوات طبيعي و مشتهيات نفسـاني و لـذاّت جسـماني    
گردد و از ظلمت تعين خود كه حجاب نور  كند و از لباس صفات بشري متخلع مي عبور مي

) و چون قطره در بحر اعظم توحيـد  205: 1383گردد. (لاهيجي،  اصل و حقيقت  صاف مي
گـذارد و بـه اصـل خـود متصـل       صعود و نزول پشت سـر مـي  گردد و قوسين  متلاشي مي

  ) 454: 1375گردد. (سجادي،  مي
روش سلوك مبتني بر مجاهدت، تلاش و كوشش فـراوان اسـت و از طريـق رياضـت     

شود و عارف سالك در راه به دسـت آوردن آن سـختي و    نفس به روش تدريج حاصل مي
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شاني در تعريـف سـلوك عرفـاني از منظـر     عبدالرزاق كاد. كن  ها را بر خويش هموار مي رنج
  گويد:  سلوك در ابتداي امر و لزوم كشش هم ميي كوششي  بهعارفان مسلمان با تأكيد بر جن

ترقي و تعالي در مقامات قرب توسط انسان سالك هم به لحاظ فعل و هـم بـه لحـاظ    
ك آيد، كه باطن انسان سـال  حال به سمت حق تعالي است و اين در صورتي بدست مي

اي  بيند با باطن وي متحد گردد، بـه گونـه   هايي كه مي در اثر مجاهده و مشقات و ورنج
نوع اعتراضي نسبت به آن رنـج و سـختي نداشـته باشـد.      چيهكه در دل و باطن خود 

  )330: 1379 ،ي(كاشان

گزيند تا در انوار ذات احدي فاني و مضـمحل   از آنجايي كه هر سالكي مسيري را برمي
اغراق نخواهد بود اگر بگوييم به تعداد سالكان، انواع سلوك داريـم. البتـه نـه اينكـه     گردد، 

انـد بلكـه ايـن     عربي و... در پي بنيان نهادن سلوكي ويژه خود بـوده  عرفايي مانند بايزيد، ابن
سخن بدين معناست كه عارفان خواسته يا ناخواسته در سلوك خود بـه موضـوعي خـاص    

انـد. بـه عبـارت     ، معرفت و ... بيش از مسائل ديگر، توجه داشتهمانند زهد، عشق، اخلاص
بينـي و دسـتگاه    هاي خاص سلوكي، جهان ديگر چگونگي سلوك عارفان، تحت تأثير آموزه

منسجم عرفاني فردي و نيز بسته به برداشت از قرآن و سـنت و مشـرب مختلـف عرفـاني     
  متغير بود.

  
  انواع سلوك عرفاني .3

بـا نقـص     كمال است و گذر از مراحـل آغشـته   ريدر مس ريس و  حق وصول به عرفانهدف 
كه مصادف با تبلـور    ظهور تصوف آغاز. از يو كمال انسان  تيبا تمام ختهيآم به مراتبِ يبشر
تصوف بوده و بزرگان معرفت هـم     و سلوك همواره اصل و اساس ريس  ،است ياسلام يوح

آن  يو فرازهـا  بياز موانـع راه و اشـاره بـه نش ـ    يو رهـائ  قيطر ينحوهء ط انيخود را به ب
 .دداشتن يمعطوف م

گذر زمان و تغيير شرايط و تحولات، موجب گرديـد تـا اصـول و مباحـث عرفـاني و      
ادبيات مرتبط با آن، در هر بازه سمت و سوي خاصي به خود بگيرد. البته به اين معنا نيست 

ها كاملاً مشـترك و همگـون اسـت، امـا      اني آنكه از پايه با يكديگر دچار اختلافند، بلكه مب
هـاي سـلوكي رايـج و     بنـدي سـنت   طبقـه ها متفـاوت اسـت.    بيان مباني و ادبيات آن  روش
دادي انواع غخليفة جنيد به.ق)،  311ابومحمد جريري (م  هاست؛ چنانك و دهوشده ب شناخته
  : چنين برشمرده است تا زمان خودش راهاي سلوكيِ معتبر  سنت
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دوم را معاملت به  . چون برفتند دين فرسوده شد. قرنبه طاعت بود  رن اول معاملتقدر 
را  گررن ديق .مروت نيز برخاست. را معاملت به مروت بود . قرن ديگروفا نيز نماند .وفا بود

اند كه معاملت خود به رهبت  اكنون مردمان چنان شده .حيا نيز برخاست .معاملت به حيا بود
  )565: 1376ر، . (عطاكنند مي

يافت،  اي از عرفا اهميت و مقبوليت مي كه در هر دوره نزد طايفه وعاتيبا توجه به موض
،  قامـوري چـون زهـد، عش ـ    محوريـت مي بـا  لامختلفي در عرفان اس هاي سلوكي گرايش

. بر اين مبنا مورخان از نوعي تطور تدريجي تصـوف سـخن بـه    گرفت شكل  ...ص و لااخ
از عرفان زاهدانه و خائفانه شروع شـده، آرام آرام بـر تأكيـد بـه عشـق و      اند كه  ميان آورده

اين  براساسشود و سپس به تأكيد بر علم و معرفت رويگردان شده است.  محبت تبديل مي
هـاي   سـنتّ تـوان   مي، تحولات صورت گرفته در مضامين و مفاهيم عرفان در ادوار مختلف

  :گونه برشمرد اين را سلوكي
 عرفـايي چـون  از سـوي   ن دوم قـر  اواخر تا : كه از آغاز ظهور عرفانانهسلوك زاهد .1

در ميـان   "زهـد ". در اين دوره موضوع رواج يافت.... حسن بصري، ابراهيم ادهم و
گروهي از مسـلمانان شـدت گرفـت و دوري از دنيـا و تـرك لـذات و شـهوات و        

  هاي دنيوي اساس سلوك قرار گرفت. نگرويدن به خوشي
توسط عرفـايي چـون روزبهـان بقلـي،     رن ششم قتا  عاشقانه: كه از قرن سومسلوك . 2

. در اين دوره، سلوك عرفاني از رواج داشتاحمد غزالي، عين القضات همداني و... 
هـاي شـاقه، از    توجهي صرف به دنيا بيرون آمد و صوفيان به جاي رياضت زهد و بي

  گفتند.  و محبت الهي و خدمت به خلق و ايثار سخن مي "عشق"
عارف بزرگ  ي وحدت وجود توسط با محوريت آموزهرن هفتم سلوك عالمانه: از ق. 3

. در اين روش بر معرفت و علم در كنار عمل تأكيـد فـراوان   عربي رواج پيدا كرد ابن
 خداونـد  حقيقـي  وجود تنها كه شد منجر نتيجه اين به معرفتي روش و چون اينشد 

وحـدت  «روش  بـه  رو اين از هستند، سايه عنوان به و مخلوقات ي كثرات و بقيه است
  معروف گرديد.» وجودي

  
  سلوك زاهدانه 1.3

شـود، داراي سـبقه    نيز ناميده مـي  "عابدانه"كه گاه سلوك  "زاهدانه"براساس منابع، سلوك 
است، چنان كه در عبادات اوليـه   "عالمانه"و سلوك  "عاشقانه"تر نسبت به سلوك  طولاني
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 هـايي نظيـر   چهره با تصوف زاهدانه شاخهش از آن نيز سبقه تاريخي دارد. اسلام و حتي پي

بودنـد كـه بـا     گيـري  و گوشـه  كـش  رياضـت  زاهـدان  اوليه شد. صوفيان آغاز بصري حسن
ايـن   بودنـد.  در  خـدا  مجدد بـا  اتحاد و آلوده جهان اين از خود نجات انديشه در زهدورزي

شـرع   نـواهي  و رعايـت اوامـر   و عبادت و زهد بر و داشت عملي جنبه بيشتر تصوف دوران
  بود. متكي

  
  زهد در لغت و اصطلاح 1.1.3
ي حقيـر شـمردن آن    ، بازگردانيدن از چيزي است بواسطهرغبتي به معناي بيدر لغت زهد، 

اعتنـايي و از   در اصطلاح عرفاني، زهد روي گرداندن، بـي  .است فضائل اخلاقي ازچيز كه 
چـه بـه    كه به هـرآن دست دادن ميل و رغبت به هرچي غير از خداست و زاهد كسي است 

دنيا تعلق دارد مانند مال و جاه و مشتهيات و ... ميل و رغبتي ندارد. ايـن بـي ميلـي از سـر     
عجز و از جهت غرضي يا عوضي نيسـت بلكـه صـرفاً بـراي نيـل بـه حـق تعـالي اسـت.          

)  به اعتقاد عرفا، سالك بايد به هر چيزي كه توجه انسان را به 448ـ 449: 1375(سجادي، 
اعتنا باشـد و آن را تـرك    دارد، بي كند و او را از ميل به حضرت حق باز مي ذب ميخود ج

دارد همچـون گناهـان و    كند و درصدد رفع موانعي كه توجه سالك را از خداونـد بـاز مـي   
هـاي بهشـتي و    هاي نفساني، نعمت كارهاي ناپسند، علاقه به دنيا و آرزوهاي طولاني، لذت

  ماسوااالله، يعني هرچيزي غير از خدا ـ باشد.توجه به آخرت ـ به طوركلي 
 نيتـر  جـامع  از يك ـي اسـت،  شـده  ارائـه  عرفـا  توسط ياديز فيتعار "زهد" وصف در
 ناداشتن باك و است ايدن از داشتن دست زهد،«: است كرده انيب يريح ابوعثمان را ها فيتعر
 همه يخدا«: است گفته اضيع ليفض و) 473: 1376 ،يشابورين(عطار  »بود هركه دست در

 يا  خانه اندر رهايخ همه و كرد ايدن يدوست او ديكل و نهاد يو بر قفل و نهاد يا  خانه در شرها
  :ديگو يم زين يبسطام ديزيبا) 213: 1391 ،يري(قش »كرد او ديكل زهد و نهاد

من سه روز زاهد بود. اولين روز در دنيا زهـد ورزيـدم، دومـين روز در آخـرت زهـد      
سومين روز در هرچه غير از خداست زهد ورزيدم. حـق مـرا نـدا داد: چـه     ورزيدم و 

خواهي؟ گفتم: خواهم كه نخواهم. زيرا مـن مـرادم و تـو مريـد.(عطار نيشـابوري،       مي
1376 :200 (  

اند. بـه   و براي آن مراتبي تعريف كرده  عرفا زهد را يكي از مقامات عرفاني نيز برشمرده
 شوند: ه تقسيم مياعتقاد آنان زهدان به سه دست
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  ها خالي است. كساني كه دست و دلشان از دنيا و خواستهزهد عام يا مبتديان: . 1
. اند كرده زهد لذت ترك يحت و لذات ي همه ترك كه يكسان: متوسطان اي خاص زهد. 2

  .دارد وجود خلق شيستا و دل شيآسا و لذت زين ايدن از يدور و زهد در رايز
 بـاز  خـدا  از را انسـان  كـه  اسـت  يزيهرچ ترك كه: واصلان اي خواص اخص زهد .3

 يعقلان اتيمشته     و ترك يزهد عبارت است از اعراض از لذات روحان نيا .دارد يم
(سـراج    حقـايق ربـاني.       جمال جميل الهي و دسـتيابي بـه   ي مشاهده به دنيرس يبرا

  )100: 1388طوسي، 
به آخرت بفروشد، زاهد است  دنيرس يرا برا ايگفته شد، هركه دن چه آن طبق بر ن،يبنابرا

 ي ستهيساختن، شا ينفسان يهواها ي هخود را ملعب   و ايخود باختن در برابر دن ،و از نگاه زاهد
دل  ي نـه ييآ و شيانسان زاهد، پس از آنكه نفس خو  .ستيانسان ن     حضرت عيو رف يمقام عال

و  يآراسته ساخت، و مصفا نمـود، وجـودش از هرگونـه زنگـار هـو          خود را با توبه و ورع
عبور كند تا به      آن از ديبا كه نديب يم يمعبر صرفاً را ايدن تيموقع نيو در ا كند يپاك م     يهوس
  .برسد دانيجاو قيحقا

  
  زهدگرايي در عرفان 2.1.3

شمردن دنيا و مايتعلقـات  ها و كم ارزش  زهدگرايي به معناي صبر و تحمل در برابر سختي
نسـبت   "اسلام"و  "ايمان"آن در طلب نجات اخروي است. در زمان رسول االله مردم را به 

حادث شد و  "عابد"و  "زاهد"شدند. بعدها اسم  خوانده مي "مؤمن"و  "مسلم"دادند و  مي
كه از  به مقامي رسيدند "تعبد"و  "زهد"ها به  گروهي پديدار شدند كه به دليل دلبستگي آن

دنيا كناره گرفتند و كاملاً خود را وقف عبادت نمودنـد و طريقـه خاصـي بوجـود آوردنـد.      
ي اسـلامي، بـا شـهادت     ) اين تغيير سبك و روش در درون جامعه231: 1395جوزي،  (ابن

ه.ق)  132ـ ـ41اميـه (  ه.ق) و به قدرت رسيدن امپراتوري بني 41حضرت علي (ع) (متوفي 
ه.ق)  بـه   656ـ132عباس ( يه گرفت تا اينكه در اوايل حكومت بنيكم ما برجسته شد و كم

اوج خود رسيد. در واقع ميل به زهد و عزلت بازتابي بود در برابر خشونت، اسراف، رعايت 
ي حكام ستمگر كه در ثروت و تجمـل   گرايانه نكردن مسائل اخلاقي و اهداف شوم و سلطه
  ) 107: 1358ل شده بودند. (نيكلسون، غرق شده بودند و از قرآن و احكام دين غاف
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در اين دوران كه غالب مردم سرگرم شر و شور دنيا بودند و به دليل رشـد روز افـزون   
يكدسـته از   ،هـم خـورد   صورت ملموسي بـه   تعادل دين و دنيا بهتجملات در زندگي افراد 

ات و نـاگزير بودنـد بـراي حفـظ اعتقـاد      خواص كه عنايت خاصي به امور دينـي داشـتند،  
و  "زهـاد " كـه  باورهاي خود اندكي بيش از قبل به اين مباني تمسك و التزام داشته باشـند 

و  انـد  طرفـدار نفـي قطعـي دنيـا و مافيهـا بـوده      اين گروه ناميده شدند.  "صوفي"و  "عباد"
برخلاف جريان حاكم بر جامعه، از پرداختن به امـور دنيـوي و برخـورداري از مواهـب و     

چنانكه اين زهاد  .نج خلوت خزيدند و طريقي ديگر براي خود برگزيدندهاي آن به ك نعمت
ه و احتـرام بـزرگ پيـدا كردنـد.        حتي خلفا را موعظه مي نمودند و ميان مردم وجاهـت تامـ

دارترين صورتش تحـول   كم به سابقه )  با گذر زمان زهدگرايي كم189ـ190: 1375(بدوي، 
بازشناخته شد. بر اين مبنـا زهـدگرايي را    در قرن دوم هجري "تصوف"يافت و به صورت 

ترين شكل تصـوف اسـلامي دانسـت كـه اساسـاً عكـس العملـي در برابـر          توان قديمي مي
دنيادوستي بود كه گروهي در طلب نجات اخروي و ترس از خسـران ابـدي از دنيـا كنـاره     

 كـه  صـدر اسـلام بودنـد    "زهـاد " لـذا نخسـتين صـوفيان،   )  18: 1340گرفتند. (غنـي،   مي

  ساختند.  تحميل مي خود بر را عبادات سختي و اعمال كردند و نشيني اختيار مي گوش
از راه عبـادت و   "گرايي آخرت"و  "خوف از خدا"جوهره و روح حاكم بر زهدگرايي 

رياضت و ترك دنيا و اميد به نور و نعيم اخروي بوده است. با استوار شدن يقين از عـذاب  
كردند و با اندك خلافي كه در امور  نسبت به معصيت مبالغه ميآخرت، اين گروه در آگاهي 

پرداختند. برهمين اسـاس خلـوت و جلـوت     ها مي داد به دشوارترين كفاّره شرعي روي مي
داد و مجـالس وعـظ پارسـايان از     زاهد و عارف مسلمان را اشك و آه و عبادت تشكيل مي

)  ايـن گـروه از زنـان و    19: 1389وي، آغاز تا انجام گريه، ياد خدا و ذكر آخرت بود. (بـد 
دانسـتيد،   اگر شما هم مي«كردند كه:  منش بر اين كلام پيامبر تكيه مي مردان زاهد و رياضت

بنابراين به دليـل اينكـه   » كرديد.  خنديديد و بيشتر گريه مي دانم كمتر مي چه را كه من مي آن
شدند، زيرا كه هم  شناخته مي "كائونب"كردند، به  زاهدان و سالكان اين گروه دائما گريه مي

سـاخت   وضعيت رقتّبار دنيا و هم تفكر در مورد نواقص و كمبودهاي خويش وادارشان مي
   )82: 1377تا به اميد كمك و مغفرت الهي ناله و گريه كنند. (شيمل، 

 ذكر كار آمده؛ توكل و خداوند ذكر به كننده دعوت اتيآ از قرآن در چه آن براساس نانيا
از مراقبت و تأمل بود، همـراه بـا    يتوكل را گسترش دادند. ذكر در آغاز كار، نوع ي هينظر و

، و امثال آن.. اما توكل بر خداونـد  »سبحان االله«، »االله االله«از نوع  يبازگرداندن كلمات و عبارات
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 يحت و كردند رها دارد، وجود اراده آن در كه را يعمل نوع هر آنان از يبعض كه بود يحدبه 
 كـه  يبراسـت . يمـار يب هنگام به دارو خوردن از زين و دنديورز امتناع هم يروز يبرا يسع از
 شسـته  نيتـدف  يبـرا  كـه  غسـال  يهـا  دسـت  در يا بمرده توكل، مقام در را خود يوقت نانيا
  )18: 1358 كلسون،ي. (ننبود كارشان در يا مبالغه جيه كردند، يم هيتشب شود، يم

هاي اصلي رويكرد زاهدانه است. صـوفي زاهـد بـه     دنياگريزي از مشخصهدنياستيزي و 
نگرنـد و ثمـرات دنيـوي را در پيشـگاه خداونـد مـردود و خـوار         دنيا به ديده حقارت مـي 

  طور كه از جنيد نقل شده است: شمارند. همان مي
سـر   ايم اما از ما اين تصوف به قيل و قال نگرفتيم و به جنگ و كارزار به دست نياورده

ايم  چه دوست داشته ايم و دست داشتن از دنيا و بريدن از آن خوابي يافته گرسنگي و بي
  )416: 1376(عطار نيشابوري، . و در چشم ما آراسته بود

 ،يوي ـدن امـور  از جستن يدور و يزندگان اتيضرور از كامل تجرد با زاهدان مبنا نيبرا
 حـق  كلام جزء يزيچ گذاشتند ينم و كردند يم حرام خود بر را ينفسان و يعيطب لذائذ همه
. يواقع ـ حـلال  از ضـرورت  قـدر  بـه  مگـر  رود در شان شكم بر يزيچ و ديبرآ دهانشان از

 سه زهد: ديگو يم "زهد" فيتعر در وراق ابوبكركه  طور ) همان14: 1387افشار،  ي(توسل

(عطـار   اي ـدن تـرك  دال و هـوي  تـرك  ها، و است، زينت ترك زا، دال، و ها و زا :است حرف
  ) 532: 1376 ،يشابورين

از اصـول بنيـادين    "كـم گفـتن  "، "كـم خفـتن  "، "خوردن  كم" رباضت شاقه در غالب
صوفيان اين دوره بود. آنان در رفتار و رعايت آداب به مراتب بيشتر از هر مسـلمان عـادي   

يز اجتنـاب  كردند بلكه از مكروهات ن چه حرام است امتناع مي مراقب بودند و نه فقط از آن
ق) رگي در پشت انگشت داشـت  243گويند، حارث محاسبي ( ورزيدند. تاجايي كه مي مي

) 34: 1401شد. (شيمل،  ناكي انجام دهد، كشيده مي خواست كار شبه كه به محض اينكه مي
براي عارف زاهد، زندگي يعني انجام اعمال و عبادات بسيار و گاه در اين مسير چنان پـيش  

  اند: ي مثال در ذكر شخصي چون اويس قرني گفتهرود كه برا مي
  )24: 1376(عطار نيشابوري، » در عمر خود هرگز شبي نخفتي«

آمد كه به نوعي عبادت  ي مظهري از ريا نيز در مي گرچه اين نوع از عبادت گاه به گونه
بسـياري از زاهـدان، زهـد را حقيقتـي از حقـايق       اما به طـوركلي  حضور قلب بود زباني بي

از خداوند بود.  (نيكلسـون،   "خوف"احساس  "زهد"شناختند و احساس ايشان نسبت به 
) اين تصور رابطه يك طرفه ترس و دنياگريزي را ميان خـالق و مخلـوق ايجـاد    19: 1358
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د را از انسان مخفي لذا در نگاه عارف زاهد تمام ظواهر دنيوي سرابي هستند كه خداونكرد. 
هـاي   بنابراين برهركسي لازم است كه عزلت برگزيند و در خلوت خود، از حجابدارد.  مي

كثيف مادي و خاكي مجرد گردد و با رياضت و زهد و عبـادت، خـود را مهيـا سـازد و در     
خور آن كند كه زيبايي و نيكي ازلي خداوندي بـر او تجلـي كنـد و وجـودش را فراگيـرد.      

تصفيه و تزكيه روح بسوي خداوند صعود كـرد و بـه آن پايـه ترقـي       ص بوسيلههرگاه شخ
تواند خـود را بـه    يافت، از اين مظهر مادي و كيان خاكي رها خواهد شد و در آن وقت مي

مقامي رساند كه شخصيت خود را در كائن اعلي و آن ذاتي كه بـه حقيقـت وجـود متفـرد     
 است فاني سازد.

  
  زاهدانهسلوك  .1 نمودار

  
  سلوك عاشقانه 2.3

با گذر زمان و انحرافاتي كه در سلوك زاهدانه رخ داد، از قرن سوم به بعد رويكرد ديگـري  
را به عنوان يكي از عقايد مهم صوفيه، در  "حب الهي"و  "عشق"در تصوف آغاز گشت كه 

و  "محبت"كنار زهد خشك دو قرن اول مطرح ساخت. رويكردي عاشقانه در عرفان كه از 
) در اين دوره زهد ديگر 441: 1375گفت. (غني،  در رابطه انسان و خدا سخن مي "عشق"

اي براي رهائي از عذاب آخـرت نبـود، بلكـه اسـلوبي از اسـاليب شستشـوي جـان         وسيله
ي روح بود تا روح استعداد بيشتري براي شناخت خداوند و محبت او و اتصال بـه   وتصفيه

  او پيدا كند.
  

خوف از خدا و كمال وحشت از عقاب الهي 

دنيا گريزي و آخرت گرايي

رياضت شاقه  ) + پيروي محض از شريعت ومراقبت درانجام وظايف ديني(عبادت +  زهد افراطي 
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  عشق در لغت و اصطلاح 1.2.3
در لغت به معني از حد در گذشتن در دوسـتي و شـيفته شـدن از غايـت دوسـتي       "عشق"

  ) در قرآن از محبت سخن رفته است نه از عشق.14024: 1373، 10است. (دهخدا، ج
ُرْ لكَمْغفيو َّالله ُكمِببحي يونِفاَتبَّع َّوّنَ اللهبُتح ُقلُْ إنِْ كنُتْم  ُكمذنُوُبيمحر غفَوُر َّاللهبگـو   ؛و

داريد مرا پيروي كنيد تا خدا شما را دوست دارد و  (اي پيغمبر): اگر خدا را دوست مي
  )31(آل عمران:  .گناه شما را ببخشد، و خدا آمرزنده و مهربان است

  يا
 ـ  أذَلـَّةٍ ه يا أيَهّا الذَّينَ آمنوُا منْ يرتْدَّ منكْمُ عنْ دينه فسَوف يأتْي اللهَّ بقِوَمٍ يحبهّم ويحبوّنَ

ايد، هر كـه از شـما از    ي گروهي كه ايمان آوردها...؛ علىَ الكْاَفريِنَ  أعَزةٍَّعلىَ المْؤمْنينَ 
هـا نيـز خـدا را     شود به زودي خدا قومي را كه بسيار دوست دارد و آندين خود مرتدَ 

دوست دارند و نسبت به مؤمنان سرافكنده و فروتن و به كـافران سـرافراز و مقتدرنـد    
 )54(مائده:  دبرانگيز

رود و ريشه آن از عشـَقه   بكار مي "حب"و  "ود"در نزد عرفاي اسلامي عشق مترادف 
باشد كه عشـق   ي كوه است كه كنايه از اين مي ز عشقَ به معناي قلهبه معناي گل پيچك يا ا

ترين  مهم "عشق") در اصطلاح متصوفه 15: 1395بالاترين نقطه محبت است. (سهروردي، 
كامل كه مراتب ترقي و كمال را پيمـوده اسـت،    ركن طريقت است و اين مقام را تنها انسان

دهـد كـه از خـود بيگانـه و      حالتي دست مي كند. عاشق را در مرحله كمال عشق، درك مي
سـازد. (سـعيدي،    سـوزد و مـي   شود و از زمان و مكان فارغ و از فراق محبوب مي ناآگاه مي

تعريف ناپذير است. حديث  "عشق") خواجه احمد غزالي بر اين باور است كه 646: 1387
معنـاي حقيقـي   عشق در حروف نيايد و در كلمه نگنجد، زيرا كه حروف و كلمات در بيان 

) با اين حال 50: 1395توان آن را درك كرد. (غزالي،  آن ناتوانند و تنها با بصيرت باطني مي
كـه ابـن سـينا در تعريـف      توسط عرفا بيان شـده اسـت. چنـان    "عشق"تعاريف بسياري از 

  گويد: مي "عشق"
عشق حقيقي شادماني است به واسطه تصور حضرت ذات و شوق حركت كردن است «

سوي اتمام اين ابتهاج ، هنگامي كه صورت از جهتي متمثل باشد، آن گونـه كـه در قـوه    به 
  )245: 1332(ابن سينا، » خيال تمثل يافته است.
  عربي گفت:  يا آن گونه كه ابن
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اي غوث، عشق تو بـه مـن ذوق دل توسـت در      يا رب، معناي عشق  چيست؟ گفت: «
  )33: 1385(ابن عربي،  »حالتي كه فارغ از ميل به ماسواي من باشي

باشـد.   محبت و عشق اولين حال براي سالك الي االله است كه سرچشمه ساير احوال مي
اي كه اگر اين حال به طور كامل براي سالك حاصل نشود، ديگر احوال نيز براي او  به گونه

  كنند:  رخ نخواهد داد. بر اين اساس عرفا اهل محبت و عشق را به سه دسته تقسيم مي
  ي احسان و لطف خدا به آنان است.  محبت نسبت به توده مردم است كه ادامه. 1
حال ديگر محبت، از نگاه دل به غنا و جلال و عظمـت و علـم و قـدرت خـدا زاده     . 2

  شود و اين محبت از آن صادقان و رسيدگان به حقيقت است.  مي
ه محبت ازلي خـدا  محبت صديقان و عارفان است كه از نگاه و معرفت آنان نسبت ب. 3

  ) 110: 1388شود.  (سراّج طوسي،  انگيزه و دليل زاده مي بي 
لازم بذكر است كه تا قرن پنجم و شايد بهتر باشد بگوييم تـا پـيش از روزبهـان بقلـي،     

امتنـاع   "عشـق "همچنان عارفان و افرادي نظير هجويري و قشـيري از بـه كـار بـردن واژه     
كردند. اما در قرن ششم و با آثار خواجه  استفاه مي "حبتم"كردند و به جاي آن از لفظ  مي

  ) 287: 1378عبداالله انصاري، و ابوسعيدابوالخير، اين واژه بيشتر استعمال شد. (سجادي، 
  

  گرايي در عرفان عشق 2.2.3
ي عشـق و محبـت اسـت و     گرايي در عرفان، خداپرستي به سـائقه  تصوف عاشقانه و عشق
ي خـالق صـاحب    رابطـه » كماليت دين در كماليت محبت اسـت.  «صوفيه كه معتقد بودند 

بينند.  كمال جلال و جمال مطلق را با مخلوق، همچون پيوند عشق ميان عاشق و معشوق مي
) ظهور عرفان عاشقانه واكنشي طبيعي به انحـراف در هـدف و جمـود    34: 1374(ستاري، 

ل خـوبش بـود. نقـد اصـلي     تصوف و آلوده شدن صوفيان زاهد به ريا و دور شدن از اص ـ
هاي محوري رويكرد زهدانه مانند خوف از غضب الهي و خشم  تصوف عاشقانه به شاخص

گرا صفت خوف و غصـب الهـي را بـدون     خداوند در برخورد با بندگان بود. صوفيان عشق
توجه به صفت محبت قبول نداشـتند و لـذا الگـوي جديـدي در ارتبـاط ميـان خداونـد و        

ردند كه در اين الگو خشم و غصب الهي با عشق و محبت جايگزين شد مخلوقاتش ايجاد ك
ي محبت و عشق ميان خـدا و   ي دو طرفه ي خوف و دنياگريزي به رابطه و رابطه يك طرفه

در كنـار عبـادت و   ) لـذا در ايـن دوره   157: 1396زاده،  پور، حسـن  بنده تغيير يافت. (قربان
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تلاش براي كسب معاش و روي آوردن بـه  ، شوق و ذوق ،، عشق و محبتو زهد پارسايي
شور و هيجان و شـادي    ،با خلق نبودن اماها بودن  ها رفتن و در ميان آن خلق و در ميان آن
  .در سلوك عارفان ظاهر شدو نشاط داشتن نيز 

ي حب الهي در تصوف اسلامي در قرن دوم هجري از طريق رابعه عدويه يكي از  زمينه
) وي نخستين كسي است كـه ضـمن   20: 1358د آمد. (نيكلسون، زنان زاهد و عارف بوجو

پس از او افراد ديگري نظير  را بيان نمود. "حب الهي"هاي خويش، مفهوم  اشعار و مناجات
عطـا،  منصـور حـلاج، ذوالنـون مصـري و ... نيـز از        بايزيد بسطامي، ابوالحسين نوري، ابن

ريج گسترش دادند. از رابعه عدويه نقـل شـده   باورمندان به اين رويكرد بودند و آن را به تد
  است كه: 

 بهشـت  دي ـام بـه  اگـر  و بسـوز  دوزخـم  در ميپرسـت  يم ـ دوزخ ميب از ترا اگر خداوندا«
 ». مـدار  غي ـدر يبـاق  جمـال  م،يپرسـت  يم ـ ترا تو، يبرا اگر و گردان حرام من بر ميپرست يم

  )86: 1376 ،يشابورين(عطار 
عشق فرق نهاده است. عشقي كه در طلب بهشـت و بـه   رابعه با چنين گفتاري ميان دو 

انديشـد و   مصلحت شخص عاشق است و عشقي كه تنها به معشوق ازلـي و ديـدار او مـي   
تـرين داسـتاني    كند.  همچنين معروف عاشق را از خود خواهي و مصلحت انديشي دور مي

  گويند:  ي وي مي كه درباره
كه در يك دستش مشعلي بود و در دست  رفت درحالي هاي بصره راه مي رابعه در كوچه

روم كه آتـش   ديگرش سطلي آب داشت. وقتي كه معناي كارش را پرسيدند، گفت: مي
در بهشت زنم و آب در دوزخ ريزم تا اين دو حجاب از ميانه برخيـزد و قصـد معـين    

غرض رجا و علت خوف خدمت كنند. چه اگر رجـاي   شود و بندگان خدا، خدا را بي
(عطـار   پرسـتيدي و مطاوعـت ننمـودي.    هنم نبودي، يكي حق را نميجنت و خوف ج

  )90: 1376نيشابوري، 

اين داستان بعدها توسط پادشاه لويي نهم، قديس فرانسـوي، بـه اروپـا آورده شـد و در     
ي اهل رضا بود، وارد گرديد. همچنـين ايـن    هاي ژان پير كاموي فرانسوي كه از فرقه نوشته

اثـر مـاكس   » هاي زيبـا  دست«هاي كوتاه اروپايي، براي مثال  ستانحكايت را باز در برخي دا
هـا و   توان يافت. اين همان عشق الهي است كـه رابعـه آن را بيـان كـرد و در دهـه      مل، مي

  ) 32: 1401هاي بعدي موضوع اصلي تصوف قرار گرفت. (شيمل،  سده
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و زهـدورزي  اسـت   "عشـق "طور كه از نامش پيداسـت،   مايه عرفان عاشقانه، همان بن
طـور كـه نسـفي     جايگزين آن شد. همـان  "عشق"، مردود شمرده شده و "خوف"متكي بر 
  كند:  اشاره مي

ي اول آن است كه زاهد شود تا از عقاب آخرت ايمن گردد و  زهاد مراتب دارند: مرتبه
هاي گوناگون دوزخ خلاص شود و اين زهد خائفان است. مرتبه دوم آن است كه  از عذاب
هاي گوناگون بهشت. و اين زهد راجيان است. مرتبه  د براي ثواب آخرت و نعمتزاهد شو

سوم آن است كه زهد وي نه از خوف دوزخ و نه از اميد بهشـت بـود و خـاص از جهـت     
دوستي خدا كرده باشد و دوستي خداي تعالي چنان بر دل وي مستولي شده باشد كه پرواي 

  ) 333: 1359هيچ چيزي ديگرش نباشد. (نسفي، 
، رنج و رياضت زاهدانـه در  "عشق"به  "زهد"و  "خوف"لذا با تغيير ساختار عرفان از 

شود و در  هاي بيكران آن حقير شمرده مي تمناي بازگشت به بهشت و برخورداري از نعمت
پرست جز ديدار روي زيباي دوست تمناي ديگري ندارد. (آشـوري،   برابر آن عارف زيبايي

ـ ترك دنيا و رهبانيت به ناچيز شمردن دنيا  "عشق"به  "خوف"، ) به سخن ديگر82: 1379
و نداشتن دلبستگي به آن ـ زوال شخصيت فاني و اعـدام نفـس بـه ازالـه شخصـيت فـاني        
ظاهري و نيل به مقام فناء في االله و اتحاد به اصل و دستيابي به مقام عالي شهود تبديل شد. 

  ) 13: 1384(مرتضوي، 
دهد، نـه تـرس از جهـنم يـا      ا به خاطر خود خداوند انجام ميعارف عاشق هر كاري ر

اي   به مرحله "زهد"شوق رسيدن به بهشت. حتي در انجام فرائض ديني و اعمال شريعت از 
  گويد:  همانطور كه نسفي مي يابد. دست مي "عشق"فراتر رفته و به 

 معرفت، اهل نزد در اما است زاهد آخرت، ثواب يبرا از كند ايدن ترك هركه! شيدرو يا
 نانيا. است ريحق عارفان نظر در دو هر آخرت و ايدن كه جهت آن از. است فيضع زهد نيا
 بلكـه . نـدارد  دي ـام بهشت گوناگون يها نعمت به و ترسند ينم دوزخ گوناگون يها عذاب از

  )333: 1359 ،ي. (نسفنديجو يم خدا از و دارند ديام بخدا و ترسند يم خدا از صرفا
ي حـاكم و   ي يك طرفه ي بين انسان و خدا در آن از رابطه نوع از سلوك، رابطهدر اين 

ي عاشـق و معشـوق بـدل شـده      ي دو طرفـه  محكوم و عابد و معبود فراتر رفته و به رابطه
) از نظر عرفا اين رابطه هم مستقيم است و هم دوسـري. بـدين   109: 1382است.(چيتيك، 
پيوندنـد. البتـه ايـن اتصـال مسـتقيم       انسان را به هم مـي  اي دوجانبه، خدا و معنا كه با رشته
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كند اما معرفـت در ايـن طريـق،     نياز نمي عاشقانه، صوفي مشتاقِ وصل را از معرفت حق بي
  )35: 1374كشف است و وجد و اشراقات قلبي و باطني. (ستاري، 

شـق  ي زيستن است و انسان همواره به عنوان عا يك نوع شيوه "عشق"در اين رويكرد 
كند. در نگاه صوفي عاشق سراسر هستي عشق است. به عبارت  به سوي معشوق سلوك مي

نگرد. عـارف عاشـق از يـك     ديگر او عشق را هم در قوس نزول و هم در قوس صعود مي
داند. خداوند بـه ذاتـش علـم دارد و علـم بـه ذات،       سوي آفرينش كائنات را حب ذات مي

ي موجودات تجليات عشق الهي  هاست و همه يمستوجب حب و عشق به كمالات و زيباي
ي  ي خلقـت و بهانـه   ي اوليـه  به ذات خويش هستند و به همين جهت عرفا عشـق را مـاده  

اين حقيقت به همين » كنت كنزاً مخفيا ... «دانند. همانطور كه ذيل حديث قدسي  وجود مي
اه عارف عاشق سراسر گونه بيان شده است. لذا براين مبنا برخلاف صوفي زاهد، دنيا در نگ

اهريمني و در تضاد با آخرت نيست بلكه براي او عالم هستي و دنياي مادي علاوه بـر بعـد   
تاريكش،  تجلي جمال الهي است و رسيدن به ذات الهي از طريق همين مظـاهر و صـفات   

كند و بـه بـاطن و حقيقـت آن     شود. به عبارت ديگر او از ظاهر دنيا گذر مي وي محقق مي
سد تا به رستگاري نائـل شـود. و از سـوي ديگـر در قـوس صـعود در مسـير كماليـه         ر مي

كنـد و مرتبـه بـه مرتبـه      موجودات به سوي حق نيز همين عشق است كه ايجاد حركت مي
  ) 57ـ42رساند. (همان:  سالك را تا خود حق مي

رسد و آن سكينه  سودا به صلح و آرامش درون مي عارف عاشق از رهگذر عشق خوش
يابد كه از بارِ غرايز و اميال و نخوت  طمأنينه ايست كه روح هنگامي بدان دولت دست ميو 

) و بدين جهت مستعد و مهياي فداكاري 36: 1374بال شده باشد. (ستاري،  و ناموس سبك
نثاري است كه نيازمندي عميق ديگر اوسـت كـه آن هـم از بركـت عشـق بـرآورده        و جان

  ن محمود كاشاني: شود. به قول عارف عزالدي مي
شايد كه محبت الهي با شفقت برخلق در يك دل جمـع شـد و بعضـي را آن شـفقت،     
محبت نمايد و نشان آنكه شفقت است آن بود كه اگر صاحب اين دو وصف را مخيّـر  

  ) 407: 1390(كاشاني،  كنند، ميان ترك طرفي و ايثار ديگري طرف خلق ترك گيرد.

  :مائده مباركه ي سوره 54 هيآ يمبنا بر عرفا
 ـ  ه .... يا أيَهّا الذَّينَ آمنوُا منْ يرتْدَّ منكْمُ عنْ دينه فسَوف يأتْي اللهَّ بقِوَمٍ يحـبهّم ويحبوّنَ

 ـا آورده مـان يا كه يگروه ياعلىَ الكْاَفريِنَ ...؛  أعَزةٍَّعلىَ المْؤمْنينَ  أذَلةٍَّ  از كـه  هـر  د،ي
 زي ـن ها آن و دارد دوست اريبس كه را يقوم خدا يزود به شود مرتدَ خود نيد از شما
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 و سـرافراز  كـافران  بـه  و فروتن و سرافكنده مؤمنان به نسبت و دارند دوست را خدا
  ،زديبرانگ مقتدرند

 و پـاك  امـر  كي ـ را "عشـق " مبنـا  نيا بر و دانسته يربوب قدس آستان از را محبت آغاز
 به حق عشق حبهم؛ي( نزول ريس در دارد، انيجر يهست سراسر در عشق نيا. دانند يم يقدس
 عاشـق ) حق به خلق عشق حبونه؛ي( صعود ريس در و انسان معشوق و خداست عاشق) خلق
 » حـبهم ي« اگـر  كـه  گفـت  ديبا نيبنابرا) 44: 1374 ،ي. (ستارخدواند معشوق و است انسان
 و) 44: 1373 ،ي. (راززنـد  محبت لاف كه ينداشت زهره را كس چيه ،»حبونهي« بر نبود سابق
 ي جامـه  و. اسـت  آن بـه  قوامش و او از وجودش و است »حبهمي« بر قائم »حبونهي« واقع در

  .است آن اصل و است مقدم حق يدوست نيبنابرا. است »حبونهي« پود و »حبهمي« تار را عشق
سـماع مـورد    اسـت،  افشـاني  دست و شور و شادي از مملو عاشقانه عرفاناز آنجايي كه 

توجه رويكرد عاشقانه است. در حقيقت سالك طريقـت عاشـقانه، از طريـق ابعـاد لطيـف      
يابد و از ساحت نفساني به ساحت روحاني استعلاء  هستي با صفات الهي اتحّاد و پيوند مي

 از سوزد و مي وصال و ي قرب انديشه در داند كه مدام معشوقي عاشق مي را خوديابد. او  مي
  شناسد. نمي پا سر از مقصود خويش در جستجوي و نالد مي هجران هاي تلخي

  
  : سلوك عاشقانه2.نمودار

  
  سلوك عالمانه 3.3

از قرن ششم و هفتم به بعد به علت ظهور و شيوع علم و فلسفه در بـين مسـلمانان، انـدك    
االله و بقاء باالله و امثـال   اندك تعليمات نظري خاصي از قبيل مسئله وحدت وجود و فناء في

عشق و حب الهي 

تلازم آخرت و دنيا 

ايثار به خلق  + صلح درون + مستي عاشقانه 
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ي  عربي كه پدر عرفـان نظـري لقـب گرفـت بـه شـيوه       الدين ابن . محيآن وارد تصوف شد
هاي عرفاني و صـوفيانه پرداخـت و ايـن معـارف      استدلال فلسفي، به تعميم و تداول آموزه

شناختي بر محور وحدت وجود گنجانـد و رنـگ و    مند هستي عميق را در يك دستگاه نظام
  قرار داد. عمل برابر در معرفت را بر علم و سلوك جديدي بر اين حوزه بخشيد و مبناي بوي

  
  علم در لغت و اصطلاح 1.3.3
و معرفت است.  يكردن، ادراك، دانش، آگاه نيقيشناخت، دانستن،  يدر لغت به معنا علم

شـده اسـت.    دهي ـبه كسب علـم و معرفـت تأك   زي) در قرآن ن14159: 1373، 10(دهخدا، ج
 لَـا  والَّـذينَ  يعلمَونَ الذَّينَ يستوَيِ هلْ لْق «: ديفرما يم زمر مباركه ي سوره 9 ي هيآ در خداوند
 تنهـا  كـه  ستين نيا جز اند؟ يمساو نادانان با انيدانا ايآ بگو ؛ الأْلَبْابِ أوُلوُ يتذَكَرَُّ إنِمَّا يعلمَونَ

 دانـش  و علـم  قصص، مباركه ي سوره 80 ي هيآ در نيهمچن .». شوند يم ادآوري خردمندان
  :است يينايب و رتيبص ي هيما

نَ وعمـلَ صـالحا ولَـا يلقَاَّهـا إلَِّـا        وقاَلَ الذَّينَ أوُتوُا العْلمْ ويلكَمُ ثوَاب اللهَّ خيَرٌ لمنْ آمـ
شده بود گفتند: واي بر شـما ثـواب    داده ها : اما كساني كه علم و دانش به آن؛الصاّبرِوُنَ

دهند بهتر است، امـا جـز    اند و عمل صالح انجام مي الاهي براي كساني كه ايمان آورده
  .كنند صابران آن را دريافت نمي

علـي كـل    ضـة يفرطلب العلم «فرمايد:  مينيز در باب اهميت علم و معرفت پيامبر اكرم 
وجو و تحصيل علم بر هر مسلماني فـرض   يعني جست ؛العلمِ ، ألاَ و إنَِّ االلهَ يحب بغاهمسلم

   ) 87: 1390(كليني، » ت.آگاه باشيد كه خداوند جويندگان علم را دوست دارد.و واجب اس

ي آن دل بنده مؤمن به شـناخت و   در اصطلاح اهل عرفان، علم نوري است كه بواسطه
ست و ادراكات عقلي و حسي از يابد. اين علم وصف خاص انسان ا معرفت به خدا راه مي

ي شر از خير است و  آن خارج هستند. البته منظور از عقل، عقل فطري است كه تميز دهنده
ي صـلاح و فسـاد امـور اخـروي      هاست. اما عقلي كه تميز دهنـده  مشترك ميان تمام انسان

ين عقل ي ا ي مؤمنان و سالكان است و ميان آن و علم تلازم واقع است و ديده است، خاصه
به نور هدايت روشن است. به عبارت ديگر عقل در ذات خود يك چيز است اما دو وجـه  

ي عرفا و مؤمنان كـه بـه آن عقـل     دارد: يكي در خالق كه همان عقل هدايت است و خاصه
هـا.   گويند و ديگري در خلَق كه همان عقل معاش است و مشترك ميان تمام انسان منور مي
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را با عقل منور منطبق كند و براساس آن عمل كند و اگر عقل معاش سالك بايد عقل معاش 
  ) 43: 1390ي اعتبار ساقط است. (كاشاني،  با عقل منور مخالفت كند از درجه

مصدر و منشأ علم حضرت الهي است و منبع آن قلب و دل عارف است و ظهور آن به 
عربـي نيـز    ) ابن47همان: رعايت آداب حضرت حق تعالي و محافظت از آن بستگي دارد. (

كند: موهبتي و اكتسابي. علم مـوهبتي بيـرون از ميـزان و معيـار      بر دو قسم از علم اشاره مي
ين وجـود     است و علم كسبي از تقوي و عمل صالح به دست مي آيد كه در آن ميـزان و تعـ

شود كه بدان مخصوص  دارد. هرچه تقوي و عمل صالح بيشتر، سالك داري علم خاصي مي
كنـد:   )  همچنين محمد فضل بلخي علم را به دسته تقسيم مـي 661: 1387است. (سعيدي، 

علم من االله كه علم شريعت است، علم مع االله كه علم طريقت و مقامات طريق حق و بيـان  
انجـام   درجات اولياست و علم باالله كه علم معرفـت و حقيقـت اسـت. همانـا معرفـت بـي      

بدون طـي كـردن مقامـات راسـت نيايـد. (هجـويري،       شود و شريعت  شريعت حاصل نمي
  گويد:  باره مي ) عزيز نسفي در كتاب انسان كامل خود در اين21: 1374
چه پيغمبر وي گفته است، از اهل شريعت اسـت. و   كند آن اي درويش: هركه قبول مي« 

ه چ ـ بينـد آن  چه پيغمبر وي كرده است، از اهل طريقت است و هر كـه مـي   كند آن هركه مي
  ) 3: 1359(نسفي، » پيغمبر وي ديده است از اهل حقيقت است. 

شود  به طور كلي از منظر عارفان، انسان با طي اين مراحل مستعد دريافت فيض الهي مي
يابد. شريعت براي اصلاح ظـاهر،   رسد و كمال مي و از جهل به علم و از علم به معرفت مي

) و حقيقت براي اصلاح سـراير (محـل   طريقت براي اصلاح ضماير (محل دريافت معرفت
  االله. دريافت مشاهده) است. شريعت علم است، طريقت عمل است و حقيقت وصول الي

  
  گرايي در عرفان علم 2.3.3

ي  ي اشاره دارد كه به صورت منسجم به جنبه گرايي در عرفان به دوره تصوف علمي يا علم
ر اين دوره عرفا به دنبال نوعي شناخت معرفتي و تعقلي عرفان توجه و عنايت ويژه دارد. د

و سنجش شناخت خود از خدا، انسان و هستي هسـتند و حتـي آن را شـرط لازم سـلوك     
همچـون علـم و    يمياسـت كـه مفـاه    ني ـاز آن غفلت كرد ا ديكه نبا يكته مهمدانند.  ن مي
فهم شوند بل منظـور مـا    "اريس"به صورت  دينبا مييگو يعالمانه كه از آن سخن م كرديرو
در تفسير هستي و بيان كيفيت ارتباط انسـان، خـدا و   عالمانه عرفا  كردياست كه در رو نيا
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به معرفت بـه   دنيرس يعلاوه بر ذوق برا يعني برند؛ ياز برهان و استدلال هم بهره مجهان 
   هستند. يهمچون برهان و استدلال هم متك يعناصر

علم و عمل تأكيد شده است. از زمان پيامبر (ص) نيـز، بـه    ها به ملازمت در اكثر عرفان
ضرورت همراهي علم و عمل بسيار تأكيد شده بود، چنـان كـه در حـديثي از پيـامبر اكـرم      

  (ص) آمده است:
؛ كسي كه از روي فهم و شناخت عبـادت نكنـد   المتعَبد بغِيَرِ فقه كالحمارِ في الطاّحونِ« 

  ) 83: 1386شهري،  (ري.» مانند چهارپاي آسياب است
  دارد كه: هجويري تفسير اين حديث را چنين بيان مي

 نيبـاز در نقطـه نخسـت    گـردد،  يم هرچند كه هستند يخراس خر همچون فقه يب متعبدان
علم، عمل نباشـد عمـل آنگـاه عمـل گـردد كـه        ينرفته است.عمل ب يراه چياست و ه

  ) 14: 1374 ،يريموصول به علم باشد تا بنده بدان مر ثواب حق را متوجه گردد.... (هجو

رسد. در عرفان عالمانـه ديگـر تأكيـد بـر      بنابراين، بدون علم، هيچ عملي به مقصد نمي
خـالق و مخلـوق،   شود يا اگرچـه همچنـان رابطـه ميـان      زهدگرايي و دنياگريزي ديده نمي

تري براي طي نمودن ايـن مسـير ارائـه     اي عاشقانه و دوسويه است، اما محك عقلاني رابطه
شود و آن چيزي نيست جز علم. به عبارت ديگر از نقطه نظر عرفـان عالمانـه، نـه علـم      مي
توانند ما را به سر منزل  علم هيچ يك به تنهايي ارزشمند نيستند و نمي عمل و نه عمل بي بي

مقصود برسانند، چرا كه  عمل بدون علم قادر به تمييز حق و باطل و درستي و نادرسـتي از  
اي  يكديگر نيست و عارفي كه عالم نيست، ممكن اسـت قـدم در مسـير سـلوك جاهلانـه     

  تر سازد. بگذارد كه او را روز به روز  گمراه
 چو علمت نيست كي يابي رهايي؟   اگــر بــرهم نهــي صـــد پارســـايي
 اي مـرد كاليـو   قـدم در عـلـم زن،   بــود بــي علــم زاهــد ســخره ديــور

  )1246و  1247، ابيات 141: 1386(عطار نيشابوري، 

دانند كه بـه صـفاي بـاطني و تهـذيب      بر اين مبنا عارفان، علم بدون عمل را، علمي مي
 ـ   اخلاق منجر نمي راي شود و فاقد ارزش است. چنين علمي، نه براي خود شـخص و نـه ب

ديگران، خير و بركتي ندارد، بنابراين، علم نافع مهم است و علامت آن، اين است كه باعث 
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كند.  تر مي شود و شوق و طلب حق را مشتعل افزايش تقوي و تواضع و نيستي در سالك مي
  ) همان گونه كه پيامبر (ص) فرمودند:46: 1390(كاشاني، 

»َنفعلمِ لا ين عم ِوذُ بكهجـويري،  » فريضه است كه عمل با آن درست شود.؛ علمي أع)
1374 :13(  

در عرفان عالمانه اغلب با دو نوع علم روبرو هستيم: علـم بـه اوامـر و نـواهي الهـي و      
احكامي كه از طريق شريعت و به وسيله پيامبران و امامان و فقيهان و ... به ما رسيده اسـت.  

ظرايف و خطرات طريقت است كه فرد آن و دوم، علم به مجاهده نفس و آداب و رسوم و 
گيرد تا بدون گرفتاري در جهل مسـير عرفـاني خـويش را     را از مراد و شيخ طريقت فرا مي

طي كند. بنابراين در اين منش عرفاني، كسب علم از ملزومات و مقدمات ورود به عرفان و 
بر علم شريعت،  سلوك است، و البته كه شرط لازم است و نه كافي. به عبارت ديگر علاوه

علم طريقت نيز لازم است تا به توان به علم حقيقت دست يافت. چـرا كـه در ايـن مسـير     
دشوار و پر خطر، بايد راهنمايي وجود داشته باشد. پير هر طريقت متناسـب بـا ظرفيـت و    

شناس  آورد. بدون راه دهد و زمينه تحقق كمال او را فراهم مي استعداد عارف، به او تعليم مي
هاي شياطين، ممكن است سالك را از مسير دور كنـد.   هاي دنيا و وسوسه راهبر، زيبندگي و

) در حالي كه شيخ، به جهـت تبعيـت از سـيره رسـول اكـرم (ص)، در      229: 1373(رازي، 
اي شده كه اكنـون كلامـش عـين     واسطه مسيري گام برداشته و جهاد كرده تا ميراث علم بي

ي علم و حكمت، امام و  همانند سيره اوست. پس به واسطهكلام رسول خدا و سيرتش نيز 
مقتداي خلايق شود و از اثر و بركـت نفـس پـاك او طالبـان صـادق نجـات ابـدي يابنـد.          

)، بنابراين، فرمان او براي مريدان، نظيـر فرمـان حـق اسـت. (عـين      35: 1364(سهروردي، 
  )35: 1389القضات همداني، 

خداوند يك پيوسـتگي و اتصـال ذانـي و واقعـي  مطـرح      در اين رويكرد ميان انسان و 
ي قيود و اوصاف قرار دارد. مخلوقات نـه او هسـتند و نـه     نيست. بلكه خدواند مافوق همه

يابد نه از طريق ذات خـويش. بـه    غير از او. خداوند تنها از طريق اسماء و صفات تجلي مي
بدين معنا كه حتي از معرفت  ناشدني است. همين جهت در قلمرو ذات ناشناختني و تجربه

غيرعقلاني و شهودي نيز بالاتر است. اين مطلب بدان معناسـت كـه مخلوقـات در وجـود     
  ) 439: 1377واقعي خويش همانند خداوند نبوده بلكه تجلي صفات اوست. (شيمل، 

سلوك سالك در اين مسير همچون پيامبر (ص) است: نخست علم به حـق دارد كـه از   
شود. سپس در  نت (شريعت) حاصل كرده است و آن علم اليقين ناميده ميطريق كتاب و س
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كنـد و آنگـاه بـه حـق      معراج خويش، آن علم را به عين اليقين (وحدت شهود) مشاهده مي
  گويد: طور كه نسفي مي رسد. همان اليقين (وحدت وجود) مي

عمـل  گـاه از   آن چه ما لابد است بياموزد و ياد گيرد و سالك بايد كه از علم شريعت آن
چه ما لابد است، بكند و به جاي آورد تا از انوار حقيقت بـه قـدر سـعي و     طريقت آن

  )92: 1359كوشش وي روي نمايد.... (نسفي، 

به بياني ديگر، انسان با سلوك معرفتي خود قادر خواهد بود كه به جامعيت فطري خود 
  وصول به حقيقت ارتقاء دهد.اگاه و ساحت فردي مستعد خود را در حركت استكمالي تا 

  
  سلوك عالمانه (معرفتي) .3 نمودار

  
  گيري . نتيجه4

چه كه در اين پژوهش مورد واكـاوي و بررسـي قـرار گرفـت، دريـافتيم كـه        با توجه به آن
اند كه از عرفان زاهدانه  مورخان عموما از نوعي تطور تدريجي تصوف سخن به ميان آورده

انتهـا از خـدا،    شود كه ترس بي تأكيد به عشق و محبت تيديل مي شروع شده و آرام آرام بر
دهد و عارفـان، از ميـان آيـات و روايـات      كران به او مي جاي خود را به عشق و محبت بي

تـر و   قرآن، رنگي عاشقانه به عرفان بخشيدند به سمت سلوك عاشقانه و شاعرانه كه لطيف
  گردد. بر علم و معرفت رويگردان مي تر بود سوق پيدا كند. و سپس به تأكيد باذوق

هاي زاهدانه، عاشقانه و عالمانه مرز دقيقي كشيد يـا  بـروز و    توان بين عرفان گرچه نمي
اي بنا بـر شـرايط موجـود     ها را انحطاط ديگري دانست. بلكه در هر دوره ظهور يكي از آن

وحدت گرايي و وحدت وجود

تجلي وجود حق) دنيا و آخرت(هستي  

فنا في االله و بقا باالله 
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ارت ديگـر چنـين   به عب ـيكي از اين انواع سلوك و عرفان درخشش بيشتر پيدا كرده است. 
دوره بعد و قرون بعدي را  نيست كه يك دوره يا چند قرن را مختص مكتب مثلاً عابدانه و

ها همه عرفا در آن تقسيم بندي قرار گيرند. مثلاً  مختص مكتب عاشقانه بدانيم و در آن دوره
در مكتب عابدانه عرفاي عاشق، و صاحب ذوق و شوق الهي و محبـت در ميانشـان يافـت    

وجود دارند. و ايـن هـر    نيز نمايندگان عرفان عابدانه، شود و بالعكس در مكتب عاشقانه مي
يا طريقت بيشتر اوقـات در كنـارهم و يـا بـه بيـان بهتـر همزمـان بـاهم          سه نوع از سلوك

 نيا نيكه در ب زهاستيفهم تما ،است تيحائز اهم يبند ميتقس نيكه در ا يا نكتهاند.  زيسته
 تصـور كـه عرفـا    ني ـا نيادي ـتب گوناگون وجود داشته و دارد و نقد بنانواع سلوك در مكا

 ييدر جا راي. زميبران هيو به حاش يرا نف نديگو يم ايگفتند  يم يو كل يسخنان تكرار يهمگ
كه هر كدام  ميروبرو هست يمتنوع معرفت ياندازها وجود دارد ما با چشم زيكه اختلاف و تما

مـا در   نياند. بنـابرا  كرده يخود را سامانده ژهيو ميپارادا ـ  به زبان توماس كوهني ـ  به نوع
ـ در  شهير نناًيقيكه  ميروبرو هست ينياديبن زاتياتصوف و عرفان با تم يخيتحولات تار ريس

 يها تفاوت نيدرك ا يارد و براد3 "متفاوت يمعرفت يها سرچشمه" ـ  به زبان صمد موحد
  .ميرا برساخت كرد شيثلاثه خو يبود كه ما چارچوب مفهوم نياديبن
  

  ها نوشت پي
 

 تهران: انتشارات بهجت،  ترجمه اكبر تهريزي، جامعه سالم)، 1398ر.ك: اريك فروم، (. 1

 ،  ترجمه سياوش جمادي، تهران: انتشارات ققنوسهستي و زمان)، 1395ر.ك: هايدگر، (. 2

، تهران: آن ياديبن يها مفهوم و اشراق حكمت يها سرچشمه به ينگاه)، 1402ر.ك : صمد موحد، (. 3
 انتشارات طهوري

 
  نامه كتاب

  قرآن كريم.
 ، تهران: مركز.عرفان و رندي در شعر حافظ، )1379آشوري، داريوش(

، ترجمه شعيب علي خواجه و فاطمـه رشـيدي،   تلبيس ابليس)، 1395جوزي، عبدالرحمن بن علي، ( ابن
  سنندج: انتشارات آراس.

، تهـران: انتشـارات   ، ترجمـه احسـان يارشـاطر   اشارات و تنبيهات)، حسين بن عبداالله،  1332سينا، ( ابن
  انجمن آثار ملي.
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  .يمولانتشارات ن: اتهر ،يهرو ليما بي: نجحيتصح ،هيرساله غوث )،1385( ،يمحمدبن عل ،يعرب ابن
، ترجمه محمودرضا تاريخ تصوف اسلامي؛ از ابتدا تا پايان قرن دوم هجري)، 1389بدوي، عبدالرحمن، (

  افتخارزاده، تهران: انتشارات افراز.
  ، تهران: انتشارات روزنه.تطور مكاتب عرفاني)، 1394پناهي، ميهن، (
  ، ترجمه محمدعلي خليلي، تهران: انتشارات اقبال.زهد و تصوف در اسلام)، 1330تسهير، گولد، (
ي اسـلامي ايـران، زنجـان:     )، مصيب، روند زهـد و تصـوف و عرفـان در گسـتره    1387توسلي افشار، (

  انتشارات دانش زنجان.
، ترجمه جليل پـروين، تهـران: انتشـارات    درآمدي بر تصوف و عرفان اسلامي)، 1382يك، ويليام، (چيت

  پژوهشكده امام خميني. 
تهـران: انتشـارات   ،  ي جديـد  از دوره 1چـاپ  ، جلـد دهـم،   لغتنامه دهخدا)، 1373( اكبر، يعل دهخدا،

  دانشگاه تهران.
، قـم: انتشـارات   8ه حميدرضـا شـيخي، جلـد   ، ترجم ـميزان الحكمه)، 1386شهري، محمد مهدي، ( ري

  دارالحديث. 
و  يعلم ـانتشـارات  تهـران:   ،ياحي ـر ني، به اهتمـام محمـد ام ـ  مرصاد العباد)، 1373( ن،يالد نجم ،يراز

  .يفرهنگ
  .)، عشق صوفيانه، تهران: انتشارات مركز1374ستاري، جلال، (

  تهران: انتشارات طهوري. ،فرهنگ اصطلاحات و تعبيرات عرفاني)، 1375سجادي، سيد جعفر،(
  ، تهران: انتشارات سمت.اي بر مباني عرفان و تصوف مقدمه)، 1372سجادي، سيدضياءالدين، (

  ، ترجمه دكتر محبتي، تهران: انتشارات اساطير.اللمع في التصوف)، 1388سراج طوسي، ابونصر، (
  نتشارات زوار.، تهران: اعربي فرهنگ اصطلاحات عرفاني ابن)، 1387بابا، ( سعيدي، گل

 ،ي، ترجمه ابومنصـور بـن عبـدالمؤمن اصـفهان    عوارف المعارف،)1364( ،عمر نيشهاب الد ،يسهرورد
  .يو فرهنگ يعلمانتشارات تهران: 

، ترجمه شاهرخ راعي، تهران: انتشـارات  اي بر عرفان اسلامي تصوف؛ مقدمه)، 1401شيمل، آنه ماري، (
  كيمياي حضور.
ترجمه عبـدالرحيم گـواهي، تهـران: انتشـارات فرهنـگ       ابعاد عرفاني اسلام،)، 1377شيمل، آنه ماري، (

 اسلامي.
مصـنفات: زبـده الحقـايق ـ تمهيـدات ـ       )، 1341عين القضات همداني، ابوالمعاني عبداالله بـن محمـد، (  

  ، با مقدمه و تصحيح عفيف عسيران، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. شكوي الغريب
  ، تهران: انتشارات ميلاد.تذكره الاولياء)، 1376، (نيالد ديرف خيش ،نيشابوري عطار
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 ،يكـدكن  يعيمحمـد رضـا شـف    قاتي، مقدمه و تعلاسرارنامه ،)1386(ن،يالد ديفر خيش ،نيشابوري عطار
  .انتشارات علميتهران: 

احمد پور و  ، تصحيح و مقدمه فرانك فرقاني و عدالت دهقانسوانح العشاق)، 1395غزالي، امام احمد، (
  ، تهران: انتشارات بهاردخت.1جباري فركوش، چاپ

، به كوشش حسين خديوجم، تهران: انتشـارات علمـي   كيمياي سعادت)، 1371غزالي، ابوحامد محمد، (
  فرهنگي. 
  ، جلد دوم،  تهران: انتشارات مصور.تاريخ تصوف در اسلام) 1340غني، قاسم، (
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