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Abstract 

The objective of the present study was to investigate the role of caring thinking on 
the degree of prosocial behaviors of the students. It was applicative with quantitative 
approach and descriptive-correlational in case of administration. The statistical 
population was all undergraduate students (5282) in the University of Kashan in 
2022-23. This study was conducted via stratified random sampling method 
proportional to the sample size. Two questionnaires including caring thinking by 
Hedayati (2018) and prosocial tendencies by Carlo et al. (2003) have been used. 
According to the findings, caring thinking and its components (valuative, affective, 
active, empathetic and normative) have positive significant effect (0/643) on the 
degree of prosocial behaviors (altruistic, complant, emotional, critical and 
anonymous) of the students and affective thinking had the highest correlation, 
(0/460) valuative thinking had the lowest correlation (0/373) and active (0/422), 
empathetic (0/418) and normative thinking (0/374) were in the middle. Valuative 
thinking, as one of the components of caring thinking, had the highest average and 
active thinking, too, had the lowest average and altruistic prosocial behaviors had 
the highest average and emotional prosocial behaviors had the lowest average 

 

* Master of curriculum planning, Department of Educational sciences, Faculty of humanistic and law, 
University of  Kashan, Kashan, Iran, samea.mar.76@gmail.com 

** Assistant professor of curriculum planning, Department of Educational sciences, Faculty of humanistic and 
law, University of Kashan, Kashan, Iran (Corresponding Author), zathari@kashanu.ac.ir 

Date received: 14/04/2024, Date of acceptance: 19/11/2024 

 



Abstract  102 

 

among different kinds of prosocial behaviors. As a result, caring thinking and its 
components should be reinforced instead of forcing people to show prosocial 
behaviors and avoiding them to show antisocial behaviors. 

Keywords: caring thinking, prosocial behaviors, antisocial behaviors, students, 
university. 
 
Introduction 

Caring thinking originates from our emotions and feelings and is formed in the 
framework of the individual's values, beliefs and personal feelings; it is the 
foundation of human's judgments and every person's value system influences his/her 
decision makings, choices and judgments; since it is attempted in every judgment to 
find an appropriate explanation for the one or the others' attention to the affairs and 
to state more standard and meticulous judgements through giving value to it. 
Therefore, caring thinking is a kind of faith and belief in values and addresses the 
values hidden in all affairs and emphasizes the reason of one's affairs, the effect of 
these values on the human's decisions and moral judgments (Hedayati, 2019). 
Therefore, caring thinking which means thinking morally depends on humanistic 
relationships and it has provided an environment for the growth in order for every 
human to acquire social competencies as an active member in the society and show 
more prosocial behaviors in communication with the self and the others and 
downplays the emergence of many undesirable behaviors. Therefore, the main 
objective of the present study was to investigate the role of caring thinking on the 
degree of prosocial behaviors of the students in the University of Kashan.  
 
Materials & Methods 

It was applicative with quantitative approach in case of purpose and descriptive-
correlational in case of administration. The statistical population was all 
undergraduate students in the University of Kashan in 2022-23. Morgan table was 
used to determine the sample size. Total number of statistical population was 
estimated 5282, So according to the morgan table, total number of statistical 
population was estimated 361. The present study was conducted via stratified 
random sampling method proportional to the sample size (according to the students 
in every faculty and based on gender). Two questionnaires including caring thinking 
by Hedayati (2018) and prosocial tendencies scale by Carlo et al. (2003) have been 
used to evaluate caring thinking and prosocial behaviors. In addition, content and 
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construct validity methods were used in order to investigate the validity of the 
questionnaires and so was Cronbach's alpha coefficient to investigate the reliability. 
The results of the collected data were revealed in the form of descriptive and 
inferential statistics via SPSS22 and AMOS22 software.  
 
Discussion & Result 

The findings show that in examining the aspects of prosocial behaviors, 
philanthropic behaviors have the highest factor load and emotional behaviors enjoy 
the lowest factor load and in examining caring thinking, the aspect of empathic 
thinking has the highest factor load and after that active thinking has the lowest 
factor load. And according to the standard regression coefficients achieved in the 
model, the coefficient of the effect of caring thinking on the prosocial behaviors 
equals 0.643. So, according to the findings of the study, caring thinking and its 
components have positive significant effect on the degree of prosocial behaviors of 
the students in the university of Kashan, while the effect of different kinds of caring 
thinking was not the same on the students' prosocial behaviors in a way that the 
highest degree of correlation related to the affective thinking with the effect 
coefficient of (0.460) and the lowest correlation was related to the valuative 
thinking with the effect coefficient of (0.373) and active, empathetic and normative 
thinking were in the middle with the effect coefficients of 0.422, 0.48 and 0.374 
respectively. Valuative thinking, as one of the components of caring thinking, had 
the highest average with (20.83)and active thinking, too, had the lowest average 
(19.28) and altruistic prosocial behaviors had the highest average (28.55) and 
emotional prosocial behaviors had the lowest average (10.17) among different kinds 
of prosocial behaviors. 
 
Conclusion 

It is necessary for every society to decrease its undesirable behaviors for its survival 
and pave the way for the opportunities to promote motivational orientation of 
prosocial behaviors among its members. Hence, caring will bring about a valuative 
system for the individual and helps him/her judge more conscientiously and 
attentively and makes people pay more attention to moral behaviors through 
increasing moral attention and attending to the outcomes of moral behaviors and the 
effects of each person's behavior on the others. As a result, caring thinking and its 
components should be reinforced instead of forcing people to show prosocial 
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behaviors and avoiding them to show antisocial behaviors in order for people to be 
inclined to show prosocial behaviors without any force. Therefore, many antisocial 
and undesirable behaviors will decrease and the motivation to emerge prosocial 
behaviors will be reinforced in the people and it paves the way for the perfection-
seeking in the people and society and the emergence of desirable behaviors. 
Therefore, nurturing caring thinking and its components can be an efficient approach 
to persuade people to show positive and acceptable behaviors. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييفرهنگ يپژوه جامعه
  1404 زمستان، 4، شمارة 16نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  فصل

تحليل نقش تفكر مراقبتي بر ميزان رفتارهاي اجتماعي مطلوب 
  دانشجويان دانشگاه كاشان

  *مريم سامع
  **السادات اطهريزينب 

  چكيده
هدف اين پژوهش بررسي نقش تفكـر مراقبتـي بـر ميـزان رفتارهـاي اجتمـاعي مطلـوب        

اجرايـي،   لحـاظ  از بـا رويكـردي كمـي و    پـژوهش، كـاربردي   دانشجويان بوده است. اين
 كاشـان  دانشگاه كارشناسي آماري، دانشجويان مقطع جامعه. بوده است همبستگي - توصيفي

 از اسـتفاده  بـا  حاضـر  نفـر بـود. پـژوهش    5282به تعـداد   1401- 1402 سال تحصيلي در
 اسـتاندارد  ي پرسشـنامه  دو گرفت و از حجم انجام با متناسب اي گيري تصادفي طبقه نمونه
 و كـارلو  مطلـوب  اجتمـاعي   هـاي  گـرايش  ي پرسشـنامه  و) 1397(هـدايتي   مراقبتي تفكر

هـاي آن   تفكـر مراقبتـي و مؤلفـه    هـاي پـژوهش،   طبق يافتهشد.  استفاده) 2003(همكاران 
 مطلـوب  ياجتمـاع  ي رفتارهـا بـر ميـزان   (ارزشي، عـاطفي، فعـال، هنجـاري و همدلانـه)     

تأثير مثبـت و معنـاداري    انيدانشجو آميز، هيجاني، بحراني و ناشناس) دوستانه، متابعت (نوع
تـرين   )، تفكـر ارزشـي كـم   460/0تـرين همبسـتگي (   تفكر عـاطفي بـيش  و  ) دارد643/0(

) بـه  374/0) و هنجـاري ( 418/0)، همدلانـه ( 422/0تفكـر فعـال (  ) و 373/0همبستگي (
بتـي، تفكـر ارزشـي داراي بـالاترين     هاي تفكر مراق از بين مؤلفه ترتيب در ميانه قرار دارند.

ترين ميانگين و از بين انواع رفتارهاي اجتماعي مطلـوب،   ميانگين و تفكر فعال داراي پايين
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دوسـتانه داراي بـالاترين ميـانگين و رفتارهـاي اجتمـاعي       جتماعي مطلوب نوعرفتارهاي ا
توان به جاي الزام افراد به انجام رفتارهاي  مي بنابراين ترين ميانگين را داشتند. هيجاني پايين

هـاي آن را   ستيز، تفكر مراقبتي و مؤلفه اجتماعي مطلوب و بازداري آنان از رفتارهاي جامعه
   .نمود در افراد تقويت

ستيز،  پسند، رفتارهاي اجتماعي جامعه تفكر مراقبتي، رفتارهاي اجتماعي جامعه ها: دواژهيكل
 دانشجويان، دانشگاه.

  
   مقدمه. 1

 روح از مراقبت و خود از مراقبت باستاني سنت مراقبت است و به شامل اساساً انسان وجود
 يافتـه  پيشـينيان  در را »مراقبـت « مفهـوم  كه كند مي ) اعترافHeidegger( ايدگره. گردد برمي
 رو اين از. كند مي اشاره مسيحي معنويت و رومي - يوناني فلسفه براي آن اهميت به و است
 خـود  امكانـات  حـداكثر  براي بودن آزاد در تواند مي كه چه آن به شدن تبديل - انسان كمال
 Escudero, 2013 ).است ( مراقبت انجام - باشد
هسـتي انسـان،    است آدمي ذاتاً با ديگران است، ذاتاً همبودي است. قوامايدگر معتقد ه

از هسـتي مـا منفـك نيسـت.     و  امري عارضي نيست بودن با ديگران است. بودن با ديگران
هـاي   هشود مراود مواجه مي ما بسته به ديگري است. انسان با موجوداتي كه در جهان هستي

 آدمـي بـا موجـودات در جهـان انـس دارد     . به ديگـر سـخن،   پردازشگرانه دارد مأنوسانه و
ما غربيه و بيگانـه   ا يك من تنها و جدا از عالم نداريم. ديگران نسبت به). م1394(هايدگر، 

تـوانيم خودمـان را از    با آنهاييم، يعني كساني كه نمي نيستند، بلكه دقيقاً كساني هستند كه ما
 او وه هسـتي ديگران اسـت، نح ـ  جا، بودن با ودن در آنجدا كنيم. خود پديدار انسان، ب ها آن
هستند، به  كه ديگران في نفسه در عالم بودن با ديگران است. اينبودنش،  كه است گونه اين

  ). 1402(امامي كوپايي، صافيان و صبوحي،  است معناي با انسان بودن
خانـه مـا   . نس استداند. حقيقت انسان در ا مهر مي ها را بر اساس هايدگر ارتباط انسان
مدرنيتـه، انسـان را    بر خلاف سنت فكري در غرب به خصوص او .خانه مهر و وداد است

 بيند. وي خصلت بنيادين كند نمي كه در آن زندگي مي موجودي مستقل و منقطع از محيطي
بينـد. از نظـر وي هـر     بودن مـي  - چيزها ديگر - كنار - در - با ديگران - دنيا - زيستنده را در

غيرواقعـي از   وجوه را در مـورد انسـان ناديـده بگيـرد دچـار تصويرسـازي       كه اينتعبيري 
). در فرآيند مراقبت بايد وسوسه تحليل و داوري ديگري 1389ت (هايدگر زيستنده شده اس
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كنار گذاشته شود و تلاش شود تا به ديگري و جهان او نزديك شـده و خـود را بـه جـاي     
كنـد؛ زيـرا گرچـه ديگـري و      شـكوفايي نيـز كمـك مـي    ديگري قرار داد. مراقبت به خود 

چـون   هـايي هـم   كنند، مراقبت كننده نيز بـا اسـتفاده از توانـايي    نيازهايش رابطه را تعيين مي
ــئوليت   ــجاعت، مس ــاهي، ش ــاد، آگ ــي   اعتم ــد م ــداقت رش ــداكاري و ص ــذيري، ف ــد  پ كن

  ).1394  (هايدگر،
ناميـده   چيزي است كه پـروا  ديگران،  براساس آنبا  ما معتقد است رابطه همچنين وي

 هـا هسـتيم. تيمـار    ديگران و نگران آن نداشت شده است. ما همواره در حال مراقبت و تيمار
به ديگران، مـا   مندي انسان نسبت اين ويژگي دغدغهاست. هاي هستي انسان  ناز بنيا نداشت

كنيم. معماري بايد  مهر و مدارا با ديگران زندگي سازد كه بتوانيم از سر را نيازمند مكاني مي
 و دقيق كلمه، نگران هم باشند ها در كنار هم باشند به معناي را فراهم سازد كه انسان بستري

توانـد بـه    هاي هايدگر، مراقبت مي ). بنابراين طبق انديشه1389د (هايدگر، به هم مهر بورزن
در ايـن جهـان    ها نظم و انسجام دهد و انسـان را جـايي   هاي انسان ها و ارزش ساير فعاليت

مستقر كند. مراقبت پايان آوارگي روح انسان است، با يافتن جاي پايي براي او در اين جهان 
  ). 1398كه بتواند در آن احساس تعلق و آرامش كند (نصر اصفهاني، 

ي مراقبت از شخصي ديگر كمـك   ترين جنبه است مهم ) معتقدMayeroffميرآف (ليكن، 
بخشيدن به خـودش اسـت. او مراقبـت را برابـر نهـاد اسـتفاده از       به او براي رشد و تحقق 

كند مراقبت همان خيرخواهي براي  داند و تاكيد مي ديگري براي منافع و مطامع شخصي مي
داري دادنش، يا نگراني براي او نيست؛ بلكه مراقبت كمك به ديگري براي رشد  ديگري، دل

  ).1398و تحقق خودش طي يك فرآيند است (نصراصفهاني، 
ه مراقبـت شـرط اساسـي زنـدگي انسـان اسـت. او       معقد است ك ـ ) نيزGroys( گرويس
كند كه مراقبت فقط يك الزام اخلاقي يا يك عمل اجتماعي نيست، بلكـه يـك    استدلال مي

اي كـه ارزش و   ضرورت وجودي است؛ مراقبت يعني تعامل بـا دنيـا و ديگـران بـه گونـه     
يري هويت گ كند كه اين تعامل براي شكل پيشنهاد مي و ها را تصديق كند پيچيدگي ذاتي آن

كند كه مراقبت شامل ابعاد عملي و عـاطفي اسـت كـه     او تأكيد مي. و جامعه ضروري است
شـود. ايـن ديـدگاه     شامل اقدامات نگهداري و حفظ و همچنين ابراز همدلي و شفقت مـي 

هاي  اهميت آن را در زمينه وجهي و دهد تا ماهيت چند جامع از مراقبت به گرويس اجازه مي
، رابطه بين مراقبـت و  »ي مراقبت فلسفه«مختلف كشف كند. يكي از موضوعات كليدي در 

اي بـراي   توانـد هـم وسـيله    كنـد كـه چگونـه مراقبـت مـي      بررسـي مـي   ويقدرت است؛ 
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تواند افراد و جوامـع را   توانمندسازي و هم ابزاري براي كنترل باشد. از يك سو، مراقبت مي
پذيري توانمند كند و از سوي ديگر، مراقبـت   تقويت ارتباطات، حمايت متقابل و انعطاف با

 ).1402(گرويس،  تواند براي اعمال كنترل نيز مورد استفاده قرار گيرد مي
 تـرين  مهـم  از يكـي . است شده ارائه تفكر انواع براي مختلفي هاي بندي همچنين، تقسيم

 انـواع  بـه  را تفكـر  كـه  باشـد  ) مـي Lipmanليـپمن ( توسـط   شـده  انجـام  هـاي  بندي تقسيم
ــادي ( تفكــر« ــي « و »)Creative Thinkingتفكــرخلاق (« ،»)Critical Thinkingانتق تفكرمراقبت
)Caring Thinking(« يتقسيم م  ) 197: 2003كند.( 

 احسـاس  حـوزه  اين در فلسفي تعمق به تفكرمراقبتي، نياز بودن شناخته كمتر به توجه با
 نمـاد  دسـت  و مغـز  قلب، كه هستند ما احساسات و هيجانات مراقبتي تفكر منشاء .شود مي

مراقبتي شامل حسي است  تفكر واقع در. نمايد مي تلفيق هم با را عمل و انديشيدن مهرباني،
كـه چـه چيـزي     ها و اين كند، تفكر راجع به ارزش كه فرد از جهان اطراف خود دريافت مي

اي كارساز  ي يا وجداني صحيح است، تأمل در خصوص چارهباارزش است و از نظر اخلاق
چه براي هرفـرد   گرانه براي بهبود امور جهان است و تفكر درخصوص آن يا اقدامي حمايت

  ).1390اولويت دارد و ارزش مراقبت و توجه ويژه دارد (ليپمن، 
 مراقبتـي  ايـن  و اسـت  انديشـيدن  نحـوه  از مراقبـت  نيازمند صحيح تفكر براي آموزش
 عواطـف  در تأمـل  تفكـر،  در اشـتياق  معنـاي  به سويي از مراقبتي گويند؛ تفكر را انديشيدن
 ذهنـي  مسائل براي حل راه بهترين يافتن مسير در پذيري مسئوليت و تعهد احساس و دروني

 و فـرد  تفكـر  نحـوه  دربـاره  تفكر يعني فرد تفكر شيوه به توجه معناي به ديگر، سوي از و
  ).1390 ليپمن،(است  ديگران

حال مبناي اين پژوهش، نظريه ليپمن در حوزه تفكر مراقبتي است؛ براين اساس قائـدي  
 يـا  گـذار  تفكر ارزش«به  را مراقبتي تفكر )، انواعLipman, 1995به نقل از 174- 180: 1395(

 Activeتفكـر فعـال (  «، »)Affective Thinkingعـاطفي (  تفكر« )،Valuative Thinkingارزشي (

Thinking(«، »تفكر ) هنجاريNormative Thinking(« تفكر« و ) همدلانهEmpathic Thinking(« 
 شود. است كه در ادامه به شرح مختصر هر يك پرداخته مي كرده بندي تقسيم

 كردن قدرداني معني به گذاري ارزش و ها ارزش تحقق شامل تفكر اين: ارزشي . تفكر1
 ارزش كـه  اسـت؛ مسـائلي   مسـائل  اهميـت  بـه  توجـه  و هر چيـز  ارزش محاسبه و

 شـامل  هم ارزشي تفكر). 271: 1390ليپمن، (دارند و براي ما مهم است  كردن توجه
 و افـراد  شخصـيتي  هاي ويژگي و ها نگرش رفتارها، چون انتزاعي امور گذاري ارزش
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 دنياي و زندگي محيط طبيعت، چون عيني و ملموس عناصر گذاري ارزش شامل هم
 .شود مي ها انسان اطراف

 احسـاس  درك بـه  و دارد قـرار  احساسـات  و منطق ميان عاطفي تفكر :عاطفي تفكر .2
 فـراهم  را امكـان  ايـن  و پـردازد  مي اطراف جهان و ديگران خويشتن، مورد در خود
 كرده، همدردي ها آن با و گذاشته اشتراك به ديگران با را خود احساسات كه كند مي

كنـد؛   برخـورد  احتـرام  بـا  خـود  اطراف محيط با و واكنش نشان داده ظلم به نسبت
 .است ها آن بروز چگونگي و احساسات كنترل به ناظر بنابراين تفكرعاطفي

/ موضوع با بودن درگير و كسي/ چيزي از،/ درباره كردن مراقبت مشتاقانه :فعال . تفكر3
 فعال، تفكر در). Sharp, 2007به نقل از 1401اصفهاني و همكاران،  كوهي(است  علتي

 امـور  ايـن  اسـت؛  ارزشـمند  و عزيز شخص براي كه است چيزهايي تمام از مراقبت
 مجموعه به اشاره .باشد مي انتزاعي هاي ارزش هم و واقعي هاي ارزش و موارد شامل
 را اسـت  جريـان  در چه آن تا دهند مي انجام مختلف شرايط در افراد كه هايي فعاليت
 .كنند معطوف ها واقعيت جهت در را خود احساسات و عواطف و دهند تغيير

 باشـد  بايـد  چـه  آن دربـاره  تفكـر  به را هست كه چيزي درباره تفكر :هنجاري . تفكر4
 _Lipman, 2003: 268 نقـل از  بـه   1401اصفهاني و همكاران،  كوهي(سازد  مي مرتبط

 يا و باشد توانست مي كه چيزي  آن با كنوني وضعيت مقايسه به تفكر نوع اين). 269

 كـه  گرايـي  آرمـان  حـس  دانستن هم و موقعيت واقعيت دانستن هم يعني باشد؛ بايد
 بـين  شـكاف  نـابودي  بـراي  راهبردهـايي  كشف دنبال به باشد و بايد چگونه هرچيز

ــت ــده و واقعي ــتيابي و آل اي ــه دس ــرين ب ــدارها، بهت ــرين پن ــال بهت ــرين و اعم  بهت
  است.  راهبردها

 بـه  و كـردن  خارج خود فكري افق و احساسات ها، ديدگاه از را خود :همدلانه . تفكر5
 نـوعي  واقـع  در. اسـت  فكركـردن  ديگـران  افـق  و احساسات ها، ديدگاه به آن جاي

 در را خـود  و سـازد  مـي  ديگـران  دنياي درك به قادر را فرد كه است فكري مهارت
 هنگـام . كنـد  تجربـه  را ديگـري  فكـري  افـق  و عواطف و داده قرار ديگري جايگاه
 بـا  تـا  نمـوده  حفـظ  را خـود  مختص داوري بايد ما، از يك هر كردن رفتار همدلانه
 دست تري قوي هاي ارزيابي و بهتر دلايل به ديگران هاي داوري از آگاهي و شناخت

  ).Lipman, 2003: 269_ 270نقل از به  1401اصفهاني و همكاران،  كوهي(يابيم 
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 اسـت؛  مربـوط  او تفكر كيفيت ميزان به فردي هر يادگيري و زندگي در مجموع كيفيت
 تفكـر  حـال  .كننـد  مـي  گـزينش  را زنـدگي  صحيح مسير ها انسان انديشيدن، درست با زيرا

 و گيـرد  مـي  سرچشـمه  او دل و قلـب  از كـه  اسـت  انسـان  هاي توانايي از اي جنبه مراقبتي
 و لازم مراقبت دربرگيرنده و گيرد مي صورت شخصي هاي ارزش و قلب با توأم انديشيدن،

 و نظرهـا  آن درك قـدرت  افـزايش  و ديگـران  هـاي  گفتـه  به شدن قائل ارزش براي تلاش
 فـرد  در ارزشمند و دقيق هاي ارزيابي كسب سبب و است ها آن با مرتبط پيامدهاي پذيرش

   .)1401شود (توكلي و همكاران،  مي
 نـوعي  دچار موقعيت آن ي مشاهده علت به است دردناك موقعيت به ناظر كه شخصي

 فـرد  به و كند مي مداخله موقعيت در عواطف، اين از رهايي براي كه شود مي منفي عواطف
 ترغيـب  و كند مي تجربه را خوشايندي احساس كار، اين سبب به و رساند مي ياري نيازمند

 تفكـر  تقويـت  و كسـب  بـا  افراد كه رود مي احتمال اين كند. پس كمك ديگران به شود مي
 و تـر  مطلـوب  هاي گرايش و رفتارها از خود اجتماعي رفتارهاي بروز در توانند مي مراقبتي،
 به وابسته است؛ انديشيدن اخلاقي معناي به كه انديشيدن مراقبتي. كنند استفاده تري پسنديده
 فعـال  عضو يك عنوان فردي به هر تا كرده فراهم رشد براي محيطي و است انساني روابط

 در تـر  مطلـوب  اجتمـاعي  رفتارهـاي  و كنـد  كسـب  را اجتمـاعي  هاي جامعه، شايستگي در
 را نـامطلوب  ظهـور بسـياري از رفتارهـاي    و دهـد  بروز خود از ديگران و با خود برخورد

  كمرنگ نمايد.
ي  همـه  امـا  اسـت؛  شده بيان مطلوب اجتماعي رفتارهاي خصوص در بسياري تعاريف

 جهـت  در كـه  اقـداماتي  و اعمـال : از عبارت است كه دارند اشاره مشتركي ها به تعريف آن
 يـا  دادن قرض كردن، مشاركت صورت به و افتد مي اتفاق ديگر فرد به رساني كمك و ياري
 نيـاز  صورت در كالا يا پول اهداء و داوطلبانه هاي فعاليت ديگر، افراد كردن آرام شدن، سهيم
: شـامل  كـه دهـد   اصطلاح، امري اخلاقي را نشان مي اين ).Carlo et al, 2003(شوند  مي بيان

 از دفاع حقيقت، گفتن اجابت، ستايشگري، بخشش، ديگران، به كمك شدن، سهيم مشاركت،
رفتاري  ). بنابراينSharp, 2014:71(است  كردن حمايت ديگران از محبت و گرمي با و ديگران

شـود كـه آن عضـو در     كه يكي از اعضاي جامعه به سوي فرد، گروه يا اجتماع هدايت مـي 
اجتماعي خود با آن در ارتباط متقابل است و آن رفتار بـا هـدف ارتقـاي     ضمن ايفاي نقش

گيرد كه رفتـار مـذكور بـه سـوي آن هـدايت       سطح رفاه فرد، گروه يا اجتماعي صورت مي



  115  )السادات اطهريزينب و مريم سامع ( ...تحليل نقش تفكر مراقبتي بر ميزان 

 

 ,Motowidloبـه نقـل از    1384اجتماعي مطلوب ناميد (بيرهوف، توان رفتار  گردد، را مي مي

1986:711.(  
شود كه مورد قبول جامعه بوده  دسته از رفتارهايي را شامل ميپسند آن  رفتارهاي جامعه

اين رفتارها سازنده و در جهت پيشبرد اهداف . و با قوانين و هنجارهاي جامعه مطابقت دارد
ي  يك گروه يا اجتماع هستند و به عنوان پيامدهاي مثبت اجتمـاعي هسـتند كـه بـا انگيـزه     

دوسـتي و   شامل رفتارهايي مانند همدلي، نـوع  گيرند و برآوردن نيازهاي ديگران صورت مي
تـر   همكاري با هدف سود رساندن به ديگران است كه ارتقاء سطح اين رفتـار باعـث آسـان   

هـدف رفتارهـاي    ).1400يعقـوبي و محمـدي،   (شود  شدن تعاملات و بهزيستي جامعه مي
دات حرفه اي رساني به فرد ديگر است و در آن، فرد خارج از حيطه تعه پسند، كمك جامعه

كند و براي خود فرد سود مستقيمي ندارد و ممكن است خطراتـي   به فرد ديگري كمك مي
بخشيدن، كمك كردن، داوطلب شدن، : ، از جمله)1397معتمدي، (نيز به همراه داشته باشد 

از سوي ديگر، رفتـار  . ارائه خدمات، متواضع بودن، احترام گذاشتن، رعايت حقوق ديگران
رفتارهاي منفي هستند كه با قوانين و معيارهاي جامعه مطابقت ندارد، مورد قبول ستيز  جامعه

افراد جامعه نيستند و اغلب پيامدهاي منفي اجتماعي را براي فردي كه مرتكب اين رفتارهـا  
اين دسته از رفتارها مخرب بوده و مـانع پيشـبرد اهـداف گـروه يـا      . شود، به همراه دارد مي

: برخي از اين رفتارهاي ضـداجتماعي عبارتنـد از  . د در آن قرار دارنداجتماعي است كه افرا
نظمـي، احسـاس    خشونت، پرخاشگري، مغرضانه عمل كردن، بـدگماني، دروغ گفـتن، بـي   

مسئوليتي، داشتن شخصيت و هويت ضداجتماعي مي باشند (آقايوسفي و  بيبرتري و تكبر، 
 ). 1394همكاران، 

 هـاي  همبسته از ها آن از يك هر و بوده مختلف انواع داراي مطلوب اجتماعي رفتارهاي
 بـه  كـه  افـرادي  چنين . هم(Corlo & Randal, 2002:34)برخوردارند  متفاوت موقعيتي و فردي

ــد، مــي كمــك ديگــران  ,Eisnberg et al). باشــند  مــي متفــاوتي هــاي ويژگــي داراي كنن

 و يـاري  بـه  ميـزان  چـه  بشري افراد كه دهد مي نشان مطلوب اجتماعي رفتارهاي(1981:773
 كمك يكديگر به اضطراري و عادي شرايط در هايي انگيزه چه با و شتابند مي يكديگر كمك
 جـاي  بـه  را خـود  شـامل  و دروني صورت به رسان، ياري رفتارهاي اين از برخي كنند؛ مي

 كه حالي در دهد؛ مي روي همدردي روي از پاسخگويي جهت در و است گذاشتن ديگران
افتـد.   مي اتفاق ديگران جانب از تأييد كسب جهت در صرفا و بيروني صورت به ها آن ساير

مبناي اين پژوهش، نظريه كارلو و همكاران در حوزه رفتارهاي اجتماعي مطلوب نيز اسـت  
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 مطلـوب  اجتمـاعي  رفتـار  نـوع  پـنج  تاكنون شده انجام هاي پژوهش و مطالعات و براساس
 :از عبارتند كه است شده معرفي

 ـ: )Compliant Prosocial Behaviors(دوسـتانه   نـوع  مطلـوب  اجتمـاعي  . رفتارهاي1  هب
 منافع جهت در و هستند هدفمند و داوطلبانه كه شوند مي تعريف رفتارهايي صورت

 هـاي  ش پـادا  و انگيـزه  بـه  توجـه  بدون ديگران به رساندن نفع براي و ديگران رفاه و
  (Eisnberg & Fabes, 1998).هستند دروني انگيزش داراي و شوند مي انجام بيروني

 بـه  ):Compliant Prosocial Behaviors(آميـز   متابعـت  مطلـوب  اجتمـاعي  . رفتارهاي2
 غيركلامـي  و كلامـي  هـاي  درخواست به پاسخ در ديگران به كمك و ياري صورت

   (Eisnberg et al, 1981:773).است ها آن

 نـوع  ناي ـ: )Emotional Prosocial Behaviors(هيجـاني   مطلـوب  اجتماعي . رفتارهاي3
اسـت   هيجـاني  هـاي  موقعيـت  در ديگران به كمك و ياري براي اجتماعي رفتارهاي

(Haffman, 1982:218) .  
 نـوع  ناي ـ: )Critical Prosocial Behaviors(بحرانـي   مطلـوب  اجتمـاعي  . رفتارهـاي 4

 و بحرانـي  هـاي  موقعيـت  در ديگـران  بـه  كمـك  و يـاري  بـراي  اجتماعي رفتارهاي
  ).1402دهند (اميرپور، درخشان و محمدي،  مي روي اضطراري

 جهـت ): Anonymous Prosocial Behaviors(ناشـناس   مطلـوب  اجتماعي  . رفتارهاي5
  ).2021باشد(شكري،  مي ديگران اطلاع بدون ديگران به رساندن ياري و كمك

هاي علمي و آموزشي از نسـلي بـه نسـل     زمينهدانشگاه به عنوان نهادي كه مركز انتقال 
هاي آموزشي، تربيتي، اجتماعي و علمي از اين نهاد  سازي باشد و بسياري از فرهنگ ديگر مي

) به عنوان مهد تربيتـي، بـا هـدف پـرورش شـهرونداني      1380گيرد (شيخي،  سرچشمه مي
هـاي   يزه و مهارتانديشمند، بافرهنگ، خلاق، داراي صلاحيت و شايستگي و سرشار از انگ

زندگي، شناخته شده است. اين نهاد آموزشي، هويت اجتماعي افراد را به بهترين نحو شكل 
كند. بـا ايـن    ايي در آينده و زندگي در اجتماع، آماده مي دهد و دانشجويان را براي حرفه مي

وجود، دانشگاه به عنوان يك نظام آموزشي، متشكل از گروهـي از دانشـجوياني اسـت كـه     
دهند و گروهي ديگر اقدام بـه رفتارهـاي    پسند از خود بروز مي رفتارهاي پسنديده و جامعه

كه چگونه گـروه دو را بـه    كنند و رسالت دانشگاه در جهت اين ستيز مي ناشايست و جامعه
گروه يك متصل كند؛ يعني رفتارهاي اجتماعي نامطلوب را كـاهش و رفتارهـاي اجتمـاعي    
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ي تربيـت   بنابراين اگر نظام آموزشي بتواند از عهده شود. محقق ميمطلوب را افزايش دهد، 
هـاي اطـراف خـود بـه      واقعي دانشجويان برآيد و تصوير روشني از خود، جامعه و واقعيت

هـا بيـاموزد،    ي انتقاد، ارزيابي و قضاوت درست و سالم را به آن چنين نحوه ها بدهد؛ هم ن آ
دريج خواهنـد توانسـت بـه قـدرت انتقـاد از خـود و       شوند به ت ها وارد جامعه مي وقتي آن

ي خود را تصحيح كنند و براي بدست آوردن بهتـرين   ديگران برسند و رفتار خود و جامعه
فردي، احترام به ديگران و كسـب تاييـد از جانـب ديگـران      اجتماعي، كسب ارزش جايگاه 

از لحاظ نظـم اجتمـاعي و    تري ي نسبتاً سالم تواند نويدبخش جامعه تلاش كنند. اين امر مي
ايي كه در آن، بـا كشـف چگـونگي بهتـر انديشـيدن، احسـاس        آرامش رواني باشد؛ جامعه

دوستي، آشتي با دنياي خود و ديگران و با شوق زيبـاتر زنـدگي كـردن، راه بـراي اعـتلاي      
  معنوي فرد و اجتماع باز شود.

ز انواع ارزشـمند تفكـر و   در اين پژوهش با وجود بررسي تفكر مراقبتي به عنوان يكي ا
رود بـا   مشاهده اقدامات و رفتارهاي اجتماعي و ضداجتماعي موجود در جامعه، احتمال مي

اجتماعي مطلوب بهبود يابد و بـه دور شـدن از    تقويت تفكر مراقبتي، ميزان بروز رفتارهاي 
م رفتارهـاي  توان به جاي الزام افراد به انجـا  ميرفتارهاي ناشايست اجتماعي منجر شود لذا 

اجتماعي مطلوب جامعه و بـازداري آنـان از رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي، تفكـر مراقبتـي و        
هاي آن را در افراد تقويت نمود تا افراد خود مشتاقانه به دور از هرگونه اجبار، تمايـل   مؤلفه

 . حال باتوجه به اهميت اين موضوع، شايد دانشـگاه پسند پيدا كنند به انجام رفتارهاي جامعه
بتواند به جاي موعظه و تأكيد بر رفتارهاي اجتماعي مطلوب، بـا پـرورش و تقويـت تفكـر     

گانه آن (ارزشي، عاطفي، هنجاري، فعال و همدلانـه) ميـزان بـروز     هاي پنج مراقبتي و مؤلفه
رفتارهاي اجتمـاعي نـامطلوب را تقليـل دهـد و راه را بـراي بـروز رفتارهـاي مطلـوب و         

گرداند. برهمين اساس پژوهشگر درصدد سنجش ميـزان تفكـر مراقبتـي    پسند هموار  جامعه
باشد تا به اين  ها مي دانشجويان دانشگاه كاشان و ميزان بروز رفتارهاي مطلوب اجتماعي آن

ســوال پاســخ داده شــود كــه پــرورش تفكــر مراقبتــي، بــه چــه ميــزان بــه افــزايش بــروز  
هـا، كمـك    سـتيز آن  جامعـه  هـاي ارپسـند دانشـجويان و كـاهش بـروز رفت     جامعـه  رفتارهاي
  نمايد؟  مي  موثري

 داد. نشان 1شكل  صورت به توان مي را پژوهش اين مفهومي چهارچوب
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  ارچوب مفهومي پژوهشچه .1شكل

  ) 1402(پژوهشگران، 
  
  پژوهش ة. پيشين2

هاي داخلي و خارجي انجام گرفته كه به نوعي با تحقيق  در اين قسمت به مجموعه پژوهش
 شود. حاضر ارتباط دارد، پرداخته مي

تـاثير اجـراي برنامـه فلسـفه بـراي      «عنوان  تحت پژوهشي )1395( هدايتي و همكاران
. اند داده انجام» آباد آموزان پسر پايه هفتم دبيرستان شهر خرم بر نگرش ارزشي دانشكودكان 

طبق نتايج بدست آمده، برنامه فلسفه براي كودكان موجب افزايش معنادار نگرش ارزشي در 
آموزان گرديده است. به عبـارت ديگـر، تفكـر ارزشـي، باعـث تقويـت در شناسـايي         دانش
هــاي متفــاوت  آمــوزان در حــوزه د نگــرش ارزشــي دانــششــود و بــه بهبــو هــا مــي ارزش
  رساند.  مي  ياري

داده  انجـام » مراقبتي نقد رويكرد: سالم صعودي«عنوان  تحت پژوهشي )1396( هدايتي
نقد، در كنار نقد انتقـادي،   ناخوشايند و شناختي فعاليت كه در است اين بيانگر نتايج. است

 و عاطفي هاي مؤلفه به توجه نقد، فرآيند حين در و گرفت نظر در را عاطفي هاي بايد مؤلفه
 ايـده  آن، هاي مؤلفه و مراقبتي تفكر و انتقادي تفكر توصيف ضمن و دارد ضرورت ارزشي

طـور   هـاي شـناختي و عـاطفي بـه     مؤلفـه  ،نقد مراقبتياست كه در  توجه مورد مراقبتي نقد
   .است  توأمان

تفكر 
 مراقبتي

 همدلانه

 فعال

 هنجاري

 عاطفي

 ارزشي

رفتار هاي 
اجتماعي 
 مطلوب

 بحراني

 هيجاني

 آميزمتابعت

 دوستانه نوع

 ناشناس
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همدلي و رفتارهـاي  «عنوان  تحت نيز پژوهشي )1398( الاسلامي ملايري و شيخ تركمن
با توجه به نتايج، همدلي بـر   .اند داده انجام» هاي اخلاقي اي هيجان پسند: نقش واسطه جامعه

هاي گنـاه و شـرم فرزنـدان بـر      چنين هيجان پسند، اثر مستقيم و مثبتي دارد. هم رفتار جامعه
د. در رابطـه بـين همـدلي و رفتارهـاي     پسند، نيز اثـر مسـتقيم و مثبتـي دار    رفتارهاي جامعه

هـاي   اي داشته و بر اهميت هيجان هاي گناه و شرم فرزندان نقش واسطه پسند، هيجان جامعه
  پسند تأكيد شده است. اخلاقي در رفتار جامعه

 آيـات  منظـر  از مراقبتي تفكر« عنوان تحت پژوهشي) 1398( كشاورز و اصفهاني كوهي
 از متعـددي  عينـي  كـه مصـاديق   داد نشـان  تحقيـق  ايـن  هاي يافتهدادند.  انجام» كريم قرآن

 مصـاديقي  اسـت؛  گرفتـه  قرار توجه مورد كريم قرآن در مراقبتي تفكر متفاوت هاي زيرگروه
 در هـا  آن بـه  توجـه  كه امانتداري و صداقت قسط، و عدالت رعايت تواضع، احسان، شامل
  شود. مي مراقبتي تفكر مختلف ابعاد تقويت به منجر تربيت فرايند

 مراقبتـي  تفكر مفهومي تبيين« عنوان با پژوهشي) 1398( انصاريان و صمدي زاده، رحيم
 هـاي  چـالش  ارائـه  و مفهـومي  چهارچوب طراحي منظور به كودكان براي فلسفه حوزه در

 بسـتر  كودكـان،  براي فلسفه حوزه در كه است اين بيانگر ها اند. يافته انجام داده »آن فراروي
 و انتقادي خلاق تفكر بين دهنده ارتباط عنصر عنوان به كه است مراقبتي تفكر رشد، مناسب
 زبـان  بـه  را هـا  آن تفكـر  و كـرده  آشـنا  گـرا  نتيجه و گرا وظيفه اخلاق با را كودكان و است

  سازد.  مي تر نزديك اجتماعي
كنـدوكاو  اعتبارسـنجي حلقـه   «عنـوان   تحـت  پژوهشي )1400( زاده و همكاران قدومي

 انجـام » پسند اخلاقي در تربيت اخلاقي دانشجويان و اثربخشي آن بر ميزان رفتارهاي جامعه
طبق نتايج به دست آمده، حلقه كندوكاو اخلاقي از اعتبار لازم جهت ارتقـاء تفكـر   . اند داده

چنين ايـن شـيوه آموزشـي بـه      انتقادي، خلاق و مراقبتي در دانشجويان برخوردار است. هم
شـناختي و رفتـار) در تربيـت     ي ابعاد وجودي (بعد شناختي، عاطفي، هيجاني، زيبـايي  همه

پسـند   گـوي جمعـي اسـت و بـر رفتـار جامعـه       اخلاق توجه داشته و مبتني بر فهم و گفت
دانشجويان به عنوان شاخصي از رفتار اخلاقي، تاثير معناداري دارد. بنابراين حلقه كنـدوكاو  

  باشد. بيت اخلاقي دانشجويان اثربخش مياخلاقي معتبر است و بر تر
پسـند:   تعلق بر رفتار جامعه  اثر انگيزه«عنوان  تحت پژوهشي )1400( يعقوبي و محمدي

تعلق  طبق نتايج بدست آمده، اثر انگيزه . اند داده انجام» نقش ميانجي همدلي و خودكارآمدي
پسـند و اثـرات    ي جامعـه بر همدلي و خودكارآمدي، اثر خودكارآمدي و همدلي بر رفتارها
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پسـند معنـادار    تعلق از طريق همدلي و خودكارآمدي بر رفتارهـاي جامعـه   غيرمستقيم انگيزه
اجتمـاعي   تعلق، همدلي و خودكارآمدي اثر معنادار بر رفتارهـاي   است. بدين ترتيب انگيزه 

ايي بـه  ه توان آموزش پسند مي مطلوب دانشجويان دارد و براي تقويت اين رفتارهاي جامعه
  لي و خودكارآمـدي در محـيط  تعلـق، همـد    دانشجويان در جهـت افـزايش سـطح انگيـزه    

  داد.  آموزشي
 و ابعاد انواع، تحليل چيستي« عنوان تحت پژوهشي) 1401( همكاران و اصفهاني كوهي

هاي اين پژوهش بيانگر اين است كه تفكر مراقبتي،  يافته .اند انجام داده »مراقبتي تفكر ماهيت
ي اجتمـاعي را در   شناسـي دارد، حيطـه   شناسـي و ارزش  بـر ماهيـت عـاطفي، زيبـايي     تكيه
دهد و شامل ابعاد تفكر ارزشي،  گيرد، هر سه بعد فعلي، فاعلي و مفعولي را پوشش مي برمي

باشد كه تفكر ارزشي بـا تفكـر    تفكر عاطفي، تفكر هنجاري، تفكر فعال و تفكر همدلانه مي
تفكر عاطفي با تفكر ارزشي و همدلانه داراي ارتباط خصـوص  چنين  هنجاري و فعال و هم

  و عموم من وجه است. 
بررسي نقـش داسـتان موسـي(ع) و    «عنوان  تحت پژوهشي )1401( توكلي و همكاران

» هاي فلسفي براي كودكـان  خضر(ع) از منظر قرآن در آموزش تفكر مراقبتي مبتني بر آموزه
 از آمـوزش  و آن هـاي  هلف ـؤم مراقبتي، تفكر ،داستانده، طبق نتايج به دست آم. اند داده انجام

 هـاي  چالش داستان، متن در پاسخ و پرسش هاي ويژگي بودن اراد .است كرده ذكر را آن طريق

 را داستان موسي، حضرت شخصيت تكاملي رشد و يادگيري اندوزي، تجربه مسير در موجود

  تشكيل اركان از عقلاني و احساسي هاي ديالوگ جودو .داند مي مناسب كودكان آموزش براي
 ايـن  تكامـل  و رشـد و براي  دارد خود در را كودكان براي فلسفه منظر از مراقبتي تفكر دهنده

 ينكه) ا1: است كرده ذكر را مراقبتي تفكر از معنا دو چنين مه .است سودمند كودكان در تفكر،

  .باشيم انديشيدنمان نحوه توجه) م2  و باشيم انديشيم مي چه آن متوجه
بررسي گـرايش بـه رفتـار    «عنوان  تحت پژوهشي )1402( اميرپور، درخشان و محمدي

 انجام» آموزان عضو هلال احمر و غيرعضو اجتماعي مطلوب در بستر توسعه فردي در دانش
آمـوزان بـه طـور     اند. با توجه به نتايج، نمرات گرايش به رفتار اجتماعي مطلوب دانـش  داده

ي بالاتر از ميانگين كل نمرات افراد غير داوطلب جمعيت هلال احمـر بـوده اسـت.    معنادار
بنابراين نهادهاي عمومي غيردولتي مانند هلال احمر بايـد افـراد واجـد گـرايش بـه رفتـار       

رساني را جذب نمايد و با فراهم سـازي بسـترهاي توسـعه     ي اجتماعي مطلوب و رفتار يار
  انساني، در نگهداشت آن بكوشد.
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آموزش اخلاق محيطـي: تفكـر   « عنوان تحت پژوهشي) Dambayci( )2014دومبايستي (
بخـش اول اخـلاق   : دو بخش اصلي ذكر شده اسـت  انجام داده است. طبق نتايج، »مراقبتي

زيست محيطي در گستره رابطه انسان و طبيعت است، بخش دوم به آموزش اخلاق زيست 
اصلي مراقبت يعني محافظـت، حفـظ، نگهـداري،    مفهوم . پردازد محيطي از طريق تفكر مي

نجات، دفاع و به عنوان پيوندي بين مراقبت و اخلاق است و از طريق تفكر مراقبتي، تحقيق 
توان تحقق  ايي از پژوهش فلسفي است، از منظرهاي مختلف مي اخلاقي را كه زير مجموعه

طفي، تفكـر فعـال و تفكـر    تفكر قدرداني، تفكـر عـا  : بخشيد و تفكر مراقبتي را شامل ابعاد
  داند. همدلانه مي

 توسـعه  پرسشنامه« عنوان تحت پژوهشي ) در2019) (Ari) و اري (Ulucinarاولوسينار (
 قابليـت  و اعتبارسـنجي  مطالعـه  مشـكل:  سـناريوهاي  اسـاس  بـر  مراقبتي تفكر هاي مهارت
 تفكـر  نـوع  يـك  عنـوان  به مراقبتي تفكر كه است اين بيانگر ها يافته .اند انجام داده »اطمينان
 نسـبت  باورهـا  و قلب عواطف، به و است عاطفي و شناختي مؤلفه دو داراي و بالاتر مرتبه
 و عـاطفي  رفتارهـاي  سـنجش  جهـت  معتبـري  ميزان عنوان به مراقبتي تفكر و شود مي داده

  .آيد مي حساب به تمايلات
 پژوهشي )Oliver ()2023) و اليور (Tomas)، توماس (Martin Gregorioگرگريو (مارتين 

هاي متفاوت بر اساس  روان سنجي مقياس رفتار اجتماعي: عملكرد آيتم مطالعه« عنوان تحت
 جهـت  سـنجي  روان ويژگـي  مقيـاس  از كه است اين بيانگر ها يافته. اند داده انجام» جنسيت

 نوجوانان اجتماعي رفتار هاي نمونه در جنسيتي هاي تفاوت و مطلوب ر اجتماعي رفتا ارزيابي

 رفتارهـاي  تظـاهرات  در جنسيتي هاي تفاوت گفت توان مي ترتيب است. بدين شده استفاده

 هـر  مشخصـه  رفتارهـاي  نسـبتا  تواند مي كه است هايي گيري اندازه مستلزم مطلوب اجتماعي

شدن، رفتار  كند. بنابراين، رفتارهاي اجتماعي مربوط به رفتارهاي سهيم برداري نمونه را جنس
ها، تكاليف، زمان صرف شده با دوستان و مهرباني بود، در زنان و مردان  ا همكلاسيكمكي ب

به ميزان يكساني مشاهده شده است، اما زنان در بعد حمايت عاطفي نتايج بالاتري نسبت به 
  اند. مردان به خود اختصاص داده

 در هايي توان نتيجه گرفت، پژوهش از مجموع تحقيقات داخلي و خارجي انجام شده مي
 اجتمـاعي  هـاي  گـرايش  خصـوص  در چنـين  هم و آن هاي مؤلفه و مراقبتي تفكر خصوص

است و يا ارتباط اين دو متغير را بـا سـاير متغيرهـا مـورد      شده انجام مطلوب به طور مجزا
پژوهشي كه بـه طـور    جا كه پژوهشگر بررسي نموده است اما تا آن بررسي قرار داده است؛
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 اجتمـاعي  رفتارهـاي  بـروز  ميـزان  بـر  آن ارتبـاط  و مراقبتي فكرتحليل ت خصوص ويژه در
برهمين اساس پژوهشـگران درصـدد سـنجش    است.  نگرفته صورت باشد، تاكنون مطلوب

باشند تا به  ها مي ميزان تفكر مراقبتي دانشجويان و ميزان بروز رفتارهاي مطلوب اجتماعي آن
بـه چـه ميـزان بـه افـزايش بـروز       اين سوال پاسخ داده شود كـه پـرورش تفكـر مراقبتـي،     

هـا، كمـك    سـتيز آن  جامعـه  هـاي پسـند دانشـجويان و كـاهش بـروز رفتار     جامعـه  رفتارهاي
  نمايد؟  مي  موثري

  
  پژوهش  . روش3
 لحـاظ  از بـا رويكـرد كمـي و    كـاربردي  هاي پژوهش زمره در پژوهش به لحاظ هدف اين

 كليـه  پـژوهش،  ايـن  در مـوردنظر  آمـاري  جامعـه . باشـد  مـي  همبستگي - اجرايي، توصيفي
 حجـم  تعيين است. براي 1401- 1402 سال در كاشان دانشگاه كارشناسي دانشجويان مقطع

 تعـداد . استفاده شـد  مورگان جدول از آماري، جامعه مشخص بودن حجم به توجه با نمونه
بـراي   نمونـه  حجـم  مورگـان،  جدول طبق شد. بنابراين برآورد نفر 5282 آماري جامعه كل

 بـا  متناسـب  گيـري  نمونـه  از استفاده با حاضر پژوهش نفر است. 361آماري مذكور جامعه 
و  دانشـكده  هـر  در موجـود  دانشـجويان  براسـاس تعـداد   نمونه حجم حجم انجام گرفت.

  تعيين شد.  دانشجويان جنسيت
 مطلـوب   اجتماعي رفتارهاي  ميزان بر تفكر مراقبتي نقش بررسي جهت پژوهش اين در

ــنامه دو از ــتاندارد ي پرسش ــر اس ــي تفك ــدايتي  مراقبت ــنامه و) 1397(ه ــاس ي پرسش  مقي
شد كه در ادامه به توضـيح   استفاده) 2003(همكاران  و كارلو مطلوب اجتماعي هاي گرايش

  شود. مشخصات هر يك پرداخته مي
 خـرده  5 شـامل  و هرگويه است گويه 25شامل  مراقبتي استاندارد تفكر الف) پرسشنامه

 تفكـر  هنجـار،  بـر  مبتنـي  تفكر عاطفي، ارزش، تفكر بر مبتني تفكر شامل كه مقياس
 اسـت (هـدايتي،   سـوال  5 شـامل  مقيـاس  خرده هر و باشد مي همدلانه تفكر و فعال

 125 تـا  25 از كـه  هاست ماده جمع پرسشنامه، حاصل از آزمودني كلي نمره). 1397
 صـورت  بـه  ها ماده ).است 125 نمره ترين بيش و 25 نمره ترين كم(است  نوسان در

 گـاهي « ،»نـدرت  بـه « ،»هرگز« ايي گزينه 5 مقياس ) رويLikert scale( ليكرت طيف
 دارند. قرار »هميشه« و »بيشتراوقات«، »اوقات
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ــرم) ب ــه 25 ف ــرايش ي گوي ــاي  پرسشــنامه گ ــاعي ه ــراي اجتم ــوب، ب ــابي مطل  ارزي
  (Carlo t al, 2003).دگردي ـ تـدوين  مطلـوب  رفتاراجتماعي نوع 5 دهي از خودگزارش

 اجتمـاعي   (رفتارهـاي  مقيـاس  خـرده  5 از مطلـوب  اجتمـاعي  هـاي  گرايش مقياس
 گذاري نمره .است شده تشكيل) ناشناس بحراني و آميز، هيجاني، دوستانه، متابعت نوع

من  اصلاً«هاي  گزينه براي كه باشد مي ايي نقطه 5 ليكرت طيف صورت به پرسشنامه،
 را من  تاحدي« ،»نظر بدون«، »كند نمي توصيف را من  حدي تا« ،»كند نمي توصيف را 

 5و  4، 3، 2، 1امتيازات  ترتيب به »كند مي توصيف را من  كاملاً« و »كند مي توصيف
 كنـد  مي كسب مقياس اين در گو پاسخ كه هايي نمره حداقل .گرفته شده است نظر در
  باشد. مي 125 حداكثر و 25
 سـازه  و محتـوايي  روايـي  ي شـيوه  دو از مراقبتـي  پرسشنامه تفكرروايي  بررسي جهت
 هر و مراقبتي تفكر سنجش پرسشنامه روايي ضريب شده بيان نتايج طبق .است شده استفاده

 درصـد، تفكـر   24 ارزشـي  تفكر مقياس خرده نتايج. است بوده )78/0( آن مقياس خرده 5
 20 همدلانـه  تفكـر  درصـد و  23 هنجـاري  درصد، تفكر 20 فعال تفكر درصد، 21 عاطفي
  ).1397است (هدايتي،  داده نشان را عامل واريانس از درصد

 وجـود  بيـانگر  هـاي اجتمـاعي مطلـوب، نتـايج     جهت بررسي روايي پرسشنامه گرايش
رفتارهـاي   دوسـتانه،  نـوع  اجتمـاعي  رفتارهـاي   هـاي  مقيـاس  خـرده  بين معنادار  همبستگي

رفتارهـاي   و بحرانـي  اجتماعي رفتارهاي  اجتماعي هيجاني، رفتارهاي  آميز، متابعت  اجتماعي 
ــاعي  ــناس، اجتم ــاداري درســطح ناش ــي )0001/0( معن ــجاديان و ( باشــد م ــاف، س كجب

 .)1389  نوري،
ها از روايي محتـوايي و روايـي صـوري     در اين پژوهش جهت بررسي روايي پرسشنامه
گيـري ايـن    يي و روايي صوري ابزار انـدازه استفاده شده است. به منظور تعيين روايي محتوا

باشد، پرسشنامه اوليه به  پژوهش كه شامل تمام اصلاحات محتوايي، ويرايشي و ظاهري مي
هـاي اصـلاحي    دفعات در اختيار متخصصين قرار گرفت و بعد از دريافت نظر آنان، ديدگاه

مه اعمال گرديد. در تر پرسشنامه و جذابيت ظاهر پرسشنا طي چهار مرتبه جهت اعتبار بيش
  پژوهش آماده شد. نهايت پرسشنامه نهايي تهيه و براي توزيع بين نمونه

استفاده شـده   )Cronbach alphaكرونباخ ( آلفاي ضريب از پرسشنامه پايايي بررسي جهت
 پايـايي  ميـزان  كـه  داد نشـان  نهـايي،  پرسشـنامه  شـده  محاسبه كرونباخ آلفاي است. ضريب

 پرسشـنامه  ايـن  كـه  آن اسـت  ي دهنـده  نشان كه باشد ) مي933/0( مراقبتي تفكر پرسشنامه
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 ضـريب  چنـين  هـم  .اسـت  تكرارپـذيري  و بازپديدآوري ويژگي داراي و پايا معتبر، ابزاري
  ).1397باشد (هدايتي،  پرسشنامه، مطلوب و قابل قبول مي سؤالات همبستگي

اجتمـاعي مطلـوب براسـاس    هـاي   شده مقيـاس گـرايش   كرونباخ محاسبه ضرايب آلفاي
ــزارش ــارلو گ ــاران  و ك ــايي   )2003(همك ــزان پاي ــه مي ــان داد ك ــاس؛   5، نش ــرده مقي خ

ــاي ــاعي رفتاره ــوع اجتم ــتانه  ن ــاي ،)87/0(دوس ــت  رفتاره ــاعي متابع ــز  اجتم  ،)73/0(آمي
 اجتماعي رفتارهاي و) 63/0(بحراني  اجتماعي رفتارهاي ،)82/0(هيجاني  اجتماعي رفتارهاي
  .)1389 كجباف، سجاديان و نوري،(است  )78/0(ناشناس 
 پرسشـنامه  پايـايي  ميـزان  كرونباخ،  آلفاي چنين در اين پژوهش، با استفاده از ضريب هم
) 805/0) و ميـزان پايـايي پرسشـنامه رفتارهـاي اجتمـاعي مطلـوب (      883/0( مراقبتي تفكر

   شد. محاسبه
اطلاعاتي در خصـوص موضـوع   ي پرسشنامه تنظيم گرديد كه ضمن بيان  همچنين نامه

پژوهش، اين اطمينان به آنان داده شد كه اطلاعات كسب شده بدون ذكـر نـام و شناسـايي    
مانـد و در پايـان سـپاس و قـدرداني از دانشـجويان جهـت        هويت كاملاً محرمانه باقي مي

  شد. دهي به اين پرسشنامه را شامل مي پاسخ
ي دروس عمومي و كسب اجازه از اساتيد جهت توزيع پرسشنامه، اطلاع از برنامه كلاس

مربوطه در بين دانشجويان دروس عمومي صورت گرفت. انتخـاب دسـتيار جهـت توزيـع     
پرسشنامه در خوابگاه پسران و خوابگاه دختران نيز انجام شد و در نهايت از طريق مراجعـه  

ها توزيع  سشنامهها بر طبق آمار و تعداد به دست آمده از جدول مورگان، تمام پر به دانشكده
گرديد (همراه با پذيرايي مختصر) و به آنان فرصت داده شد تا به صـورت داوطلبانـه و بـا    
تمركز لازم، سوالات را پاسخ دهند. لازم به ذكر است كه توضـيحات كـافي در خصـوص    
تكميل پرسشنامه به دانشجويان به صورت گروهي يا فردي انجام گرفت و دانشـجويان بـه   

انه و به دور از هرگونه اجبار و در بازه زماني مورد نيازشان، اقدام به تكميـل  صورت داوطلب
هـا كامـل شـد. از     پرسشنامه نمودند. در پايان، پس از صرف زمان يك ماه، توزيع پرسشنامه

پرسشنامه مخدوش بود كه مجدد تكثير و تكميل گرديد. در نهايـت   12پرسشنامه  361بين 
 SPSS22 افزار تخصصي با استفاده از نرمها  تجزيه و تحليل داده پرسشنامه اجرا شد. سپس 361

   آغاز شد. AMOS22 و  
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 هاي پژوهش . يافته4
اي كه مـورد مطالعـه قـرار گرفتـه اسـت؛       در اين پژوهش، به منظور شناخت ماهيت جامعه

هاي جمعيت شناختي دانشجويان از جمله جنسيت، سال ورود به دانشگاه، دانشكده،  ويژگي
% 58نفـر)   361آمـاري ( اند كه از كـل نمونـه    نوبت و محل اقامت مورد بررسي قرار گرفته

نفر) پسر هسـتند. از كـل نمونـه     152% ( 42نفر) از دانشجويان مورد مطالعه دختر و  209(
% 3/13، 1397% دانشجويان ورودي سـال  8/5، 1396% دانشجويان ورودي سال 9/1آماري 

% دانشـجويان  5/23، 1399% دانشجويان ورودي سال 8/23، 1398دانشجويان ورودي سال 
ترين آمـار   هستند. بيش 1401% دانشجويان ورودي سال 6/31و حدود  1400ورودي سال 

نفـر) از   50% (9/13دانشجويان مربوط به دانشكده برق و كامپيوتر است. بـه عبـارت بهتـر    
نفـر) از   49% (6/13سـتند.  نمونه مورد مطالعـه، دانشـجويان دانشـكده بـرق و كـامپيوتر ه     

نفر)  22% (1/6هاي خارجي،  نفر) از دانشكده ادبيات و زبان 42% (6/11دانشكده مهندسي، 
نفر) از دانشكده علـوم   44% (2/12نفر) از دانشكده فيزيك،  24% ( 6/6از دانشكده شيمي، 
شــكده نفــر) از دان 8% (2/2رياضــي،  نفــر) از دانشــكده علــوم26% (2/7انســاني و حقــوق، 

نفـر) از   6% (7/1نفـر) از دانشـكده مكانيـك،     35% (7/9مالي، مديريت و كـارآفريني،   علوم
 21% (8/5نفر) از دانشكده معمـاري و هنـر و    34% (4/9، نيزم علوم و يعيطب منابعدانشكده 

نفر) دانشجويان در نوبت روزانه  255% (71نفر) از دانشكده واحد خواهران هستند. حدود 
نفر) دانشجويان  213% (59باشند و  نفر) در نوبت شبانه مشغول به تحصيل مي 106% (29و 

  نفر) در خارج خوابگاه اقامت دارند. 148% (41در خوابگاه و 
شـده انجـام    آوري جمـع  هاي داده بودن نرمال انجام تحليل استنباطي، بايد آزمون از قبل
 توزيع يعني نرمال توزيع. نمود استفاده مناسب آزمون سؤالات پژوهش از بررسي در تا شود

 اي زنگولـه  شـكل  توزيـع  نمـودار  كـه  طوري باشد؛ به يكسان ميانگين طرف دو در متغيرها
 پژوهش حاضر، از ضريب چولگي و كشيدگي استفاده شد. باشد. در داشته

  نتايج ضريب كشيدگي و چولگي متغيرهاي پژوهش .1جدول 

 كشيدگي  متغير
Kurtosis  

خطاي 
  دارداستان

 چولگي
Skewness  

خطاي 
  استاندارد

  128/0  - 006/1  256/0  874/1  تفكر مراقبتي
  128/0  - 841/0  256/0  722/1  مطلوبي اجتماع يرفتارها
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دهد با توجه به اين كه  مقدار چولگي و كشيدگي هر دو متغيـر در   ) نشان مي1جدول (
  + قرار دارد بنابراين توزيع متغيرها تقريبا نرمال است. 2تا  - 2بازه 

در ادامه براي شناخت مدل مفهومي مناسب از آزمـون تحليـل عـاملي تأييـدي و مـدل      
تحليـل عـاملي    معادلات ساختاري استفاده شد و هر يك از عوامـل شناسـايي شـده مـورد    

تأييدي قرار گرفت؛ كه نتايج هر عامل جداگانه در جدول و نمودار مختص خود ارائه شـده  
اس و آزمـون   اس پـي  افزار اس گيري از نرم است. سپس با توجه به مثبت بودن نتايج، با بهره

  رگرسيون به بررسي سوالات تحقيق پرداخته شده است. 
  

  گيري تفكر مراقبتي مدل اندازه 1.4
شوند ارائه  ) ضرايب رگرسيوني استاندارد كه اصطلاحاً بارهاي عاملي ناميده مي1در نمودار (

تـري داشـته باشـد، سـهم      شده است. بر اساس مقدار اين بارها، عاملي كه ضـريب بـزرگ  
 .گيري مؤلفه مربوطه دارد تري در اندازه بيش
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  بارهاي عامليگيري تفكر مراقبتي به همراه  مدل اندازه .1نمودار 

  باشد. دهنده ضرايب رگرسيوني غير استاندارد تفكر مراقبتي مي ) نشان2جدول (
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 ضرايب رگرسيوني غيراستاندارد تفكر مراقبتي .2جدول 

سطح   نتيجه
  معناداري

نسبت 
  بحراني

خطاي 
 استاندارد

  روابط مدل مفهومي  برآورد

 تفكر همدلانه  ← يمراقبت تفكر  000/1       شود ارتباط تأييد مي

  تفكر ارزشي  ← يمراقبت تفكر  934/0  223/0  198/4  000/0 شود ارتباط تأييد مي
  تفكر فعال   يمراقبت تفكر 400/0 139/0 875/2 004/0  شود يم دييتأ ارتباط

  تفكر عاطفي  ← يمراقبت تفكر 472/0 184/0 561/2 010/0  شود ارتباط تأييد مي
  تفكر هنجاري  ← يمراقبت تفكر 615/0 204/0 014/3 003/0  شود ارتباط تأييد مي
 𝒒𝟏  تفكر همدلانه  000/1       شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟑  تفكر همدلانه  039/1  252/0  122/4  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟔  تفكر همدلانه  975/0  235/0  156/4  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟏  تفكر همدلانه  019/1  231/0  415/4  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟕  تفكر همدلانه  989/0  250/0  954/3  000/0  شود ارتباط تأييد مي
 𝒒𝟒  تفكر ارزشي  000/1       شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟓  تفكر ارزشي  524/1  267/0  713/5  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟐  تفكر ارزشي  046/1  226/0  638/4  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟒  تفكر ارزشي  270/1  240/0  282/5  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟖  تفكر ارزشي  935/0  220/0  250/4  000/0  شود ارتباط تأييد مي
 𝒒𝟕  تفكر فعال  000/1       شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟓  فعالتفكر   167/4  254/1  324/3  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟔  تفكر فعال  652/3  093/1  343/3  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟐𝟎  تفكر فعال  661/1  614/0  704/2  007/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟐𝟏  تفكر فعال  887/1  681/0  772/2  006/0  شود ارتباط تأييد مي
 𝒒𝟖  تفكر عاطفي  000/1       شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟗  تفكر عاطفي  872/1  709/0  640/2  008/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟎  تفكر عاطفي  070/2  752/0  751/2  006/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟑  تفكر عاطفي  516/2  918/0  740/2  006/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟏𝟗  تفكر عاطفي  480/2  918/0  703/2  007/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟐  تفكر هنجاري  000/1        شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟐𝟐  تفكر هنجاري  028/2  584/0  471/3  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟐𝟑  تفكر هنجاري  316/2  666/0  478/3  000/0  شود ارتباط تأييد مي
  𝒒𝟐𝟒  تفكر هنجاري  196/2  658/0  336/3  000/0  شود ارتباط تأييد مي

  𝒒𝟐𝟓  تفكر هنجاري  203/2  675/0  263/2  001/0  شود تأييد ميارتباط 
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) بارهاي عاملي غير استاندارد به همـراه نسـبت   2با توجه به نتايج ارائه شده در جدول (
ي بارهـاي عـاملي داراي تفـاوت     دهد كه كليه (سطح معناداري) نشان مي Pبحراني و مقدار 

درصد تمـامي روابـط موجـود در     95بنابراين با اطمينان ). p<0.05معناداري با صفر هستند (
هـاي   چنين در بين شـاخص  مانند. هم شوند و لذا تمام عوامل در مدل باقي مي مدل تأييد مي

ــار عــاملي وگويــه  𝒒𝟏𝟔تفكرمراقبتــي گويــه  ــالاترين ب ــار عــاملي را دارد.  𝒒𝟖ب كمتــرين ب
داراي برازش مناسـبي اسـت. در    دهد كه مدل مورد نظر هاي برازش مدل نشان مي شاخص

 )GFI() و شـاخص نيكـويي بـرازش    971/0برابر ( )CFI(اين مدل، شاخص برازش تطبيقي 
xଶچنين مقدار  ) محاسبه گرديده است. هم909/0( df⁄ ) باشد. با توجـه بـه    ) مي394/1برابر

ا هاي به دست آمده براي مدل به تنهايي دليـل برازنـدگي مـدل ي ـ    كه هر يك از شاخص اين
عدم برازندگي آن نيست، اما در مجموع اين مـدل در جهـت بـرازش از وضـعيت مناسـبي      

 برخوردار است.
  

  گيري رفتارهاي اجتماعي مطلوب مدل اندازه 2.4
شود آزمون  گويه اندازه گيري مي 25ابتدا در بررسي رفتارهاي اجتماعي مطلوب، كه توسط 

شـده    نتايج برآوردهـاي پـارامتر اسـتاندارد   تحليل عاملي تأييدي بر روي عوامل انجام شد. 
  شود. وغيراستاندارد در نمودار و جدول زير مشاهده مي
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  گيري رفتارهاي اجتماعي مطلوب به همراه بارهاي عاملي مدل اندازه .2نمودار 

ســتاندارد رفتارهــاي اجتمــاعي دهنــده ضــرايب رگرســيوني غيــر ا ) نشــان3جــدول (
  باشد. مي  مطلوب
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 ضرايب رگرسيوني غيراستاندارد رفتارهاي اجتماعي مطلوب .3جدول 

سطح   نتيجه
  معناداري

نسبت 
  بحراني

خطاي 
 استاندارد

  روابط مدل مفهومي  برآورد

ارتباط تأييد 
 ناشناس← رفتارهاي اجتماعي مطلوب  000/1       شود مي

ارتباط تأييد 
  دوستانه و جمعي نوع← رفتارهاي اجتماعي مطلوب  833/1  434/0  219/4  000/0 شود مي

 دييتأ ارتباط
  هيجاني  رفتارهاي اجتماعي مطلوب 887/0 334/0 658/2 008/0  شود يم

ارتباط تأييد 
  بحراني و اضطراري← رفتارهاي اجتماعي مطلوب 872/1 425/0 405/4 000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  آميز متابعت← رفتارهاي اجتماعي مطلوب 501/1 402/0 734/3 000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
 𝒕𝟐  رفتارهاي ناشناس  000/1       شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟖  رفتارهاي ناشناس  875/1  381/0  922/4  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟏𝟎  رفتارهاي ناشناس  576/1  368/0  285/4  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟏𝟏  رفتارهاي ناشناس  936/1  384/0  038/5  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟏𝟓  رفتارهاي ناشناس  753/1  377/0  650/4  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
 𝒕𝟏𝟗  رفتارهاي ناشناس  991/1  400/0  976/4  000/0 شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟐𝟐  رفتارهاي ناشناس  847/1  385/0  804/4  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟏  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  470/0  182/0  574/2  010/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟑  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  000/1        شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟒  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  461/0  200/0  302/2  021/0  شود مي

ارتباط تأييد 
 𝒕𝟏𝟑  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  - 163/0  203/0  - 805/0  421/0 شود نمي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟏𝟔  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  - 019/0  196/0  - 096/0  923/0  شود نمي

ارتباط تأييد    𝒕𝟐𝟎  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  789/0  205/0  841/3  000/0
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سطح   نتيجه
  معناداري

نسبت 
  بحراني

خطاي 
 استاندارد

  روابط مدل مفهومي  برآورد

  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟐𝟑  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  - 036/0  201/0  179/0  858/0  شود نمي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟐𝟒  دوستانه و جمعي رفتارهاي نوع  076/1  211/0  103/5  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
 𝒕𝟏𝟐  رفتارهاي هيجاني  000/1       شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟏𝟕  رفتارهاي هيجاني  894/0  394/0  269/2  023/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟐𝟏  رفتارهاي هيجاني  757/1  618/0  841/2  004/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟔  رفتارهاي بحراني و اضطراري  000/1        شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟗  رفتارهاي بحراني و اضطراري  930/0  140/0  638/6  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟏𝟒  اضطراريرفتارهاي بحراني و   627/0  153/0  105/4  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟐𝟓  رفتارهاي بحراني و اضطراري  373/0  148/0  510/2  012/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟓  آميز رفتارهاي متابعت  - 308/0  215/0  - 430/1  153/0  شود نمي

ارتباط تأييد 
  𝒕𝟕  آميز رفتارهاي متابعت  168/1  247/0  734/4  000/0  شود مي

تأييد ارتباط 
  𝒕𝟏𝟖  آميز رفتارهاي متابعت  000/1        شود مي

) بارهاي عاملي غير استاندارد به همـراه نسـبت   3با توجه به نتايج ارائه شده در جدول (
،   𝑡13ي بارهاي عـاملي بـه جـز     دهد كه كليه (سطح معناداري) نشان مي Pبحراني و مقدار  𝑡16   ،𝑡23  و𝑡5  ) داراي تفاوت معناداري با صفر هسـتندp>0.05    95). بنـابراين بـا اطمينـان 

شـوند   تأييد مي 𝑡5و  𝑡13    ،𝑡16  ،𝑡23هاي درصد تمامي روابط موجود در مدل به جز گويه
هـاي رفتارهـاي مراقبتـي     شـاخص چنين دربين  مانند. هم و لذا ساير عوامل در مدل باقي مي

هـاي   كمتـرين بـار عـاملي را دارد. شـاخص     𝒕𝟒بالاترين بار عاملي وگويه  𝒕𝟔گويه  مطلوب
دهد كه مدل مورد نظر داراي برازش مناسبي است. در اين زير مـدل،   برازش مدل نشان مي
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) و شـاخص  926/0برابر ( )CFI(هاي مورد نظر شاخص برازش تطبيقي  بعد از حذف گويه
xଶچنين مقدار  ه است. هم) محاسبه گرديدGFI( )864/0(نيكويي برازش  df⁄ ) 245/1برابر (

هاي به دست آمده براي مدل به تنهايي دليـل   كه هر يك از شاخص باشد. با توجه به اين مي
برازندگي مدل يا عدم برازندگي آن نيست، اما در مجموع ايـن مـدل در جهـت بـرازش از     

  وضعيت مناسبي برخوردار است.
  

  مدل نهايي پژوهش 3.4
شود بـه طـور كلـي هـر يـك از       گويه بررسي مي 46برازش مدل بر اساس در اين قسمت 

هاي به دست آمده براي مدل به تنهايي دليل برازندگي مدل يـا عـدم برازنـدگي آن     شاخص
در صـورت تأييـد    ها را در كنار يكديگر و با هم تفسير كـرد.  نيست، بلكه بايد اين شاخص

پـذير   تعمـيم  مطلوب ياجتماع ي رفتارها بربرازش مدل، مدل نقش تفكر مراقبتي و ابعاد آن 
   رسد. شاخص كافي به نظر مي 5تا  3خواهد بود. براي تأييد مدل معمولا استفاده از 

 هاي برازش مدل شاخص .4جدول 

  شاخص  برآورد برازش قابل قبول مدل

1 ≤ 𝑿𝟐𝒅𝒇 ≤ 5 898/1  𝑿𝟐𝒅𝒇 

𝐆𝐅𝐈 ≥ 0.9 880/0 GFI 

𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 ≤ 0.08 001/0 RMSEA 

𝐓𝐋𝐈 ≥ 0.9 985/0 TLI 

𝐍𝐅𝐈 ≥ 0.9 913/0 NFI 

𝐂𝐅𝐈 ≥ 0.9 999/0 CFI 

𝐈𝐅𝐈 ≥ 0.9 977/0 IFI 

𝐏𝐑𝐀𝐓𝐈𝐎 ≥ 0.5 945/0 PRATIO 

𝐀𝐆𝐅𝐈≥0.9 856/0 AGFI 
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وضعيت مناسبي برخـوردار  دهد كه الگو در جهت برازش از  ) نشان مي4نتايج جدول (
  باشد.  گيري مي هاي تناسب مدل بيانگر مناسب بودن مدل اندازه است و شاخص

به دست آمده است. به طور  999/0كه شاخص نيكويي برازش است برابر  GFIشاخص 
تواند بين صفر تا يك تغيير كند و مقادير نزديك بـه يـك نشـان     كلي مقدار اين شاخص مي

به عنوان مقادير قابـل قبـول    9/0باشد و معمولا مقادير بزرگتر از  مدل مي دهنده انطباق بهتر
ي بـرآورد  ميـانگين مربعـات خطـا   دوم ريشه كه  RSMEAشوند. شاخص  در نظر گرفته مي

و در بين  يابي معادلات ساختاري است هاي برازش در مدل شاخصترين  مهمكي از است ي
تـوان بـرازش    توافق قطعي وجود ندارد اما ميمحققان درباره مقدار قابل قبول اين شاخص 

بـه دسـت    001/0دانست. كه در اين پژوهش برابر  08/0قابل قبول اين شاخص را كمتر از 
به دسـت آمـده اسـت؛ ايـن شـاخص كـه        999/0برابر  CFI آمده است. همچنين شاخص 

دار و حداقل مقاست  NFIشود مقدار نرمال شده شاخص  شاخص برازش تطبيقي ناميده مي
  باشد. مي 9/0قابل قبول براي آن 

هـا كفايـت آمـاري دارنـد.      شود تقريبا تمامي شاخص همان گونه كه در جدول ديده مي
بنابراين با اطمينان بسيار بالايي مي توان دريافت كه مدل به برازش كافي دست يافته اسـت.   

  دهنده مدل نهايي پژوهش است. ) نشان3نمودار (
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  ي پژوهش به همراه ضرايب مسيرمدل نهاي .3نمودار 

  باشد. دهنده ضرايب رگرسيوني غير استاندارد مدل نهايي پژوهش مي ) نشان5جدول (
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 ضرايب رگرسيوني غيراستاندارد مدل نهايي تحقيق .5جدول 

سطح   نتيجه
  معناداري

نسبت 
  بحراني

خطاي 
 استاندارد

  روابط مدل مفهومي  برآورد

ارتباط تأييد 
 رفتارهاي اجتماعي مطلوب  تفكر مراقبتي 471/0 135/0 499/3 000/0 شود مي

ارتباط تأييد 
 رفتارهاي ناشناس← رفتارهاي اجتماعي مطلوب  000/1    شود مي

ارتباط تأييد 
 دوستانه رفتارهاي نوع← رفتارهاي اجتماعي مطلوب  890/0 356/0 502/2 012/0 شود مي

ارتباط تأييد 
 رفتارهاي هيجاني ← رفتارهاي اجتماعي مطلوب  914/0 337/0 712/2 007/0 شود مي

ارتباط تأييد 
 واضطراري رفتارهاي بحراني← رفتارهاي اجتماعي مطلوب  911/1 429/0 454/4 000/0 شود مي

ارتباط تأييد 
 آميز متابعت ← رفتارهاي اجتماعي مطلوب  806/1 414/0 363/4 000/0 شود مي

ارتباط تأييد 
 تفكر همدلانه ← تفكر مراقبتي   000/1    شود مي

ارتباط تأييد 
  تفكر ارزشي ← تفكر مراقبتي   883/0  204/0  319/4  000/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  تفكر فعال ← تفكر مراقبتي   395/0  133/0  970/2  003/0  شود مي

ارتباط تأييد 
  تفكر عاطفي ← تفكر مراقبتي   452/0  175/0  576/2  010/0  شود مي

تأييد ارتباط 
  تفكر هنجاري ← تفكر مراقبتي   584/0  190/0  066/3  002/0  شود مي

(سـطح   P) بارهاي عاملي غير استاندارد به همراه نسبت بحرانـي و مقـدار   5در جدول (
ي بارهـاي   دهند كـه كليـه   هاي برازش نشان مي معناداري) گزارش شده است. اين شاخص

درصد تمامي  95). بنابراين با اطمينان >05/0p(عاملي داراي تفاوت معناداري با صفر هستند 
دهـد در بررسـي ابعـاد     چنـين نتـايج نشـان مـي     شوند. هـم  روابط موجود در مدل تأييد مي

رفتارهاي اجتماعي مطلوب، رفتاهاي نوع دوستانه داراي بيشترين بـار عـاملي و رفتارهـاي    
ي، بعـد تفكـر همدلانـه    هيجاني داراي كمترين بار عاملي هستند و در بررسي تفكـر مراقبت ـ 
اند. و بر اساس ضـرايب   داراي بيشترين بار عاملي و بعد تفكر فعال داراي كمترين بارعاملي

 يرفتارهـا رگرسيوني استاندارد به دست آمده در مـدل، ضـريب تـأثير تفكـر مراقبتـي بـر       
  باشد. ) مي643/0برابر ( مطلوب ياجتماع
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تفكـر  سوال تحقيق درباره بررسـي رابطـه   حال با توجه به تأييد مدل نهايي پژوهش، به 
  شود. مراقبتي و ابعاد آن بر رفتارهاي اجتماعي مطلوب دانشجويان پرداخته مي

دهنده ضرايب رگرسيوني تأثير تفكر مراقبتي و ابعـاد آن بـر رفتارهـاي     ) نشان6جدول (
  باشد. اجتماعي مطلوب مي

  مطلوب ياجتماع ي رفتارها برآن تأثير تفكر مراقبتي و ابعاد  يونيرگرس بيضرا .6 جدول

  وابسته متغير  بين متغير پيش
 ضرايب استاندارد شده  ضرايب استاندارد نشده

 t sig  ضريب بتاي استاندارد B انحراف استاندارد

  تفكر مراقبتي

رها
رفتا

 ي 
ماع

اجت
 ي

وب
مطل

  

    643/0 499/3  000/0  
 000/0  717/8 418/0  968/1  226/0  همدلانه تفكر

 000/0  609/7 373/0  704/1  224/0  ارزشي تفكر

 000/0  816/8 422/0  834/1  208/0  فعال تفكر

 000/0  809/9 460/0  212/2  225/0  تفكر عاطفي

 000/0  649/7 374/0  479/1  193/0  تفكر هنجاري

) ارتباط دو متغيـر تفكـر مراقبتـي و    6مدل مفهومي پژوهش و نتايج جدول (با توجه به 
)، تأييـد  643/0) و ضـريب تـأثير (  499/3برابر ( tرفتارهاي اجتماعي مطلوب با مقدار آماره 

تـأثير مثبـت و    انيدانشـجو  مطلـوب  ياجتمـاع  ي رفتارهاشود. بنابراين تفكر مراقبتي بر  مي
  tدانشـجويان بـا آمـاره    مطلوب ياجتماع ي رفتارهابر  همدلانه تفكرچنين  معنادار دارد. هم

 مطلـوب  ياجتمـاع   يرفتارهـا بـر   ارزشـي  تفكـر )، 418/0) و ضريب تـأثير ( 717/8برابر (
ي رفتارهـا بـر   فعـال  تفكـر )، 373/0) و ضـريب تـأثير (  609/7برابر (  tدانشجويان  با آماره

 عاطفي تفكر)،  422/0) و ضريب تأثير (816/8برابر (  tدانشجويان با آماره مطلوب ياجتماع 
) 460/0) و ضريب تـأثير ( 809/9برابر (  tدانشجويان با آماره مطلوب ياجتماع ي رفتارهابر 
) و 649/7برابـر (   tدانشـجويان بـا آمـاره    مطلـوب  ياجتمـاع  ي رفتارهابر  هنجاري تفكرو 

  درصد در تمام موارد تأثير مثبت و معنادار دارد. 95)، در سطح اطمينان 374/0ضريب تأثير (
  
  گيري . نتيجه5

آن (تفكرارزشـي،  هـاي   اين پژوهش در صدد بررسي و تحليل نقش تفكـر مراقبتـي و مؤلفـه   
(رفتارهـاي   مطلـوب  ياجتمـاع  ي رفتارهاعاطفي، فعال، هنجاري و همدلانه) بر ميزان بروز 
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اسـت.   انيدانشـجو  آميز، هيجاني، بحراني و ناشناس) دوستانه، متابعت اجتماعي مطلوب نوع
 مطلـوب  ياجتمـاع  ي رفتارهاهاي آن بر ميزان  تفكر مراقبتي و مؤلفههاي پژوهش،  يافتهطبق 

، )460/0(تفكر عـاطفي بـالاترين همبسـتگي   ) دارد. 643/0تأثير مثبت و معنادار ( انيدانشجو
) و 418/0)، همدلانـه ( 422/0تفكـر فعـال (  و  )373/0(تـرين همبسـتگي    تفكر ارزشي پايين

هاي تفكر مراقبتي، تفكر ارزشي  از بين مؤلفه ) به ترتيب در ميانه قرار درند.374/0هنجاري (
و از بـين  ) 28/19(ترين ميـانگين  و تفكر فعال داراي پايين )83/20(داراي بالاترين ميانگين 

دوسـتانه داراي بـالاترين    انواع رفتارهاي اجتماعي مطلوب، رفتارهاي اجتماعي مطلوب نوع
 )17/10(تــرين ميــانگين و رفتارهــاي اجتمــاعي مطلــوب هيجــاني پــايين )55/28(ميــانگين

 داشتند.  را
آورد و بـه او   هاي ذكر شده، مراقبت براي فرد يك نظام ارزشي به ارمغان مـي  طبق يافته

مندانـه قضـاوت كنـد و از طريـق افـزايش       امـور را دلسـوزانه و دغدغـه    كند كـه  كمك مي
مندي اخلاقي، توجه به پيامد رفتارهاي اخلاقي و آثار رفتار هرشخص بـر ديگـران،    دغدغه

چون صداقت، عدالت، كمك به ديگري و  تر افراد به رفتارهاي اخلاقي هم باعث توجه بيش
شود كه افراد نظام  تفكر عاطفي در افراد منجر مي شود. بالابودن ميانگين تعهد به ديگران مي

فكري، عاطفي، احساسي و رفتاري ديگران را درك كنند، به صورت مداوم خود را به جاي 
ديگران قرار دهند و به هويت ديگران احترام بگذارند و پذيرش يكتايي ديگران و اسـتقلال  

يجه افـزايش انگيـزش اخلاقـي و    خودشان را در نقشه معنايي زندگي خود قرار دهند. در نت
شـود،   مندي اخلاقي كه به واسطه پرورش و تقويت تفكر مراقبتي در افراد ايجاد مـي  دغدغه

گـردد و ميـزان بـروز رفتارهـاي      منجر به دور شدن از رفتارهاي ناشايسـت اجتمـاعي مـي   
يابد و غفلت نسبت به پرورش تفكـر مراقبتـي باعـث شكسـت      اجتماعي مطلوب بهبود مي

هـاي پـژوهش    هاي آموزشي براي دستيابي به اهداف انساني و اخلاقـي اسـت. يافتـه    امهبرن
زاده و همكـاران   )، قـدومي 1398اصـفهاني و كشـاورز (   هاي پژوهش كـوهي  حاضر با يافته

 به مراقبتي ها نيز تفكر ) همسو است؛ زيرا در آن پژوهش2019) و اولوسينار و اري (1400(
ي ابعاد وجـودي (بعـد شـناختي، عـاطفي،      الاتر است و به همهب مرتبه تفكر نوع يك عنوان

شناختي و رفتـار) در تربيـت اخـلاق توجـه داشـته و بـر تربيـت اخلاقـي          هيجاني، زيبايي
 دانشجويان اثربخش بوده است.

تفكر همدلانه به عنوان توانايي خود را به جاي ديگران گذاشتن، ديگران را درك كـردن  
كند تا از طريق تفسير افكـار و   ز و ديدگاه ديگران، به ما كمك مياندا و در نظر گرفتن چشم



  139  )السادات اطهريزينب و مريم سامع ( ...تحليل نقش تفكر مراقبتي بر ميزان 

 

ها را براي خود قابل فهـم كنـيم. همـدلي بـا طـرف مقابـل منجـر بـه          احساسات، دنياي آن
شـود و نـه تنهـا بـه فرآينـد تسـهيل        خودشناسي و روشن شدن ديدگاه خود و ديگران مـي 

به تعميق كشف خويشتن و ديگري كند، بلكه  پذيرش و احترام به خود و ديگري كمك مي
شود. بنابراين تمام اعمال و اقداماتي كه افـراد انجـام    به عنوان يك شخص مستقل منجر مي

شود. با توجه به اين كه تفكر همدلانه تأثير  دهند در جهت اعمال پسنديده سوق داده مي مي
؛ ممكن است بسـياري  پسند دارد، اگر اين امر تحقق نيابد مثبت بر رفتارهاي اجتماعي جامعه

از رفتارها و احساسات ديگران در ارزيـابي مـا مـردود و غيرقابـل پـذيرش تلقـي گـردد و        
اي آرماني محقق نشود. بنابراين تفكر مبتني بر همدلي هسته اصـلي تفكـر    دستيابي به جامعه

د بـه  يابد و افـرا  مراقبتي است و با تقويت تفكر مراقبتي، ظرفيت تفكر همدلانه نيز بهبود مي
هاي پـژوهش   پردازند. يافته آل است، مي رفتارهايي كه مطلوب و مورد پسند يك جامعه ايده

زاده، صـمدي و   )، رحـيم 1398اصـفهاني و كشـاورز (   هـاي پـژوهش كـوهي    حاضر با يافته
)، 1400)، يعقـوبي و محمـدي (  1398الاسـلامي (  ملايري و شيخ )، تركمن1398انصاريان (

) 2014) و دومبايسـتي ( 1401، كـوهي اصـفهاني و همكـاران (   )1401توكلي و همكـاران ( 
درك متقابل احساسـات و افكـار و اعمـال    ها نيز همدلي  همسو است؛ زيرا در اين پژوهش

كه بر سلوك رفتاري دانشجويان، اثر معناداري دارد و براي تقويت اين رفتارها  ديگران است
تعلـق، همـدلي و     سـطح انگيـزه  هايي بـه دانشـجويان در جهـت افـزايش      توان آموزش مي

 آموزشي داد.  خودكارآمدي در محيط
كـه انسـان در زنـدگي چـه      بخشد؛ ايـن  هاي زندگي معنا مي تفكر ارزشي به تمام حيطه

ــه آن تمايــل نشــان دهــد و در قضــاوت و    ــا بهتــر اســت ب چيزهــايي را بايــد بخواهــد ي
هـاي شايسـته و    د و ارزشها پيوندي متناسب برقرار كن ـ هاي خود، ميان ارزش گيري تصميم

شـود كـه    تحقق تفكر ارزشي است. تفكر ارزشي منجر مي  مناسب زندگي را برگزيند لازمه
هـاي   سـازد، ظرفيـت تشـخيص ارزش    ها را قوي  هايش، آن فرد با شناسايي و آزمون ارزش

دهد و از  ها در نظام ارزشي خود را بهبود  بندي ارزش شخصي خود را افزايش دهد، اولويت
گيـري و داوري و گـرايش بـه سـوي رفتارهـاي       چـون ضـعف در تصـميم    عضلاتي هـم م

چون به فكر هم بودن، مراقب رشـد هـم    هاي پسنديده هم ستيز اجتناب كند و ارزش جامعه
هاي اخلاقي در افراد نهادينـه   آورد و اگر اين ارزش بودن، تشريك مساعي، تعاون و... پديد 

شود. در نتيجه اگر فردي بدون داشتن يـك   پسند مي معهشود، منجر به افزايش رفتارهاي جا
شود؛ بنابراين نسبت  تفاوت مي احساس و بي نظام ارزشي به چيزي فكر كند، نسبت به آن بي
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به ديگران، احساسات ديگران، احترام به ديگران، مشاركت، دفاع و حمايت از ديگـران نيـز   
شود و بروز رفتارهاي  د و جامعه ميگردد و در نهايت، موجب تضعيف هويت فر ميل مي  بي

هاي پژوهش هـدايتي و   هاي پژوهش حاضر با يافته شود. يافته اجتماعي مطلوب محقق نمي
)، رحيم زاده، صمدي 1398اصفهاني و كشاورز ( )، كوهي1396)، هدايتي (1395همكاران (

)، 1401)، كـوهي اصـفهاني و همكـاران (   1401)، تـوكلي و همكـاران (  1398و انصاريان (
هـا نيـز    ) همسو است؛ زيرا در ايـن پـژوهش  2019) و اولوسينار و اري (2014دومبايستي (

نتايج حاكي از آن است كه توجه به تفكر ارزشي بـه عنـوان يكـي از ابعـاد تفكـر مراقبتـي       
ضرورت دارد و پرورش تفكر مراقبتي و خصوصا تفكـر ارزشـي، باعـث تقويـت فـرد در      

هـاي متفـاوت    راگيـران در حـوزه  هبـود نگـرش ارزشـي ف   هـا شـده و بـه ب    شناسايي ارزش
  رساند.  مي  ياري

تفكر فعال به معني انجام امور و كارهاي خوشايند در ارتباط با خداوند، خـود، خلـق و   
باشد. ميانگين بالا و ارتباط مثبت بين تفكر فعـال   تر داراي بار عملي مي خلقت است و بيش

اين مطلب دارد كه طبق تفكر فعال، افراد با دردهـاي  و رفتارهاي اجتماعي مطلوب اشاره به 
هـاي موجـود در    انصـافي  عدالتي و بـي  شوند و اقداماتي در جهت رفع بي اجتماعي آشنا مي

دهنـد و   دهند، به آرامش و آسايش خود و ديگران اهميـت مـي   جهان اطراف خود انجام مي
هنگامي كه افراد بياموزند و ا دارند. آميزتر ر  تر و صلح هاي ايجاد جهاني بهتر، پسنديده دغدغه

ها و مشكلات جهان را خـوردن،   ي آسيب عدالتي يا غصه تمرين كنند كه صرفاً بيزاري از بي
كند و اگر هر فرد در همان اندازه كه تـوان دارد بـراي    براي ساخت جهاني بهتر كفايت نمي

ي مطلوب و مناسـب  حفظ حقوق و سلامت ديگران راهكاري بيانديشد و رفتارهاي اجتماع
انجام دهد، جهان جاي بهتري براي زيستن خواهد شد و نه تنها ايـن رفتارهـاي اجتمـاعي    

شـود؛ بلكـه سـاير ابعـاد و      هـاي بحرانـي و اضـطراري نمـي     مطلوب مربـوط بـه موقعيـت   
هـاي پـژوهش    هـاي پـژوهش حاضـر بـا يافتـه      شود. يافته هاي زندگي را شامل مي موقعيت
)، تـوكلي و  1398)، رحـيم زاده، صـمدي و انصـاريان (   1398ز (اصـفهاني و كشـاور   كوهي

) همسو اسـت؛  2014) و دومبايستي (1401)، كوهي اصفهاني و همكاران (1401همكاران (
هاي  يكي از مؤلفه عنوان به فعال نيز نتايج حاكي از آن است كه تفكر  ها زيرا در آن پژوهش
تـا   دهند مي انجام مختلف شرايط در افراد كه است هايي فعاليت مجموعه تفكر مراقبتي، شامل

  ، مراقبت كنند.است ارزشمند و عزيز يشانبرا كه چيزهايي تماماز 
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تفكر عاطفي ناظر به كنترل احساسات خود و توجه به چگونگي بروز و ظهـور متعـادل   
احساسات و عواطف است. در اين پژوهش، تفكر عاطفي با رفتارهـاي مطلـوب اجتمـاعي    

مبستگي را دارد. اين تفكر به عنوان يك مهارت شناختي ضـروري جهـت درك،   بالاترين ه
وخو است و با استفاده از اطلاعات هيجاني منجر به سـازگاري بـا جهـان     فهم و تنظيم خلق

شـود و گـرايش بـه     ايي كه مملو از رفتارهاي اجتماعي و ضـداجتماعي اسـت، مـي    پيچيده
. تفكر عاطفي باعث پرورش ادراك افراد در يـك  رفتارهاي سالم و مطلوب را به همراه دارد

ي ارتباط  شود. تأمل روي انديشه، عواطف و رفتار خود و نحوه تر مي سطح بامعناتر و انساني
هـاي خـود    شـود كـه در آن افـراد نسـبت بـه ايـده       اي مي با ديگران منجر به ساخت جامعه

كنند، چرا كه به  تري را ايجاد مي تري هستند و روابط سالم تر و با اعتماد به نفس بيش مطمئن
هـاي هيجـاني، بحرانـي و در هـر مـوقعيتي،       انديشند و در موقعيـت  نيازهاي ديگران نيز مي

هاي پژوهش حاضـر بـا    دهند. يافته رفتارهاي اجتماعي پسنديده و مطلوب از خود نشان مي
ده، صـمدي  )، رحيم زا1398اصفهاني و كشاورز ( )، كوهي1396هاي پژوهش هدايتي ( يافته

)، 1401)، كـوهي اصـفهاني و همكـاران (   1401)، تـوكلي و همكـاران (  1398و انصاريان (
ها نيز نتايج  ) همسو است؛ زيرا در آن پژوهش2019) و اولوسينار و اري (2014دومبايستي (

در كنـار   عـاطفي  ي مؤلفـه  به توجه نقد تفكر مراقبتي، فرآيند حين حاكي از آن است كه در
 چنين . همطور توأمان است  هاي شناختي و عاطفي به مؤلفهدارد و  ضرورت ارزشي ي مؤلفه
 بـه  و اسـت  عـاطفي  مؤلفه بالاتر است و داراي مرتبه تفكر نوع يك عنوان به مراقبتي تفكر

 جهـت  معتبـري  ميزان عنوان به مراقبتي تفكر و شود مي داده نسبت باورها و قلب عواطف،
  آيد. مي حساب به تمايلات و عاطفي رفتارهاي سنجش

ها، بهتـرين اعمـال و عملكردهـا و بـه      تفكر هنجاري جوياي دستيابي به بهترين انديشه
چه هست و آن چه بهتر است باشد را  ها گشتن است. در واقع شكاف ميان آن دنبال مطلوب

سازد. پرورش تفكر هنجاري،  هاي ارزشمند كمرنگ مي مشخص ساخته و اين خلأ را با ايده
هاي لازم براي تربيت شـهروندان هنجارمنـد را در پـي دارد و زمـاني كـه افـراد        زيرساخت

تري بـا كـل    بستگي بيش ها و هنجارها را در سطح فراتر از قوانين اجتماعي ببينند، هم ارزش
ي پرورش اخلاقي فرد در خانه و محـيط   مخلوقات پيدا خواهند كرد. تفكر هنجاري دغدغه

مسير تربيت هم براي مربي و هم براي متربـي هـدف را زنـده نگـه      آموزشي را دارد و طي
هاي  شود و بايد روش داشته و باعث خود ارزيابي، خود كنترلي و خود مديريتي شخص مي

ايـي   وشنود است را ترويج دهد؛ به گونه انديشي و گفت تربيتي كه مبتني بر دو ويژگي ژرف
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ني بهتـر و تـوأم بـا رشـد و يكپـارچگي بـراي       هايي براي جها آل كه افراد را به ساخت ايده
پسند و مطلوب افـزايش و از   همگان تشويق نمايد. بدين ترتيب گرايش به رفتارهاي جامعه

شود. شايد ضعف در تفكر هنجـاري بـه    رفتارهاي ضداجتماعي و ضدهنجاري اجتناب مي
وند و خـود را  ش ـ اين دليل باشد كه افراد از بدو تولد وارد جهاني از پيش شكل گرفتـه مـي  

هـاي جـايگزين و    تري دارنـد، امكـان   كنند و چون تجارب ارتباطي كم تسليم اين جهان مي
هـاي پـژوهش    هاي پژوهش حاضر بـا يافتـه   شناسند. يافته هاي متنوع در جهان را نمي گزينه
)، تـوكلي و  1398)، رحـيم زاده، صـمدي و انصـاريان (   1398اصـفهاني و كشـاورز (   كوهي

) همسو اسـت؛  2014) و دومبايستي (1401، كوهي اصفهاني و همكاران ()1401همكاران (
يكـي از   عنـوان  بـه  هنجـاري  نيز نتايج حاكي از آن است كـه تفكـر    ها زيرا در آن پژوهش

گرايي كه هر چيـز   هاي تفكر مراقبتي، يعني دانستن واقعيت موقعيت و هم حس آرمان مؤلفه
  است.توانست باشد،  چگونه بايد باشد يا مي

  
  پيشنهادات پژوهش 1.5

باتوجه به نتايج پژوهش، پيشنهادات زيـر بـا هـدف گسـترش و تقويـت تفكـر مراقبتـي و        
  شود: رفتارهاي اجتماعي مطلوب در دانشجويان ارائه مي

هاي پژوهش حاضر كه با تقويت تفكر مراقبتي، ميزان بروز رفتارهاي  با توجه به يافته ـ
لازم است افراد از همـان سـنين ابتـدايي در جريـان     يابد؛  اجتماعي مطلوب بهبود مي

هـاي كنـدوكاو فلسـفي،     هاي تفكر مراقبتي قرار گيرند و با مشاركت در حلقه مهارت
 د.نجامعه ارتقاء بخش طوركلي نسبت به خود، ديگري و به خود را احساس مسئوليت

يچ يـك از  توجه به تمام ابعاد تفكر مراقبتي در كنار يكديگر ضروري است و نبايد ه ـ
گانه تفكر مراقبتي  ي آموزش حذف يا كمرنگ شود؛ زيرا تمام ابعاد پنج ابعاد، از حيطه

 ايي يكسان حائز اهميت هستند. به اندازه

ترين ميـانگين را در بـين سـاير     هاي پژوهش، تفكر فعال دانشجويان پايين طبق يافته ـ
شود قـوه تمركـز    يه ميابعاد تفكر مراقبتي به خود اختصاص داده است؛ بنابراين توص

فراگيران با كمك روش آزمايش، توانايي مرور ذهني يا به عبـارتي مـرور اطلاعـات    
 پيشين و يادگيري مطالب جديد كه مرتبط به بعد تفكر فعال است، تقويت شود.
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هـاي   هـا يـا روايـت    شود مسائل زندگي واقعي در نگـارش مـتن داسـتان    توصيه مي ـ
لسفي طراحي شوند و فراگيران را با مسائل دنيـاي  هاي كندوكاو ف تصويري در حلقه

اطراف آشنا سازند. اين آگاهي براي پرورش تفكر مبتني بر هنجـار ضـروري اسـت؛    
هـا   آل هـا و ايـده   حـل  د، راهرو نشـون  هـاي واقعـي روبـه    زيرا تا زماني كه بـا دغدغـه  

 شود.  نمي  ساخته

تـوان   راري، مـي چنين در خصوص رفتارهاي اجتماعي مطلوب بحرانـي و اضـط   هم ـ
زده)  زده و زلزلـه  هاي واقعي زندگي (مثل كمك به افراد سيل فراگيران را در موقعيت

 ـ    قرار داد تا خود شخصاً در موقعيت ه رفتارهـاي  هاي واقعي تجربـه كننـد و اقـدام ب
 مطلوب افزايش يابد.اجتماعي 

 
  قدراني:

اين پژوهش شركت نمودند، تقدير دانند تا از دانشجوياني كه در  نويسندگان بر خود لازم مي
  و تشكر نمايند.

  
  نامه كتاب

، ي بين اعتماد اجتماعي و گرايش هاي مطلوب اجتماعي )، رابطه1394افقري، فاطمه و قاسمي، سيمين (
  .62- 71،  2، ش3س نشريه روان پرستاري،

تناسـب بـا   ). وجـوه معمـاري در   1402( ، عفـت وحي، محمد جواد و صبصافيان ، سمانه؛امامي كوپائي
  .20 - 1). 14(7، نشريه علمي انديشه معماري ر. شناسانه انسان در انديشه هايدگ هاي هستي ويژگي

). بررسي گـرايش هـا بـه رفتـار اجتمـاعي      1402فردوس ( ي،محمد ، نوشين ودرخشان ؛برزو ،اميرپور
سـعه  مطالعـات تو  .ومطلوب در بستر توسعه فردي در دانش آموزان عضو هلال احمر و غيـر عض ـ 

  .177 - 199  ،1، ش1. سياقتصاد- اجتماعي
 اجتماعي از ديدگاه روانشناسي (تحليل انواع رفتارهاي اجتماعي رفتارهاي )،1384ورنر ( هانس بيرهوف،

 آذين. گل نژاد. تهران: صدقي رضوان ، ترجمه:اجتماعي)
اي  پسند: نقش واسطه )، همدلي و رفتارهاي جامعه1398الاسلامي، راضيه ( تركمن ملايري، مهدي و شيخ

 .59، ش15، سشناسان ايراني شناسي تحولي: روان روانهاي اخلاقي،  هيجان
)، نقـش داسـتان حضـرت    1401توكلي، محبوبه؛ صافيان، محمدجواد؛ قائدي، يحيي و اردلاني، حسين (

موسي (ع) و حضرت خضر (ع) از منظر قرآن در آموزش تفكر مراقبتي مبتني بر آموزه هاي فلسفه 
 .73- 91، 39، ش17، سنشريه تربيت اسلامي ،اي كودكانبر
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، تهـران:  راهنماي جامع اس پي اس اس در تحقيقات پيمايشـي )، 1388كرم و صفري، رضا ( پور، حبيب
 لويه.

)، رفتارهاي اجتماعي مطلـوب؛  1400دماري، بهزاد؛ امامي رضوي، حسن؛ حاجبي، احمد و الهي، الهام (
، مجله دانشكده بهداشت و انستيتيو تحقيقات بهداشـتي ارتقاي سلامت اجتماعي ايرانيان،  ضرورت 

 .123- 136، 2، ش19س
)، تبيين مفهوم تفكر مراقبتي در حوزه فلسفه 1398رحيم زاده، لعيا؛ صمدي، معصومه و انصاريان، فهيمه (

، فصلنامه مطالعات ي آنبراي كودكان به منظور طراحي چارچوب مفهومي و ارايه چالش هاي فرارو
 .91- 116،  2، ش9، سآموزشي و آموزشگاهي

)، ارتباط ميان دانشگاه، فرهنـگ و نظـام ارزشـي جامعـه تحليلـي از ديـدگاه       1380شيخي، محمدتقي (
، 1- 2، ش 34، سانساني مشهد مجله تخصصي زبان و ادبيات دانشكده ادبيات و علومشناسي،  جامعه

336 -323. 
، فصلنامه )، شهروندان و رفتارهاي مطلوب اجتماعي1400نوراني، مليحه السادات ( زاده، حسن و عبداله

  .987- 1004، 22، شماره مطالعات حقوق شهروندي
 ، تهران: انتشارات مرآت.مباني نظري فلسفه براي كودكان)، 1395قائدي، يحيي (

ي  )، اعتبارسنجي حلقـه 0014زاده، فاطمه؛ جوكار، بهرام؛ حسينچاري، مسعود و خرمايي، فرهاد ( قدومي
مجله پسند،   كندوكاو اخلاقي در تربيت اخلاقي دانشجويان و اثربخشي آن بر ميزان رفتارهاي جامعه

 .119 - 151، 2، ش13، سعلوم اجتماعي و انساني سابق
)، بررسي ساختار عـاملي، روايـي و اعتبـار    1389كجباف، محمدباقر؛ سجاديان، ايلناز؛ نوري، ابوالقاسم (

، 21، سشناسي كـاربردي  فصلنامه جامعههاي اجتماعي مطلوب در بين دانشجويان،   اس گرايشمقي
 .101- 118،  2ش

)، تحليل چيستي 1401كوهي اصفهاني، هاجر؛ قائدي، يحيي؛ ضرغامي همراه، سعيد و كشاورز، سوسن (
- 42، 1، ش6، س زمجله علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواانواع، ابعاد و ماهيت تفكر مراقبتي، 

21. 
نشريه علـوم  )، تفكر مراقبتي از منظر آيات قرآن كريم، 1398كوهي اصفهاني، هاجر و كشاورز، سوسن (

  .45- 65، 1، ش7، ستربيتي از ديدگاه اسلام
  . ترجمه: اشكان صالحي. انتشارات: بانفلسفه مراقبت). 1402گرويس، بوريس (

دانشگاه آزاد  :. ترجمة ادريس اسلامي و كيوان سيدي، مهاباديتتفكر در تعليم و ترب)، 1390ليپمن، متيو (
 اسلامي مهاباد.

، ترجمـه:  هاي تفكـر  كودكان و مهارت)، 1390ليپمن، متيو؛ شارپ، آن مارگارت و اسكانيان، فردريك (
  زاده، سيد منصور مرعشي و علي شريفي، تهران: پارسيك. عبدالمهدي معرف
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 ميلتـون  ي نوشـته  مراقبـت  ي دربـاره  كتـاب  بررسي و نقد( معنا و مراقبت). 1398( مريم نصراصفهاني،
  305 - 287 ،)1(19 ،انساني علوم هاي برنامه و متون انتقادي، پژوهشنامه). ميرآف

)، نقش هوش اخلاقي، همدلي و گرايش هاي مطلوب اجتماعي 1398وجداني، شهريار و نوري، نسيم (
فصلنامه سـنجش و پـژوهش در مشـاوره و    ه جهان عادل، در پيش بيني رضايت از زندگي و باور ب

 .31- 46،  1، ش1، سروان شناسي
، فصـلنامه پـژوهش در   )، رفتار مطلوب اجتماعي در تربيت و سيره علوي1399هاشمي نيا، محمدرضا (
  .3، ش1 آموزش تاريخ،س

  . ترجمه: عبدالكريم رشيديان. تهران: ني.هستي و زمان). 1389هايدگر، مارتين (
  .تهران: هرمس 6. لدجمادي، ج سياوش :. ترجمههستي و زمان). 1394( هايدگر، مارتين

)، تـاثير اجـراي برنامـه    1395هدايتي، مهرنوش؛ رضايي، محمدهاشم؛ پيراني، ذبيح و هاشمي، مسـعود ( 
تفكـر و  آبـاد،   آموزان پسر پايه هفتم دبيرستان شهر خرم فلسفه براي كودكان بر نگرش ارزشي دانش

 .79 - 104، 2، ش7،سكودك، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي
پژوهشنامه انتقادي متون و برنامه ). صعودي سالم: رويكرد نقد رويكرد مراقبتي، 1396هدايتي، مهرنوش (

 .235 - 252، 50، ش17، سهاي علوم انساني
قبتي بر مبنـاي رويكـرد   )، ساخت و هنجار هايي پرسش نامه سنجش تفكر مرا1397هدايتي، مهرنوش (

 .153- 178، 2، ش25، سنشريه علوم تربيتيتربيتي فلسفه براي كودكان، 
مراقب تفكر صرفا منطقي باشيم؛ مهارت تفكر مراقبتي در برنامه فلسفه براي )، 1398هدايتي، مهرنوش (

 فرهنگي.  انساني و مطالعات ، تهران: پژوهشگاه علومكودكان
)، اثر انگيزه تعلق بر رفتار جامعه پسند: نقش ميانجي همدلي 1400يعقوبي، ابوالقاسم و محمدي، سحر (

  .17- 34، 42، ش11، سفصلنامه پژوهش هاي روان شناسي اجتماعي و خودكارآمدي، 
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