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Abstract 

Happiness has been examined in a series of approaches in various fields of 
philosophy, economics, sociology, psychology, and biology. In this research, 
attention has been paid to approaches, theories, and social factors. In traditional 
(generally psychological) approaches, happiness is considered a polar concept and it 
is distinguished from subjective and objective happiness. But nowadays, structural 
factors, demographics, political system and framework, cultural values and social 
capital are also considered among the factors that are effective in the experience of 
happiness. This research seeks to identify the processes and forms of happiness. The 
method of this research is thematic analysis and the sample number is 45 students. 
One of the most important results of this research is identifying the main forms of 
happiness from the perspective of young people. In total, 2 forms of happiness have 
been proposed by the respondents. The first form is happiness from achieving goals. 
In this case, activists have considered happiness as a result of achieving goals and 
plans. Another form of happiness refers to human relationships and interactions, 
along with identifying the forms and beliefs about happiness, the interviewees also 
mentioned some processes and flows that affect the perception of happiness. In total, 
two categories of axes were identified, the first category is the general categories 
that are mentioned in the interviews as broad characteristics that most people 
experience, and the second category is the specific processes that refer to the 
experience of the educated class of the society. . The general processes mentioned 
by the interviewees refer to economic issues such as failure of economic conditions, 
failure to meet needs and perception of economic status. Neglecting education and 
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not receiving respect, inconsistency between expectations and the honor of the 
university community are among the other issues raised. 

Keywords: social vitality, happiness, students, psychological well-being, theme 
analysis. 
 
Introduction 

Happiness is one of the innermost desires and needs of humans and plays an 
important and decisive role in the health of the individual and society. In fact, being 
happy and living happily is the eternal desire of human beings. Happiness is 
accompanied by other positive characteristics such as hope and trust and can speed 
up the process of cultural and social development. Therefore, in this research, the 
social happiness of students is focused. Naturally, social content and social 
mechanisms related to happiness have been considered in this research. 
 
Materials & Methods 

The qualitative research method of this study is thematic analysis method. In this 
research, discussions and interviews were conducted with students and graduates 
regarding the feeling of happiness. The process of thematic analysis involves a 
continuous back and forth between data sets and coded summaries and analysis of 
the resulting data. 

Sampling in this research is purposive sampling. Necessary information was 
obtained through semi-structured interviews, with students and graduates who have 
completed 2 years of their studies, and the forms, contexts, trends and forms of 
feeling happy in young people have been studied. is Accordingly, 45 interviews 
have been conducted. 
 
Discussion & Result 

One of the most important results of this research was identifying the main forms of 
happiness from the eyes of young people. In total, 3 forms of happiness have been 
proposed by the respondents. The first form of happiness is the achievement of goals. 
In this case, activists have considered happiness as a result of achieving goals and 
plans. Another form of happiness refers to human relationships and interactions, in this 
form of happiness activists have considered communication as the main component of 
feeling happy and have identified human capital as its most important form. 
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In addition to identifying the forms and beliefs about happiness, the interviewees 
have also pointed out some processes and currents that are effective in the 
perception of happiness, which we will discuss below. It can lead to strengthening or 
weakening the feeling of happiness among people. 

In total, two categories of axes were identified, the first category is general 
categories that are in the interviews as broad features that most people experience 
and the second category is specific processes that refer to the experience of the 
educated class of society. 
 
Conclusion 

Finally, it can be seen that the happiness among students is low and depends on 
many factors, and there is no possibility of any of these factors being achieved at the 
moment. Policymakers should intervene. At least a way for temporary happiness 
should be created. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييفرهنگ يپژوه جامعه
  1405 تابستان، 2، شمارة 17نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  فصل

  واكاوي فرايندهاي موثر در احساس شادكامي دانشجويان
  *آمنه صديقيان بيدگلي

  چكيده
شناسـي،   هاي گوناگون فلسفه، اقتصـاد، جامعـه    اي از رويكردها در حوزه شادي در مجموعه

رويكردها، نظريات و عوامل  هدر اين پژوهش ب ،بررسي شده است بيولوژي شناسي و روان
شناختي)، شادي را مفهـومي   اجتماعي توجه شده است. در رويكردهاي سنتي (عموماً روان

، اما امروزهكنند.  گيرند و آن را با شادي ذهني و عيني از يكديگر متمايز مي قطبي در نظر مي
سـرمايه   هـاي فرهنگـي و   ختاري، دموگرافيك، نظام و چارچوب سياسـي، ارزش عوامل سا
ايـن پـژوهش   . موثرنـد شـادي   از تجربـه  شوند كه در ي ميقتل يجزو عواملنيز  اجتماعي 

  درصدد شناسايي فرايندها و اشكال شادي است. 
هـايي   روش تحقيق كيفي مطالعه حاضر روش تحليل مضمون است. گفتگو و  مصاحبه

دانشجويان و فارغ التحصيلان در خصوص احسـاس شـادي صـورت گرفتـه      نفر از 45 با
هـا و    فرايند تحليل مضمون شامل يك رفت و برگشـت مسـتمر بـين مجموعـه داده    است. 
  .آيند هايي است كه به وجود مي  هاي كدگذاري شده و تحليل داده خلاصه

صلي شادي از نگاه جوانان هاي ا شناسايي صورت ،ترين نتايج اين پژوهش يكي از مهم
شكل از شادي از سوي پاسخگويان مطرح شده است. شادي ناشـي از   2است. در مجموع 
. علاوه بر شناسـايي اشـكال،   روابط و تعاملات انساني ناشي ازشادي  ودستيابي به اهداف 
ايي شناس فراينددو دسته بررسي شده اند. هاي اثرگذار در ادراك از شادي  فرايندها و جريان

ها را تجربه  كه اغلب مردم آناي هاي گسترده  عمومي كه به عنوان ويژگيفرايندهاي شدند، 
 ـتحصـيل كـرده جامعـه اشـاره دا     قشـر بر تجربـه   ي كهكنند و فرايندهاي اختصاص مي  د.رن

فرايندهاي عمومي ناظر به موضوعات اقتصادي نظير ناكامي از شرايط اقتصادي، عدم تامين 

 

سي، گروه مطالعات اجتماعي، پژوهشگاه مطالعات فرهنگي، اجتماعي و تمدني شناسي سيا استاديار جامعه *
  Sedighian@iscs.ac.ir ،تهران، ايران وزارت علوم، تحقيقات و فناوري،

  11/10/1403، تاريخ پذيرش: 21/07/1403تاريخ دريافت: 
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 ، . بي توجهي به تحصيلات و عدم دريافت احترامهستندز جايگاه اقتصادي نيازها و ادراك ا
  ناهماهنگي بين انتظارات و شانيت جامعه دانشگاهي از ديگر محورهاي مطرح شده  است.

شادكامي، نشاط اجتمـاعي، دانشـجويان ، بهزيسـتي روانـي، تحليـل       شادماني، ها: دواژهيكل
 مضمون.

  
  1مقدمه. 1

هـا و نيازهـاي بشـر اسـت و نقـش مهـم و        تـرين خواسـته   از درونـي  كاميشادي يـا شـاد  
اي در سلامت فرد و جامعه دارد. از ابتداي جامعه انساني، انسان از غـم و انـدوه    كننده تعيين
پناه بـرده اسـت. درواقـع، شـاد بـودن و شـاد زيسـتن آرزوي         گردان بوده و به شادي روي

مثبت ديگري همچون اميد و اعتماد اسـت  هاي  هميشگي بشر است. شادي همراه با ويژگي
روي است كه در اين  تواند فرايند توسعه فرهنگي و اجتماعي را سرعت ببخشد. از اين و مي

. طبيعتـاً، محتـواي اجتمـاعي و    ه استشد ي اجتماعي دانشجويان تمركزدكامپژوهش بر شا
   .گرفته استتوجه قرار  در اين پژوهش مورد شادمانيسازوكارهاي اجتماعي مرتبط با 

اگرچه احساسات انسان ازجمله عواطف مثبت و احساسـاتي ماننـد شـادماني از دوران    
)، امـا تحقيقـات   41: 1387كـنش و كشـاورز،    كهن مطرح و مورد توجه بوده است (خوش

علمي و دانشگاهي پيرامون مفهوم، ابعاد، چرايي و سازوكارهاي شـادماني از چنـدين دهـه    
). در اواخر قرن بيستم، 2001، 2افزايش يافت (آرجايل - به بعد 1960مشخصاً از دهه - اخير

با رشـد خشـونت و مشـكلات روانـي ناشـي از آن شـامل اضـطراب، افسـردگي و ديگـر          
هـاي گونـاگون علمـي، از     هاي روانـي و مشـكلات اجتمـاعي، محققـان در حيطـه      اختلال
عوامل و سازوكارهاي  شناسي گرفته تا علوم پزشكي به بررسي و درك شناسي و جامعه روان

  ).1390مرتبط با شادماني پرداختند (خوشاوي، 
هاي زيادي  در مورد اهميت و ضرورت بررسي شادماني و راهكارهاي ارتقاي آن، بحث

شده است؛ شادماني يك مفهوم چندبعدي است كه بر ابعـاد گونـاگون اقتصـادي، سياسـي،     
پذيرد. شادماني، زيربناي بسياري  ها تأثير مي نهد و متقابلاً از آن اجتماعي و فرهنگي تأثير مي

روي،  از تحولات اجتماعي و نيـروي محركـه پيشـرفت و توسـعه اجتمـاعي اسـت. ازايـن       
مقدمات و شرايط سوق دهـي جامعـه بـه     ،كنند گذار تلاش مي هاي سياست كشورها و نظام

چنين، نتـايج  ). هم172: 1392سوي شاد زيستن را فراهم كنند (انصاري و همكاران،  و سمت
دهنــد افــرادي كــه شــاد هســتند احســاس امنيــت بيشــتري دارنــد،   تحقيقــات نشــان مــي
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). در 2000، 3تر و ميزان رضايتشان از ديگران بيشتر است (پترسون هايشان آسان گيري تصميم
اجتماعي، رضايت از زندگي و اميد به شادماني مبتني بر نتايج تحقيقات متعدد، نقطه مقابل، 

ي با انواع مسـائل اجتمـاعي از قبيـل بزهكـاري،     معكوس در ارتباط تنگاتنگ زندگي همگي
اي، اعتياد، خودكشي، خشونت و غيـره هسـتند (ازجملـه ر.ك بـه      ارتكاب انحرافات رسانه

  ).63: 1389شريفي و همكاران، 
هـا،   هاي چشمگير در فناوري و تأمين آسايش انسـان  رغم پيشرفت حال و علي ولي بااين

). 2: 1391شادماني در بسياري از كشورها افزايش نيافته است (پنـاهي و دهقـاني،   احساس 
سوي اين مهم وجود دارد و آمارها نشان از وضعيت  وخمي به ازجمله در ايران، مسير پرپيچ

؛ 1387؛ تنهـايي،  1387شادماني در كشور دارند (ازجمله ر.ك به چلبي و موسوي،  نامناسب
سـايت   ؛ وب1391؛ به نقـل از عنبـري،   2004؛ اينگلهارت، 30 :1383تخصصي آمار،  نشريه

 هـاي  دهد ايـران در سـال   المللي نشان مي اي كه آمار بين گونه )؛ به4ها پيمايش جهاني ارزش
را در شادماني داراست كه در حـد متوسـط    106كشور، رتبه  156) در بين 2017تا  2015(

ايران و سـطح   116رتبه  از  نيز نشان 2021 هاي مربوط به سال همچنين يافته به پايين است.
شادماني را در   هاي داخلي نيز، ميزان پايين . نتايج پژوهش5دارد را متوسط به پايين شادماني

  .)1399(ر.ك به صديقيان، سازد كشور مشخص مي
شـناختي اهميتـي    وجود آمارهاي ناخوشايند در حيطه شادماني در يـك نظرگـاه جامعـه   

يابند؛ كاهش ميزان رضايت از زندگي و احسـاس خوشـبختي منجـر بـه      يمراتب بيشتر م به
شود و برآورده نشدن آرزوها و انتظـارات   كل جامعه مي  هاي منفي نسبت به افزايش گرايش

شود. معضل  شود كه از نسلي به نسل ديگر منتقل مي اي مي هاي بدبينانه افراد منجر به نگرش
تـر، ديگـر يـك مشـكل      صورت شيوع در گستره وسيعتفاوتي در  غمگيني، افسردگي و بي

يكي ديگر از نتايج بسيار منفي كاهش شادماني،  ).35: 1387فردي نيست (چلبي و موسوي، 
جستجوي راه فرار از وضع موجود است كه به طور معمول در قشـر توانمنـدتر منجـر بـه     

سـرآمدان اقشـار   ايجاد ميل به مهاجرت مي گردد و چنانكه شاهديم پديده مهاجرت شديد 
  مختلف اجتماعي را ايجادمي كند.

همچنين، شاخص توسعه انساني، رتبه متوسط به پايين ايران در متغيرهايي مانند اميد به 
). همچنـين، در مـرور   2017، 6دهد (گـزارش شـاخص توسـعه انسـاني     زندگي را نشان مي

ز زنـدگي انجـام   پژوهش دانشجويي در حوزه رضايت ا 65بر  1396مندي كه در سال  نظام
توان ملاحظه نمود (براي جزئيات بيشتر ر.ك به صـديقيان  و   شده است، اين موضوع را مي
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كه ميانگين حداكثر رضايت از زندگي دانشجويان مربوط به سـال   طوري )؛ به1396لشگري، 
بـوده   1388% در سـال  24% بوده و ميانگين حداقل آن نيز برابـر بـا   45.65و برابر با  1392
، در ميـان دانشـجويان در   اسـت ميزان اين شاخص كه همبسته با شادماني اجتمـاعي   است.

  .نيستسطح چندان مطلوبي 
مؤثر  فرايندهاي، شادماني اجتماعي دانشجويان و مقالهدر اين بر اساس آن چه گفته شد، 

هاي  ديدگاه و نگرش گرفته،گرايانه موردبررسي قرار  بر آن در يك رويكرد كيفي و برساخت
اين شادماني، تجربه زيسـته   هاي كننده قويتتانشجويان نسبت به تعريف خود از شادماني، د
  .گرفته استبررسي قرار  دست مورد ها از شادماني و مواردي ازاين آن

در پژوهشگاه مطالعات فرهنگي،  1402ي كه محقق در سال پژوهش مقاله بر اساس  اين 
بـا عنايـت بـه اهميـت رويكـرد       اسـت كـه   اجتماعي و تمـدني انجـام داده، نگاشـته شـده    

پرداختـه درك و   و  گرايي، واقعيت شادماني اجتماعي دانشجويان را متأثر و ساخته برساخت
داند و بر آن است كه تفسير و پنداشت دانشـجويان از مقولـه شـادماني و     فهم كنشگران مي

  چگونگي افزودن بر آن را موردتوجه قرار دهد.
  
  تحقيق  ة. پيشين2

اجتماعي بررسي شده اسـت؛   شادمانيدر تحقيقات گوناگون، وجوه مختلفي از به طوركلي 
مطالعه كيفي عوامل اجتماعي مؤثر بـر  «) با عنوان 1400پوري و همكاران ( در مطالعه دهقان

، »آمـوزان از ديـدگاه متخصصـان    نشاط اجتماعي، سلامت رواني و رضايت از زندگي دانش
هـاي   عنـوان شـرايط علـي؛ مقولـه     ، سـازماني و انگيزاننـده بـه   د عوامل محيطيهد نشان مي

اي ايجـاد شـادي؛    ها و عوامـل زمينـه   بسترسازي فرهنگي، بسترسازي امكانات و زيرساخت
هـاي   گـر؛ مقولـه   عنـوان شـرايط مداخلـه    هاي فردي، خانوادگي، مدرسه و جامعه بـه  چالش

پيامدهاي محسوس جسـماني و   عنوان راهبرد؛ و آموزشي، انگيزشي و يادگيري اجتماعي به
ها  عنوان پيامد شناسايي شدند. آن ظاهري، روحي و رواني، رفتاري و بهبود كيفيت زندگي به

آمـوزان   كنند كه نشاط اجتماعي، سلامت رواني و رضايت از زندگي در بـين دانـش   مي بيان
چنين، هم موضوعي عميق و بنيادين است كه نيازمند كاركرد درست نهادهاي مختلف است.

مـدل شـادي: يـك مطالعـه     «) با عنوان 1400حسني ( حسني و حاجي در تحقيقي كه حاجي
اي استراوس و كوربين  ها با استفاده از روش مقايسه تحليل داده .انجام دادند» بنياد نظريه داده

عنوان مقوله مركزي و باورهاي شناختي، هوش هيجاني، سـلامت   است. مطلوبيت زندگي به
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عنوان شرايط عليّ و شرايط ميانجي سه سـطح   ندگي و حمايت اجتماعي بهمعنوي، سبك ز
. ه اسـت هاي سلامت فردي و محيطي ارائه شـد  محيط خانوادگي، محل سكونت و شاخص

محور تقسـيم كردنـد    محور و هيجان ها راهبردهاي ارتقادهنده شادي را به دو دسته مسئله آن
واكـاوي  «) بـا عنـوان   1399نسب ( نشوريپژوهش دا ند.ركه هر كدام زيرطبقات ديگري دا

در قالب پارادايم تفسيري تـلاش  » هاي نشاط اجتماعي زنان در شهر كرمان كيفي محدوديت
 . درهاي مرتبط با نشاط اجتماعي زنان را موردبررسـي قـرار دهـد    كرده است تا محدوديت

دو مضمون اصلي به دست آمد كـه عبـارت بودنـد از عوامـل      اين پژوهش تحليل مضمون
گيري، محدوديت و تبعيض  خود مشتمل بر سه مضمون فرعي خانواده (سختكه اجتماعي 

هـا، كنتـرل    ازحد از سوي كارفرما و نظام حاكم بر سازمان جنسيتي)، محيط كار (كنترل بيش
و اجتمـاع (وجـود   محسوس و نامحسوس، انگ اجتماعي، محدوديت پوشـش و آرايـش)   

هاي مرتبط با جابجايي و تحـرك، محـدوديت انجـام     باورها و اعتقادات خاص، محدوديت
ها براي زنان، ناديده گرفتن نقـش مـردان در ايجـاد نـاامني در جامعـه، عـدم        بعضي فعاليت

شده) بود و عوامل فردي كـه خـود    هاي اعمال قدرت در بيان واكنش مناسب به محدوديت
ضمون بعد بيروني (سبك زندگي) و بعد درونـي (نگـرش و بيـنش، فقـدان     مشتمل بر دو م

ها نتيجه گرفتند كه زنان كرماني با موانعي در زمينه نشاط اجتماعي خود  نفس) بود. آن عزت
اي از عوامل اجتماعي و فـردي همچـون تبعـيض     روبرو هستند كه عمدتاً ناشي از مجموعه
فضاي عمومي، وجود باورها و اعتقادات خاص و جنسيتي، انگ اجتماعي، فقدان امنيت در 

كاوشـي  «) با عنوان 1398پژوهش جوري و همكاران ( در نهايت، سبك زندگي زنان است.
بـا  » آفريني در محيط دانشگاه (موردمطالعه دانشگاه الزهـرا)  بنياد بر موانع سازماني نشاط داده

 97- 95درسال هاي  ط دانشگاه راآفريني در محي رويكرد تفسيرگرايانه، موانع سازماني نشاط
نظران دانشگاه الزهرا در حوزه مديريت منابع انسـاني   نفر از صاحب 20 استناد به مصاحبه با

ها نشان داد كـه در مـدل    يافته. كند ميبنياد كشف  شناسي سازماني بر مبناي مدل داده و روان
ان شرايط علي، بـر موانـع   عنو شده، شرايط ناكارآمدي قوانين و مقررات، به پارادايمي كشف

هـاي   ها اثرگذار است. در اين بين، مهجور ماندن توانمندي آفريني سازماني در دانشگاه نشاط
عنـوان شـرايط    خـانواده، بـه  - هـاي كـار   گر و بروز تعـارض  عنوان شرايط مداخله دانشگاه به

رايط كننـد كـه ايـن ش ـ    نشاطي سازماني اعضا عمل مـي  اي، در جهت تشديد پديده بي زمينه
هاي  گر) در تعامل و كنش متقابل باهم موجب بروز واكنش مداخله- اي زمينه- بعدي (علي سه
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شـود كـه پيامـد     ور سازماني در فضاي رقـابتي دانشـگاه مـي    شناختي منفي و ضد بهره روان
  نشاطي سازماني را به همراه خواهد داشت. آفرينش بي

واكاوي معـاني شـادي بـراي ارائـه     «) در پژوهشي با عنوان 1397دي و همكاران (حمم
با روش كيفي به بررسي وضـعيت  » راهكارهاي افزايش شادي، موردمطالعه: زنان شهر ميانه

مضـمون   12مضـمون پايـه،    52شادماني زنان پرداختند. تحليـل اطلاعـات نشـان داد كـه     
ي، دهنده و پنج مضمون فراگير و اصلي شامل عوامل معنوي، احساس امنيت اجتماع سازمان

ترين مضـامين تأثيرگـذار    عوامل اقتصادي، عوامل فردي و بهزيستي فاعلي ظاهر شدند. مهم
) بر دينـداري و  1395زاده و همكاران ( سراج احساس امنيت اجتماعي و عوامل معنوي بود.

) پيامـدهاي  1393كنند. هزارجريبـي و مـرادي (   تأكيد مي در بحث نشاط حمايت اجتماعي
اند. هزارجريبـي   طح انسجام اجتماعي و هويت ملي را بررسي كردهنشاط اجتماعي در دو س

- ) بر احساس محروميت، احساس عدالت تـوزيعي و پايگـاه اقتصـادي   1388و همكاران (
  كنند. اجتماعي تأكيد مي

بـر   شـادماني و شـادكامي   قابل انكار نيست كه بخش زيادي از اين تحقيقات در حـوزه 
انـد؛ تمركـز بـر مباحـث و      شـناختي تمركـز كـرده    عهعوامل بيروني همچون متغيرهاي جام

متغيرهاي اجتماعي در تحليل اين پديده مورد اذعان محققان گوناگوني بوده است (ازجملـه  
كننـد عـلاوه بـر     ) نيز اشاره مـي 2010( 8). ازجمله، شارما و مالهوترا1: 2011، 7ر.ك به كيم

ني افراد دارند. برخي همچون ميلر شخصيت، عوامل اجتماعي نيز تأثير مهمي بر تعيين شادما
) 1391كنند و داينر و داينر ( ) به مقوله اعتماد و تعاملات اجتماعي توجه مي2008( 9و بويز

) بـه پايگـاه   2006( 10كنند. جانسـون و كروگـر   نيز به روابط خانوادگي و دوستانه اشاره مي
 11و فرانسـيس و همكـاران   دكنن اقتصادي فرد و تأثير مستقيم آن بر شادكامي افراد اشاره مي

داري بين مـذهب و نشـاط در بـين دانشـجويان آلمـاني       دهند رابطه معني ) نشان مي2003(
) در يك مطالعه مـروري در مـورد مقـالات    2007( 12وجود داشته است. دولان و همكاران

به بعد به اين نتيجه رسيدند كه عوامل گونـاگوني   1990مربوط به نشاط و شادماني از سال 
ــل بيمــاري، بيكــاري و چــالش در ارتباطــات اجتمــا  از ــويقبي ــا  عي رابطــه منفــي ق اي ب

  دارند.  شادماني
ي   پژوهشدر مجموع  در مـورد موضـوع مـورد مطالعـه      ارزشـمندي  هاي كيفـي و كمـ

و دانش حاصل از اين مطالعات در خدمت پژوهشگر قرار گرفتـه اسـت. ايـن     اند شده انجام
هـاي   هستند ولي در بحث تكنيكاين اثر گيري كلي مشابه  لحاظ جهت اگرچه به پژوهش ها
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همچنين نمونه مورد نظر اين پژوهش كه دانشـجويان هسـتند    مورد استفاده متفاوت هستند.
تفاوت قابل توجهي با ساير پژوهش ها ايجاد مي كند. اين پژوهش در يك برنامه پژوهشي 

بـه توصـيف ايـن موضـوع     ت بتوانـد  توسط طرح هاي ديگر تقويت مي گردد و اميـد اس ـ 
  كند.  كمك

  
  . مفاهيم اساسي حساسيت برانگيز3

دسترسـي   ،شود كه به طيـف فراينـدهاي مربـوط بـه مطالعـه      تحقيقات با مفاهيمي آغاز مي
مفـاهيم تحليلـي و   «اي داشته باشـند. گليـزر و اشـتراوس ايـن دسـته از مفـاهيم را        گسترده

هاي جديـدي از دانـش    اند به گشودن حوزهتو اين فرايند مي خوانند. مي» حساسيت برانگيز
دهـي و   هاي ديدن، سازمان در حقيقت مفاهيم حساس شيوه )119: 1388(فليك، منجر شود.

هاي رويكردي و تأكيدي مـنظم مـا ريشـه     ها در تمايل سازند؛ آن فهم تجربه را مشخص مي
روع تحليل ي ش دارند. گرچه مفاهيم حساس ممكن است دريافت ما را تعميق بخشند، نقطه

ي پاياني گريز از آن را. ما ممكن است از مفاهيم حسـاس   آورند نه نقطه سازي را فراهم مي
 مقالهدر  )367:  1389ي خود استفاده كنيم. (محمدپور،  صرفاً به عنوان نقاط عزيمت مطالعه

  باشد: حاضر اين مفاهيم شامل موارد زير مي
  شادماني ـ

) 1992( 13شادي يا شادماني را ويـن هـوون  ترين تعاريف مربوط به  يكي از مهم
عنـوان   اش را بـه  ارائه كرده است و معتقد است ميزاني كه يك فـرد، كليـت زنـدگي   

گويند. در واقع تـا چـه    دهد شادماني مي زندگي كاملاً مطلوب مورد قضاوت قرار مي
مند است. تعاريف زيادي از اين مفهـوم ارائـه شـده كـه      اش علاقه حد فرد به زندگي

كننـد،   بـيش مشـترك و يكسـان اشـاره مـي      و هايي كم ها به عناصر يا مؤلفه گي آنهم
: 2011، 14اي از هيجان (حسينيان و همكاران ازجمله توانايي لذت بردن توأم با درجه

) يـا  2010)، نوعي حالت ذهني توأم با رضايت و خوشنودي (لين و همكـاران،  432
)؛ بنـابراين،  104: 1387منفـي (كـار،   سطح بالاي عاطفه مثبت و سطح پايين عاطفـه  

همــان ارزيــابي ذهنــي افــراد از كليــت زنــدگي و  )Happiness( شــادي يــا شــادماني
هاي متعدد آن، بـروز صـفات و عواطـف خوشـايند (خوشـحالي، اميـدواري،        بخش

دلگرمي، لذت، ارزشمندي، آرامش و غيره) و ظهور علايق و علائم مثبت اجتمـاعي  
  ).48: 1386، است (رباني و همكاران
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اگرچه عوامل مختلف و سازوكارهاي متنوعي پيرامون مفهوم شـادماني مطـرح و   
اجتماعي است كـه   شادمانياند ولي ازجمله ابعاد متأخر شادماني، مقوله  بررسي شده

هاي اخير بيشتر بدان توجه شده است. همچنين، نظريات متنـوعي پيرامـون    طي دهه
 15انـد، ازجملـه نظريـه هدفمنـدي سـليگمن      فتـه تبيين و بررسي اين مفهوم شكل گر

آدامز كه شادماني را  اس كند، نظريه برابري جي ها تأكيد مي ) كه به مقوله ارزش2003(
كند (هزارجريبي و صفري شـالي،   ها قلمداد مي ها و پاداش در گرو تناسب شايستگي

شـاره  هاي فـرد بـا گـروه مرجـع ا     )، نظريه محروميت نسبي كه به مقايسه41: 1389
ــي ــه در ا    م ــر ك ــات ديگ ــوهي از نظري ــد و انب ــه اي از آن  كن ــژوهش گوش ــن پ ي

  شود. مي  بررسي
به موضوع شادماني و نشاط با عنايت به متغيرهاي اجتماعي ي بسياري ها پژوهش

كند  ) نيز اشاره مي127: 1382طور كه آرگايل ( اند. همان شناختي توجه كرده و جامعه
بعـلاوه،  . يابنـد  ها در جمع تجلي مي است كه بيشتر آنشادي جامعه تابعي از عواملي 

در طول ساليان متمادي، محققان به دنبال فهم عواملي هستند كـه عـلاوه بـر شـرايط     
ها را افزايش دهد. سابقه اين انديشـه   اقتصادي، رضايت از زندگي و رفاه ذهني انسان

كـرد كـه در سـال    ، پادشاه سابق بوتان ملاحظـه  16توان در سخنراني وانگچوك را مي
برد و  نام مي )The economics of happiness( »اقتصاد شادي«از اصطلاحي به نام  1972

پس از آن بود كه اين مفهوم وارد متون اقتصادي شد و اقتصاددانان به اين پرداختنـد  
هاي گذشته كشورها بـه لحـاظ اقتصـادي، هنـوز      هاي دهه كه چرا با وجود پيشرفت

كننـد   اني اجتماعي كمتري را حتي نسـبت بـه قبـل تجربـه مـي     جوامع بسياري شادم
). درواقـع، ايـن موضـوع نشـان داد كـه      2: 1392؛ به نقل از افشاني، 2001(هوپكه، 

ها در حوزه رفاه اجتماعي دچار نوعي دگرديسـي   گذاري ادبيات علمي و نيز سياست
  نظري شده و به سمت مسائل ذهني رفاه نيز سوق يافته است.

امل مختلف و سازوكارهاي متنوعي پيرامون مفهوم شـادماني مطـرح و   اگرچه عو
هاي اخير بيشتر  طي دهه )Social happiness( مقوله شادماني اجتماعي ،اند بررسي شده

بدان توجه شده است. درواقع، در اواخـر دهـه هفتـاد مـيلادي بـا ايـن تصـور كـه         
شناختي داشته باشـند، مسـائلي    هاي جامعه توانند تبيين ها مي ترين پديده شناختي روان

شناسي احساسـات   شناختي شدند. درواقع، جامعه مانند احساسات وارد حوزه جامعه
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تنها عقايد، بلكه احساسات نيز مخلوقـات   نه«به اين جمله گيرتز بسيار متعهد بود كه 
  ).1390مقدس و قدرتي، » ( فرهنگ هر جامعه هستند

هـا و   پيوندهايي كه فرد را بـا اخلاقيـات و ارزش  در ارتباط با موضوع دينداري و ديگر 
ها در  دهند نيز ملاحظه شد كه مورد توجه بسياري از پژوهش هنجارهاي اجتماعي پيوند مي

اين حوزه بوده است؛ در بسياري از مطالعات تبييني در اين پـژوهش ملاحظـه گرديـد كـه     
هاي گوناگون  جمعيت خرده افزايش ميزان دينداري همسو با افزايش نشاط اجتماعي در ميان

بوده است. در بسياري از مطالعات خارجي نيز، دينداري همسو با افزايش ميزان رضايت از 
). شكي نيست كه ديـن  2002، 17زندگي و نشاط اجتماعي بوده است(ازجمله ر.ك به باركر

 هاي مشـترك  دهد كه با ايجاد باورها و ارزش بخش بزرگي از فرهنگ انساني را تشكيل مي
ها به مناسك مذهبي مشترك، آنان را دور يكـديگر جمـع    ميان پيروان خود و فراخواندن آن

ها و  تحت تأثير ارزش ،هاي اجتماعي ). زندگي و فعاليت1391(بهار و رحماني، استنموده 
ها نسبت به ديگران را  گيري آن اعتقادات كنشگران اجتماعي است و الگوهاي كنش و جهت

هاي ايـن پـژوهش لـزوم توجـه بـه       ). يافته1392دهد(طالبي و حاجيلو،  تحت تأثير قرار مي
  دهد.  هاي مداخلاتي كه بر اين مورد تمركز داشته باشند را نشان مي اخلاقيات و برنامه

تواند بر ميـزان رضـايت از زنـدگي و     همچنين، بنا به ديدگاه آرگايل، اعتقادات ديني مي
ه نظر او، افراد متدين نسبت به افراد با اعتقادات كمتـر،  نشاط و شادماني افراد تأثير بگذارد. ب

 شادي و رضايت بيشتري از زندگي دارند و اين موضوع همسو با نتايج تحقيقات متعـددي 
) و هزارجريبي و مـرادي  1392)، كيا و اصغري (1393از قبيل صيدي و همكاران ( در ايران

بسياري از تحقيقات تبيينـي بـه نـوعي    ) است. همچنين، استفاده زياد از دينداري در 1393(
دهنده اهميت پيوند فرد و جامعه و متأثر از نظرياتي همچون پيوند اجتمـاعي هيرشـي    نشان
باشد. حتي نظرياتي همچون آنومي و فشار ساختاري مرتون، پيوند فرد و جامعه و ميزان  مي

ند. اين موضوع كن هاي فردي و اجتماعي وي پررنگ مي احساس محروميت او را در واكنش
توان در تأثيرات طبقه اقتصادي اجتماعي و نيـز احسـاس محروميـت نسـبي در ايـن       را مي

  پژوهش ملاحظه نمود.
) بر تطبيـق الگـوي آمـال و آرزوهـا بـا      1373در نهايت، در بحث از نظريه اينگلهارت (
ق بيافتـد،  كند زماني كه تطابقي مابين اين دو اتفا وضعيت عيني تأكيد شده است و اشاره مي

شـود.   كند و طبعاً احساس شادي و نشاط او نيز بيشتر مـي  فرد احساس رضايت بيشتري مي
در واقع، او معتقد است كه احساس سعادت و رضايت و نهايتاً دستيابي به نشاط وابسته بـه  
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وضعيت آرزوها و توقعات فرد است و در صورتي كه اين دو بـه تطـابق برسـند، احسـاس     
شود. در واقع، اگرچه ارضـاء يـك نيـاز خـاص موجـب       فرد بيشتر مي رضايت و شادماني

كنـد و   شود، اما شخص پس از مدتي آرزوي چيزهاي ديگري مـي  خرسندي و رضايت مي
يابد و تطابق و عـدم تطـابق آرزوهـا و نيازهـا همـواره مطـرح اسـت.         اين فرايند تداوم مي

هـاي موجـود در تحقيقـات     وريگونه كه ملاحظه شد، بر طبق مباحـث و تئ ـ  بنابراين، همان
داري ميـان رضـايت از زنـدگي و نشـاط      توان مدعي بود رابطه مثبت و معنـي  شده مي مرور

آبـادي و   هاي متعـددي از قبيـل زارع شـاه    اجتماعي برقرار است و اين موضوع در پژوهش
  ) مورد اشاره قرار گرفته است. 1393) و هزارجريبي و مرادي (1391همكاران (

  
  روش .4
وش تحقيق كيفي مطالعه حاضر روش تحليل مضمون است. در ايـن پـژوهش گفتگـو و    ر

و فراينـدهاي  هايي با دانشجويان و فارغ التحصيلان در خصوص احسـاس شـادي    مصاحبه
صورت گرفته است. فرايند تحليل مضمون شامل يك رفـت و برگشـت مسـتمر    موثربر آن 

، آينـد  كه به وجود مييي ها  و تحليل دادههاي كدگذاري شده  ها و خلاصه  بين مجموعه داده
  انجام شده است. در جدول نيز روش كار اين پژوهش ارائه داده شده است:

  به شرح زير است:  پژوهشفرايند كامل تحليل مضمون در اين 

  اقدام  گام  مرحله

 تجزيه و توصيف متن
  مصاحبه ها

  مصاحبه ها آشنا شدن با متن
  مصاحبه ها مطالعه اوليهپياده كردن و 
 براي كدگذاري هاي اوليه نوشتن ايده

شناسايي چارچوب كدگذاري و قالب 
 مضامين
 مصاحبه ها كدگذاري اوليه

 موجود تطبيق كدها با مضامين
استخراج مضامين از بخش هاي كدگذاري 

 در مصاحبه ها شده
  استخراج شده پالايش و بازبيني مضامين

 ايجاد كدهاي اوليه و كدگذاري
  مصاحبه ها

 جست و جو و شناخت مضامين
  مطرح شده درگفتگوها

 تشريح و تفسير متن
  استخراج شده ترسيم شبكه مضامين  گفتگوهاي انجام شده

  بررسي و كنترل مضامين با كدها
  انتخاب مضامين پايه، سازمان دهنده و فراگير

  ترسيم نقشه هاي مضامين
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  اقدام  گام  مرحله

  استخراج شده تحليل شبكه مضامين
  اصلاح و تاييد شبكه هاي مضامين

  و نام گذاري مضامينتعريف  
  توصيف و تحليل مضامين

و  تركيب و ادغام متن
  گفتگوها

نهايي اثر در بخش  تدوين گزارش
  يافته ها

  يافته ها نگارش گزارش
  پژوهش پاسخ به سئوالات

براي  استخراج نمونه هاي جالب داده ها
  اشاره و استناد و نمونه آوردن

جامعه آماري اين پژوهش، دانشجويان و فارغ التحصـيلان دانشـگاهي در شـهر تهـران     
ايـن پـژوهش،    نمونـه گيـري در  سـال از تحصـيل آنـان گذشـته باشـد.      2هستند كه نهايتا 

ساخت يافته، با دانشـجويان و   نيمه يها مصاحبهبا گيري هدفمند است. اطلاعات لازم  نمونه
هاي احساس شادي در  و صورت فرايندهاها،  شكال، زمينهابه دست آمده و  التحصيلان فارغ

تا حد اشـباع يافتـه هـا     مصاحبه  45بر همين اساس  گرفته است.جوانان مورد مطالعه قرار 
  . ه استانجام شد

  
  ها . يافته5

نفـر دانشـجو و    30سال قرار دارند.  35تا  19مصاحبه شدگان اين پژوهش در فاصله سني 
 22نفر كارشناسي،  15مرد در نمونه قرار دارند.  20زن و  25هستند. نفر فارغ التحصيل  15

ا اكثرا بـه صـورت حضـوري انجـام     نفر دكتري هستند. مصاحبه ه8نفر كارشناسي ارشد و 
  است.  شده
 اشكال شادي: ـ

هاي اصلي شادي از نگاه جوانان  اين پژوهش شناسايي صورت يافته هاي يكي از
از سـوي  شـكل از شـادي    2سـت. در مجمـوع   ايـا تـازه فـارغ التحصـيل      دانشجو

  پاسخگويان مطرح شده است.

  اشكال شادي
  شادي معطوف به اهداف
  شادي معطوف به ارتباطات
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  شادي معطوف به اهداف ـ
نخستين شكل شادي ناشي از دستيابي به اهداف اسـت. در ايـن صـورت از    

ها  اهداف و برنامهاي، حاصل دستيابي به  شادي، كنشگران شادي را به مثابه نتيجه
الان نه احساس شادي ندارم ولـي اگـه   « گويد: اند. ا.م در اين خصوص مي دانسته

يه كار مفيدي انجام بدم يا بتونم مهاجرت كنم يا يه اتفاق مهمي رو تيك بزنم تو 
هـاي مختلـف    سـال « گويـد:  . د در اين خصوص مين .»زندگيم حتما شاد ميشم
تونستم توي زندگيم اون  ينطوري بوده كه اگه ميبراي من ا زندگيم فرق ميكرده،

رسيدم و دست پيدا  چيدم و بهش مي مي ،اي كه نسبت به علايق خودم دارم برنامه
 شد، يعني يه هدفي رو در زندگيم در نظر ميگرفتم، كردم اين باعث شاديم مي مي

 رسم يا اگه به اين برسم من خيلي خوشحال ميشم يـا  ميگفتم خب من به اين مي
گويد:  ر. ت دانشجوي صنايع در اين خصوص مي .»احساس رضايت پيدا ميكنم

هـاي شخصـيش    تونه برنامه كنم شادي واقعي زماني هستش كه انسان مي فكر مي
اي مثل ايـران كـه رسـيدن بـه      رو دنبال كنه و به سرانجام برسونه، اونم در جامعه

 اهدافت سخت و زمان بر هست. 

شـاخص اصـلي    3شادي  دريافت اين شكل از توان گفت در در مجموع مي
هـاي   ريزي و هدفمندي، احساس ارزشمندي و دستيابي به اهداف از زمينه برنامه

  اثرگذار بر احساس شادي هستند. 
  شادي معطوف به ارتباطات ـ

شكل ديگر از شادي به روابط و تعاملات انساني اشاره دارد، در حقيقـت در  
شادي، استدلال اساسي اين است كه شـادي بـه   رويكرد جامعه شناسانه به مقوله 

مثابه امري اجتماعي، در بستر اجتماع حاصل مي شود و در همان بستر نيز از بين 
 و مـي رود. لـذا هيجانــاتي چـون احســاس شـادي متــأثر از نظامـات اجتمــاعي     

از شــادي كنشــگران  حالــت ســاختارهاي اجتمــاعي و فرهنگــي اســت، در ايــن
هـاي انسـاني را    انـد و سـرمايه   احساس شـادي دانسـته   را مولفه اصلي "ارتباط"

اند. س. ت در اين خصـوص معتقـد اسـت:     ترين صورت آن شناسايي كرده مهم
دوستات و كساني كه باهاشـون   شادي همون لحظاتي هستش كه پيش خانواده،«

ساله، دانشجوي ارشد  23. ه، چ »، هستيراحت هستي و باهاشون ميگي ميخندي
تواند برايم شـادي   معاشرت است كه مي ،در وهله اول« گويد: مي نيز در اين باره
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هــاي خــانوادگي و دوســتانه و... يكــي از  هــا و دور همــي ايجــاد كنــد، مهمــاني
هـا   هايي كه خيلي دوست دارم، به طور كلـي معاشـرت بـا آدم    ترين تفريح بزرگ

با تحصـيلات   ساله 30ر.ر  .»ام، بعد با دوستانم است؛ ولي در وهله اول با خانواده
گويد: در حال حاضر بيشترين چيزي كه خوشـحالم   دكتري در اين خصوص مي

هـايي هسـت كـه بـه  معاشـرت و       ميكنه، كنار خانواده بودن و همينطـور زمـان  
گـذاريم بـراي    هـايي مـي   نشيني با دوستان نزديكم ميگذره، ما خودمـون دوره  هم
هـا بـراي مـن     ترين زمان نشيني و فيلم ديدن و بازي. فكر ميكنم لذت بخش شب

  همون لحظات هستش. 
  

 هاي اثرگذار در شادماني: فرايندها و جريان 1.5
بـه دسـت مـي    معـاني  معناي خود را در نسبت با سـاير   ،شادي به منزله يك مفهوم مركزي

آورد. در حقيقت از منظر جامعه شناسي فهم اين معنا بدون به دست آوردن دركي از كليت 
هد بود. بر همين اساس پس از شناسايي اشكال شادي در پي شـناخت  ساختار ناممكن خوا

. بنابراين براي پـرداختن  بوديمشبكه معنايي موجود بين ساير موضوعات با احساس شادي 
 .يمبه مفهوم شادي، ابتدا گره گاه هاي اصلي و نقاط مفهومي اثرگذار بر آن را بررسـي كـرد  

هاي  و باورها نسبت به شادي، فرايندها و جريان پس در اين راستا در كنار شناسايي اشكالس
پردازيم، اين دسته از مقـولات   كه در ادامه به آن مي بررسي شدهاثرگذار در ادراك از شادي 

 تواند منجر به تقويت يا تضعيف احساس شـادي در بـين   اند كه مي ناظر بر محورهايي بوده
  شود.  جوانان

شـدند، دسـته اول مقـولات عمـومي كـه در      در مجموع دو دسته از محورها شناسـايي  
كنند و دسـته دوم   ها را تجربه مي هاي گسترده كه اغلب مردم آن ها به عنوان ويژگي مصاحبه

فراينـدهاي   انـد.  فرايندهاي اختصاصي كه بر تجربه قشر تحصيل كرده جامعه اشـاره داشـته  
نظير ناكامي از   عمومي اشاره شده از سوي مصاحبه شوندگان ناظر به موضوعات اقتصادي

  و ادراك از جايگاه اقتصادي است.شرايط اقتصادي، عدم تامين نيازها 
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  فرايندهاي عمومي 2.5
 شرايط اقتصادي  درناكامي  1.2.5

ترين محورهـاي اشـاره شـده از سـوي      بي ثباتي و ناكامي از شرايط اقتصادي از جمله مهم
والا من قبل از اين يعني تا يه  گويد: ساله در اين خصوص مي 24پاسخگويان است. ف. ج، 

تونم بگم خيلي آدم شادي بودم ولي شادتر از الانم بـودم بعـد از لحـاظ اميـد      ماه پيش نمي
يه كورسوي اميدي نسبت به بهتر شدن اوضاع جامعه  داشتن و با كليد واژه اميد بخوام بگم،

مت هاي سرسـام آور و  و كشور داشتم و از وقتي كه اين گروني جديد شروع شد و اين قي
در ايـن  نيـز  ا. م  هر روز يه قيمت جديد و قبلا هم بودا ولي چون دوباره اين اتفاق افتـاد.... 

شدت تورمي كه وجود داره تو رو كاملا مايوس و نااميد ميكنه و انگـار   گويد: خصوص مي
 ـ    دريچـه  ،باز بشه اي قرار نيست براي پيشرفت دريچه ه رو اي نيسـت بـراي اينكـه آدم بتون
  كنم.  اش حساب كنه با توجه به وضعيتي كه خودم دارم حس مي سرمايه

ترين دغدغـه بحـث ماليـه     گويد: مهم س. ت دانشجوي كارشناسي در اين خصوص مي
داستانه، يه حقوق ثابتي داري ولي هر روز كه پا ميشي اون مايحتاج اوليـه زنـدگي هـر روز    

، فكر كنم اين براي همه قابـل لمـس باشـه. يكـي     داره بيشتر ميشه و روند ما يه روند ثابتيه
گويد: اقتصاد اگر كه حل بشه يعني تو شـرايط نرمـال    ديگر از پاسخگويان در اين زمينه مي

ها  خودش باشه خيلي رو افراد جامعه اثر ميذاره، اقتصاد معلومه ديگه شرايطي كه زيرساخت
ايـن كـه   گويـد:   اين خصوص مـي ساله كارشناسي ارشد انيميشن در  31رو ميسر ميكنه. ز؛ 

هاي مالي، عاطفي و هـر نيـاز ديگـري كـه      نيازهاي مردم بدون دل شوره رفع شود. اگر نياز
تري باشند و زمينه براي شاد  شود كه افراد آرام مردم دارند، بدون دغدغه رفع شود، باعث مي

د شـوند. بعـد از   كند مردم شـا  اي است كه كمك مي ها زمينه رفع نياز د...بودنشان فراهم شو
. ه، چ يكـي ديگـر از   توانند برسند كنند و به مرحله شادي هم مي ها آرامش پيدا مي رفع نياز

هـا   . طبق اين هرم انسانمي اندازد...رم مازلو هاين جامعه من را به ياد گويد:  دانشجويان مي
هـاي   خشنودي توانند به هاي بنيادين دارند كه تا زماني كه برطرف نشود، نمي يك سري نياز

كنم از زماني كه مشكلات اقتصادي در جامعه ما زيـاد شـد،    بعدي دست پيدا كنند. فكر مي
هاي رواني زندگي هستند كـه   ها آن قدر تحت فشار شادي خيلي كمتر شده است؛ يعني آدم

كنند، با يكـديگر بـا    كنند، به يكديگر رحم نمي خيلي بد اخلاق شدند. با هم بد اخلاقي مي
. در اين مورد وضعيت اقتصادي يك بحـث  ..كنند.  ب و انرژي خوب برخورد نميحال خو

  ....است، مسائل ايدئولوژيك هم يك بحث ديگر است
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 عدم تامين نيازهاي فردي 2.2.5
علاوه بر بي ثباتي اقتصادي برخي از مصاحبه شوندگان نيز بر عدم تـامين نيازهـاي فـردي    

ما فقط داريم ميـدويم كـه    گويد: در اين خصوص مي ساله نيز 24ند. ف. ج، رخود اشاره دا
خرج و مخارج يك سالمون رو در بياريم نهايتا تازه اگه بتونيم اونم در بياريم براي همين از 

اميدم خيلي كمتر شد به همون ميزان شاديم هم خيلي كمتر شد... اگـر از   لحاظ اميد و اينها،
اون آرامشِ كـه وجـود    ي وجود داشته باشه،لحاظ اقتصادي و اول از همه اون ثبات اقتصاد

ساعته دارن كار ميكنن كـه  24داشته باشه مي تونه براي خودش شادي ايجاد كنه، الان همه 
جامعـه  در گويـد:   در اين خصـوص مـي   . ز.نبتونن از لحاظ مالي خودشون رو تامين كنن

نميشه كرد اين داريم دچار فقر عجيب غريبي ميشيم پولِ هيچي نيست و باهاش هيچ كاري 
گويد: اهداف مادي ما الان معطوف به اين شـده كـه، نـه بـه      ن. د مي آزار دهنده ست برام.

معناي ثروت و اينها، همين كـه بتـونيم نيازهـاي اوليـه رو بـرآورده كنـيم. ا.ك دانشـجوي        
گويد: اگر اقتصاد همه به يه سطحي رسيده باشه كه  كارشناسي ارشد حقوق در اين زمينه مي

ها و نگراني هاي روزانه بابت مسائل اقتصادي نداشته باشـن، اون وقـت ميشـه در     يريدرگ
گويـد: اينكـه از لحـاظ مـالي      مورد احساس شادي هم حرف زد. ع. ح هم در اين زمينه مي

  ساپورت نباشم، به نظرم كمبود اين موضوع خيلي اثر ميذاره روي احساس شادي من.
  

  نگاه به جايگاه اقتصادي 3.2.5
اگر درآمد خانواده نبود و كمك اونها نبود و تـو   گويد: ساله در اين خصوص مي 24ج،  ف.

خونه پدر و مادر زندگي نمي كردم، با اين پول استقلال نداشتم و زيـر خـط فقـر حسـاب     
گفت طبقه متوسط جديد كـه   يه مثالي بود مي گويد: باره مي ساله نيز در اين 33ا. م  شدم. مي

اي به هم  ام با اينكه سعي كردم سرمايه اون طبقه ومن جز ولي پول نداره. تحصيلات بالا داره
هـاي مختلـف هـم داشـته      بزنم و در كنار كاراي مختلفي كه ميكنم سرمايه گذاري تو حوزه

گويـد:   ف. ا دانشجوي ارشد تاريخ نيز مي باشم، اين خودش يه عامل غبن و ناراحتي آدمه.
هـا معمـولي بـودم. منظـورم از      دارم. شايد قبل از اين گرانيكنم در طبقه پايين قرار  فكر مي

معمولي، يعني زندگي كارگري. من الآن اگر يك بيماري مـزمن بگيـرم، پـول درمـان آن را     
هايم در حد خريدن يك شامپو است. شامپويي كه  ندارم و اين اصلاً شوخي نيست. رفع نياز

هـاي   توانم ماشين يا خانه بخرم. سفر يمثلا نرم كننده هم در خودش دارد. من هيچ وقت نم
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ها را  ها نياز دارد كه آدم بيس مالي داشته باشد. هر كدام از اين توانم بروم اين المللي نمي بين
  توانم به دست آورم. كه دوست داشته باشم، نمي

  
  فرايندهاي اختصاصي 3.5

ندگان به تجربيـات  در بين فرايندهاي اختصاصي اثرگذار در احساس شادي نيز مصاحبه شو
اند و ناكامي از تحصيل را به عنـوان يكـي از    خود به عنوان جامعه تحصيل كرده اشاره كرده

  اند. هاي اثرگذار مطرح كرده جريان
  

 بي اعتنايي به مدرك  1.3.5
بي توجهي به تحصيلات و عدم دريافت احترام يكي ديگـر از محورهـاي مطـرح شـده از     

الان   گويـد:  در ايـن خصـوص مـي    ر.رسوي جوانان دانشجو و فارغ التحصيل بوده است. 
نيست يعني اينطوري كـه الان همـه ميـرن دانشـگاه حتـي فـوق        يديگه خيلي مدرك چيز

شانيت خاصـي   ساب ميشه يعني از نظر شانيت،ليسانسم به اندازه همون ليسانس و ديپلم ح
نداره ولي چيزي كه تو جامعه وجود داره اينكه طرف بره تو محيط كـاري بگـه مـن فـوق     
ليسانسم ،حقوق من بايد اين شكلي باشه يا مثلا اينم نه بري خودت رو تحصـيل كـرده بـا    

رو كـه نشكسـتي    درجه بالا معرفي كني همونجا بگن كه بابا يه دانشگاه خوندي ،شاخ غول
در ايـن خصـوص    ، ح.صيكـي ديگـراز دانشـجويان    يعني يه حالت كار خاصي نكـردي. 

بستگي داره يه جا كه به نفع طرف باشه اون تحصيلاتش رو بولد  طرف به منفعت گويد: مي
سال مهندسي خونـدي   4ميكنه يه جايي هم نه مثلا ميزنه تو سر تحصيلاتش كه حالا رفتي 

ا. م در ايـن زمينـه    ي يعني يه حالت تناقض وجود داره تو جامعـه. فكر ميكني مهندس شد
هاي مختلف متفاوته يعني براي كسـاني كـه پـول     معتقد است: تصورم اينه كه اين بين گروه

ــر    ــا ه ــه آدم ــه ك ــار و معناســت نگاهشــون اين ــر باشــن  براشــون معي ــول دار ت ــدر پ چق
  هستن.  ارزشمندتر

 
  ر جامعه دانشگاهيعدم تطابق انتظارات و منزلت د 2.3.5

ناهماهنگي بين انتظارات و منزلت جامعه دانشگاهي نيز از ديگر موضوعات مطرح شـده در  
سـاله،   24زمينه ناكامي از تحصيل است كه از سوي دانشجويان مطـرح شـده اسـت. م. د،    

از يه طرف ديگه يه جاهايي انتظاري از  گويد: كارشناسي ارشد مكانيك در اين خصوص مي
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تو كـه ارشـد    ل كرده دارن مثلا يه كار اشتباهي بكني ميگن تو كه دانشگاه رفتي،فرد تحصي
يعني يه حالت تناقض طور داره از طرفي ميگن كار خاصي نكردي از  فلان داري ديگه چرا.

  .اون طرف انتظار دارن كه تو كه اينكار و كردي پس چرا داري اينطوري ميكني 
  

  استفاده ابزاري از تحصيلات 3.3.5
وجه بيش از اندازه به القاب و استفاده ابزاري از تحصيلات نيز از ديگـر محورهـاي طـرح    ت

ها و بالتبع احساس ناشادي  شده از سوي دانشجويان بوده است كه زمينه ناكامي تحصيلي آن
يه چيـزي   گويد: در اين خصوص مي م.ب را ايجاد كرده است. دانشجوي كارشناسي ارشد

اي  دست مايگي و لفاظي شده اينكه يه آدم تحصيل كرده شده،هم هست يه جاهايي صوري 
و داده دكتـر  ركنكـورش   تـازه  رو هي دكتر خطاب ميكنن اصلا طرف هنوز دانشجوشه يـا 

خطاب ميكنن يا مهندس خطاب ميكنن، اينم نشون ميده كه هر جا لازم باشه درس خوندن 
  تونن به راحتي سركوب كنن.  اعتبار داره، هر جا نه مي

  
  شكاف جامعه تحصيل كرده و عموم جامعه  4.3.5

شكاف و ايجاد فاصله بين افراد تحصيل كرده و عموم جامعه و توليد احساس بيگـانگي در  
التحصيلان و دانشجويان از ديگر محورهاي شناسايي شده بوده است. غالب دانشجويان  فارغ

يد بر كسب درآمد و اقتصـاد  اند كه تحولات ارزشي جامعه و تاك به اين موضوع اشاره داشته
ها را فراهم كرده است و صرفا تحصيل با هدف علم آمـوزي مـورد    هاي نارضايتي آن زمينه

ولـي مـن بـين     گويـد:  تاييد و پسند جامعه نيست. يكي از پاسخگويان در اين خصوص مي
اعي هاي اجتم دوستان و اطرافياني كه دارم اون تحصيل برامون ارزشمند بوده، به خاطر گروه

كه پيدا كرديم، نگاه انتقادي كه پيدا كرديم، اون فهم بيشتري كه نسبت به جامعه پيدا كرديم . 
هايي كه تحصيل كردن تحصيلات ارزشـمنده ولـي تـو كليـت      به نظرم و تصورم بين گروه

ها، پول عامل تعيين كننـده   جامعه بخوايم در نظر بگيريم در معيار موفقيت و ارزشمندي آدم
فـارغ  ن. د  درصـد ولـي معيـار بـالاييش رو بـه پـول اختصـاص دادن.       100ينكه هست نه ا

عموميت چيزي كه مـن ميبيـنم بـاز     در اين خصوص معتقد است:ساله  27التحصيل ارشد 
ميگرده به شرايط اقتصادي توقع دارن كسي كه درس ميخونه اين براي اينه كه بعدها  چون بر

 ب كنه يعني اگه كسـي داره ادامـه تحصـيل ميـده،    كاري پيدا ميكنه و بايد درآمد زيادي كس
دكترا ميخونه مثلا ميگن تو الان واسه چي داري دكترا ميخوني تـا الان خونـدي مـثلا چـه     
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دستاوردي داشته يعني تحصيل كردن خودش ارزش حساب نميشـه چـون مـن بـا تجربـه      
يـه هـم   خـب تـو علـوم پا    خودم ميدونم افرادي هستن دور و برم كه علوم پايـه خونـدن،  

اينطوري نيست كه تو جامعه ما براش اشتغالي داشته باشه يا اون قدر پيشرفته نيسـت مـثلا   
شيمي خوندن ولي اينـا تـا مقطـع دكتـرا هـم ميـرن درس        زيك خوندن،يف رياضي خوندن،

تـونم بگـم    نداره، اهميتي نداره يعني مي يزياد براشون چيز ولي ميخونن و تاپ هم هستن
ري بوده ولي اگه كسي هستش كـه مـثلا ديـپلم داره و بـا يـه پـارتي       ه من اينطوه%مواج80

و مـثلا آدم موفـق تـري ميـدونن و بـراش      رتونسته بره آموزش و پرورش و معلم بشه اون 
ميگن تو بيكاري ديگـه فقـط    احترام بيشتري قائلن ولي كسي كه داره دكترا ميخونه فيزيك،

ستن درسته كه اين بايد تو شرايطي قرار كتاب گرفتي دستت، در صورتي كه اهميتي قائل ني
اي شـناخته   ميگرفتش كه دولت از لحاظ مالي تامينش ميكرد چون به هر حال يه فرد نخبـه 

اين اتفاق نيفتاده ولي خب اينكه خود فرد باز تو اين شرايط به علم  و دانـش علاقـه    ميشه،
سـاله   35ع. ح،  يسـتن. داره اين هم باز ارزشش دونسته نميشه و اصلا متوجه ايـن قضـيه ن  

  دانشجوي دكتري نيز در اين خصوص معتقد است: 
ببين مدرك تحصيلي قطعا براي تو منزلت اجتماعي مياره ولي باز هم منوط به اينه كه آيا 
اون مدرك تحصيليت، تو رو به جايگاه شغلي خوب با درآمد خوب رسونده يا نه. يعني تو 

بگي كه من دكترا و فوق دكترا دارم ولـي وقتـي   اگه تو جامعه بچرخي واسه خودت رها و 
شغلي نداشته باشي بازم خيلي در نظر مردم محترم نيستي و جايگاه اجتماعيت بـالا نيسـت،   
منزلت اجتماعي تو به لحاظ داشتن مدرك تحصيلي زماني پر رنگ هست تو ديد افـراد كـه   

جي وآورده داشته باشه گره بخوره به يه جايگاه شغلي يعني اون مدرك تحصيلي تو يه خرو
كه اون خروجي هم قطعا يه خروجي اقتصاديه يعني يه شرايط كاري خوب و درآمد خوبي 
داشته باشه وگرنه ما خيلي افراد  داريم تو جامعه مون كه مثلا مدرك دكترا دارن ولـي دارن  
يه كار نازل انجام ميدن و اتفاقا خيلي هم مورد احترام نيستن ولـي برعكسـش هـم هسـت     
فردي كه ديپلمه هستش ولي مثلا يه شغل پر درامد با ثروت انچنـاني كـه چنـدين مجتمـع     

  تجاري داره و خيلي ثروت آنچناني داره و خيلي هم مورد احترامه
توان گفت در فهم شكاف بين جامعه تحصيلكرده و سايرين انتظار درآمد  در مجموع مي

حصـيلان و دانشـجويان بـه ويـژه در     و شغل مناسب سبب ايجاد فشار اجتماعي بر فارغ الت
مقاطع تحصيلي بالاتر شده است. آرگايل معتقد است كه بيكاري و ترس از نداشتن شـغل،  
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براي هاي بدون شغل پول كمتري  يكي از بزرگترين منابع ناشادي در دنياي مدرن است. آدم
  يابد.بيكار به شدت نزول مي  فردكيفيت زندگي  و خرج كردن دارند

  
 بحران دستاورد 5.3.5

يكي ديگر از محورهاي طرح شده از سوي كنشـگران در زمينـه ناكـامي از تحصـيل عـدم      
توان تحت عنوان بحران دسـتاورد از آن نـام    دستاوردهاي اجتماعي و اقتصادي است كه مي

شود.  برد كه اين مولفه اغلب از سوي دانشجويان در مقاطع تحصيلي و سنين بالاتر ديده مي
بـه طـور كلـي احتـرام      گويد: ساله در اين زمينه مي 34فارغ التحصيل ارشد حقوق،  س. ك

يعني همه يه احترامي واسه فرد تحصيل كرده قائل هستن ولي  ظاهري شايد، گذاشته ميشه،
اون احترامي كه گذاشته بشه كه يه نتيجه اي داشته باشه نه...در مورد شخص خودمم شـده  

كردن من كه خوب تغيير رشته هم داشـتم كـه بـه چـه دردت     كه مثلا خيلي آدم و مسخره 
بچه ها و اينـا   خورد...به چه دردش خورد به خاطر همين يه كم كسايي كه سنشون پايينتره،

ديگه اين مسيرايي كه ما رفتيم جـز برنامـه هاشـون نيسـتش چـون ميبيـنن بـه چـه دردي         
كل چيزي كه ميبينم يه احترامـي  ها آدم تمسخرم ميشه ولي بازم در  خورد...خب با اين واژه
ولي ثمـر و   رو  دوستان و آشنايانت مثلا تحويل ميگيرن آدم خانواده، هست از جانب مردم،
اخـه آدم   يكي ميگه نه تو كم كاري هم نكردي ولي خب كو نتيجه ش، نتيجه اي نداره مثلا

طوري هم نيست كه اونم نيست چون اين .بايد ببينه نتيجه شو انگار اينجا علم براي علم شده
 ا، دانشـجوي ف. مـدرك گراييـه يـه همچـين چيـزي.      تو دانشگاه علم كسب كنـي لااقـل،  

از اين كه دستاورد خاصي نداشتم هـم   در اين خصوص گفته است: كارشناسي ارشد تاريخ
راضي نيستم. يعني اين كه هيچ جايگاهي در جامعه ندارم، به عنوان آدمي كه تلاش خودش 

  رده است.اي ك را در زمينه
  

  ، حضور ارزشمند در جامعهناكامي از ارزشمندي جمعي 6.3.5
هاي اثرگذار در احساس شادي، تاكيد بر اثرگذاري در سطح اجتماع و امكـان   فرايند در كنار

حضور در جامعه مدني و احساس ارزشمندي جمعي نيز از ديگر محورهاي طـرح شـده از   
در دانشكاه امير كبير ل كارشناسي ارشد برق التحصي فارغ .كع سوي دانشجويان بوده است.

گويد: به نظرم موضوع جامعه مدني كه آدما بتونن تو جامعه مدني فعاليت  اين خصوص مي
تونـه حـس تعلـق و     ها مـي  اين با آدماي مختلف براي رسيدن به سري اهداف خاص. كنن،
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در عين حال كـه  . ، ايجاد كنهگيره داره شكل ميكه حس رضايت براي يه كار دسته جمعي 
   هزار جور اخبار سياسي منفي وجود داره كه واقعا آدم و افسرده ميكنه.

  
  گيري نتيجه .6

هـا و نيازهــاي بشـر اســت و نقـش مهــم و     تــرين خواسـته  شـادي يـا شــادماني از درونـي   
اي در سلامت فرد و جامعه دارد. شاد بودن و شاد زيستن آرزوي هميشگي بشر  كننده تعيين

است  و رضايت هاي مثبت ديگري همچون اميد و اعتماد ادي همراه با ويژگيبوده است. ش
روي است كه در اين  تواند فرايند توسعه فرهنگي و اجتماعي را سرعت بخشد. از اين و مي

پژوهش بر شادماني اجتماعي دانشجويان تمركـز شـد. طبيعتـاً، شـادماني اگرچـه مفهـومي       
حتواي اجتماعي و سازوكارهاي اجتماعي مرتبط بـا  شناختي و فيزيولوژيك است، اما م روان

، شادماني اجتماعي دانشـجويان در  پژوهش در اين آن در اين پژوهش موردتوجه قرار دارد.
هـاي   گرايانه موردبررسي قرار گرفته است و ديدگاه و نگرش يك رويكرد كيفي و برساخت

كننده اين  تقويت كننده وفرايندهاي تضعيف دانشجويان نسبت به تعريف خود از شادماني، 
. طبيعتاً، اين بررسي توانايي تحليلي و اكتشافي محقـق در  ار گرفتمورد بررسي قر شادماني
  دهد.مي تر از اين موضوع مهم را افزايش  هاي عميق هاي جديد و بينش فهم تم

ي كـه حـداكثر   گفتگو و مصاحبه هايي با دانشجويان و فارغ التحصيلان ،در اين پژوهش
در خصوص احساس شـادي صـورت گرفتـه اسـت.     از فارغ التحصيلي آنها گذشته، سال 2

استفاده از روش تحليل مضمون به انجام رسـيده   تحليل داده هاي مستخرج از مصاحبه ها با
ها در ايـن پـژوهش    تعداد نمونه و است. نمونه گيري در اين پژوهش، نمونه گيري هدفمند

  نفر بوده است. 45
هاي اصلي شادي از نگاه جوانان  اسـت. در   پژوهش شناسايي صورتنتايج اين  كي ازي

شكل از شادي از سوي پاسخگويان مطرح شده اسـت.  نخسـتين شـكل شـادي      2مجموع 
ناشي از دستيابي به اهداف است. در اين صورت از شـادي، كنشـگران شـادي را بـه مثابـه      

اند. شكل ديگر از شادي به روابط و ها دانسته  اي در جهت دستيابي به اهداف و برنامه نتيجه
تعاملات انساني اشاره دارد، در اين شكل از شادي كنشگران ارتباط را مولفه اصلي احساس 

  اند. كرده ترين صورت آن شناسايي هاي انساني را مهم اند و سرمايه شادي دانسته
ثرگـذار در  هاي ا فرايندها و جريان بهدر كنار شناسايي اشكال شادي، مصاحبه شوندگان 

پردازيم، اين دسته از مقـولات نـاظر بـر     اند كه در ادامه به آن مي ادراك از شادي اشاره كرده
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يـا تضـعيف احسـاس شـادي در بـين      توانـد منجـر بـه تقويـت      اند كه مي محورهايي بوده
  شود.   مردم

در مجموع دو دسته از محورها شناسـايي شـدند، دسـته اول مقـولات عمـومي كـه در       
كنند و دسـته دوم   ها را تجربه مي هاي گسترده كه اغلب مردم آن به عنوان ويژگي ها مصاحبه

  اند. تحصيل كرده جامعه اشاره داشته قشرفرايندهاي اختصاصي كه بر تجربه 
  فرايندهاي عمومي:

فرايندهاي عمومي اشاره شده از سوي مصاحبه شوندگان ناظر به موضوعات اقتصـادي  
 ادي، عدم تامين نيازها و ادراك از جايگاه اقتصادي بـوده اسـت.  نظير ناكامي از شرايط اقتص

ترين محورهـاي اشـاره شـده از سـوي      بي ثباتي و ناكامي از شرايط اقتصادي از جمله مهم
عدم تامين  پاسخگويان است. علاوه بر بي ثباتي اقتصادي برخي از مصاحبه شوندگان نيز بر

  اند.  نيازهاي فردي خود اشاره داشته
  دهاي اختصاصي:فراين

عدم دريافت احترام از محورهاي مطـرح  مدارج تحصيلي و بي توجهي به تحصيلات و 
شده از سوي جوانان دانشجو و فارغ التحصيل بـوده اسـت. ناهمـاهنگي بـين انتظـارات و      
شانيت جامعه دانشگاهي نيز از ديگر موضوعات مطرح شده در زمينـه ناكـامي از تحصـيل    

ان مطرح شده است. توجه بيش از انـدازه بـه القـاب و اسـتفاده     است كه از سوي دانشجوي
ابزاري از تحصيلات نيز از ديگر محورهاي طرح شده از سوي دانشجويان بوده اسـت كـه   

شـكاف و ايجـاد    ها و بالتبع احساس ناشادي را ايجاد كرده است. زمينه ناكامي تحصيلي آن
التحصيلان و  د احساس بيگانگي در فارغفاصله بين افراد تحصيل كرده و عموم جامعه و تولي

دانشجويان از ديگر محورهاي شناسايي شده بوده است. غالب دانشجويان به ايـن موضـوع   
هـاي   اند كه تحولات ارزشي جامعه و تاكيد بر كسـب درآمـد و اقتصـاد زمينـه     اشاره داشته
د تاييد و پسند ها را فراهم كرده است و صرفا تحصيل با هدف علم آموزي مور نارضايتي آن

جامعه نيست. يكي ديگر از محورهاي طرح شده از سـوي كنشـگران در زمينـه ناكـامي از     
تـوان تحـت  عنـوان بحـران      تحصيل عدم دستاوردهاي اجتماعي و اقتصادي است كه مـي 

دستاورد از آن نام برد كه اين مولفه اغلب از سوي دانشجويان در مقاطع تحصيلي و سـنين  
هاي اثرگذار در احساس شادي، تاكيد بـر اثرگـذاري در    ود. در كنار جريانش بالاتر ديده مي

سطح اجتماع و امكان حضور در جامعه مدني و احساس ارزشمندي جمعـي نيـز از ديگـر    
  محورهاي طرح شده از سوي دانشجويان بوده است. 
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هـاي صـورت     نتايج مطالعه حاضر نيز نظير سـاير پـژوهش  شد، با توجه به آن چه گفته 
ر ك ، ( .انـد  گرفته در حوزه شادي بر مفاهيم اقتصادي و رفع نيازهـاي مـالي تاكيـد داشـته    

پژوهش هـاي بسـيار از جملـه    ). 152: 2013سازمان راه حل هاي شبكه اي توسعه پايدار، 
تـر از   به طور متوسط مـردم ثروتمنـد شـادكام   نخستين گزارش شادكامي جهان معتقد است 

را ) رابطه بين ثـروت ملـي و رضـايت از زنـدگي فـردي      1989وينهون ( مردم فقير هستند.
 ،جوامـع اروپـايي  با پايان جنگ جهاني دوم در . نتايج پژوهش نشان داده بررسي كرده است

، رضايت از زندگي و خوشحالي افزايش يافته است. جامعه به دليل بهبود وضعيت اقتصادي
 ايط اقتصادي مستقل دانسته انـد،  او برخلاف كساني كه رضايت از زندگي و شادي را از شر
در كشورهاي  از نظر او. مي پذيردرابطه مستقيم بين رضايت از زندگي و سطح اقتصادي را 

اثبات اي  ) در مطالعه1999ثروتمند مردم خوشحال تر از كشورهاي فقير خواهند بود. كني (
 نيـز  شـواهدي  سطح رفاه اقتصادي واقعي، شرط لازم براي شادي افراد اسـت؛ امـا   مي كند

وجود دارد كه وقتي استانداردهاي زندگي واقعي حاصل مي شود، رابطه بين رشد و شـادي  
» شـادي، اقتصـاد و نهادهـا   «اي با عنـوان   ) در مطالعه2000رود. فري و استوورز ( از بين مي

نشان دادند كه عوامل نهادي در فرم دموكراسي و ساختار فدرالي ميزان رفاه افراد را افزايش 
مشـخص  تواند ناشي از مشاركت سياسي آنها باشد، همچنين  دهد كه اين تأثير مثبت مي مي
؛ درحالي كه سطح داردبيكاري به شدت بر ميزان شادي و رضايت از زندگي اثر منفي  شده

در مجموع  )1399در آمد و شادي تا حدي با يكديگر رابطه مستقيم دارند.(كاشيان و زارعي،
معيني از پول، شرط لازم ولي ناكافي براي شادي است. در كشورهايي ميزان ، توان گفت مي

درآمد پايين تهديد كننده نيازهاي اساسي انسان است و بنابراين با افزايش درآمد،  ،هندچون 
يابد. اما در كشورهاي ثروتمند كه نيازهاي ضروري افـراد بـر    بهزيستي ذهني نيز افزايش مي

)در 1990با توجه به مطالعـه اينگلهـارت(  چنانچه ست. آورده شده است وضعيت متفاوت ا
ر و ايالات متحده، كانادا و اروپا همبستگي بين درآمد و شادي فردي بسيار پايين است. داين ـ

يكصـد و پنجـاه هـزار     و بـا كشور  19از تأثير در آمد بر شادي در ش در پژوهشي همكاران
ميـانگين همبسـتگي بـين درآمـد و      . طبق اين گزارشبه نتايج جالبي دست يافتندآزمودني 

درصد است. از سوي ديگر تأثير درآمد بر شـادي در كشـورهاي بـا     13رضايت از زندگي 
درآمد پايين بيشتر از كشورهاي با درآمد بالاتر است و اين امر شايد به اين دليل باشد كه در 

در  مي كند.(همان)اين كشورها پول، نياز به غذا، مسكن و ساير نيازهاي اساسي را برآورده 
  ارتباط با اثرگذاري موضوعات اقتصادي در ايران نيـز همـان گونـه كـه در نتـايج پـژوهش      
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ارضايتي و ناشادي مردم مشخص است، عدم رفع نيازهاي اوليه و فشارهاي اقتصادي سبب ن
  شده است.

 آرگايل معتقد است كه بيكاري و ترس از نداشتن شغل، يكي از بزرگترين منابع ناشادي
ولي مهمتـر  ، براي خرج كردن دارندهاي بدون شغل پول كمتري  در دنياي مدرن است. آدم

احساس مي كنـد از ميـان    چراكه، يابدكه كيفيت زندگي آدم بيكار به شدت نزول مي اينكه 
نگـاه بـه    جمع رانده شده و كسي به وي اعتنا نمي كند و عزت نفس او لطمه ديـده اسـت،  

، هزينه وارده بيكاري بر فرد و كل جامعه را بيكارانبيكاري به عنوان يك مشكل صرفأ مالي 
حتي مردمي كه هنوز شاغل اند نيز در اينگونه شرايط به شدت كمتر از واقع برآورد مي كند. 

با ناامني شغلي بيشتر مواجه مي شوند و  چراكه حتا شاغلينبيش از گذشته نگران مي شوند، 
احتمال مي دهند شغل خود آنها هم به خطر بيفتد. آندرو اسـؤالد، اقتصـاددان انگليسـي، بـا     
عنايت به مطالعات صورت گرفته در ايالات متحده و كشورهاي اتحاديه اروپايي اظهار مـي  

) پول شادي مي آورد ولي اثر آن محدود بوده و گاهي به لحاظ آماري معنـي دار  1دارد كه: 
به ويژه زماني كه با از دست رفتن منبع درآمد همراه باشد، افراد را ناشاد  ) بيكاري2نيست. 

يـين كننـده باشد.(كاشـيان و    مي كند. همچنين او دريافـت كـه عامـل تـرس مـي توانـد تع      
  )1399  زارعي،

نكته جالب توجه اين است كه پژوهش هاي پيشين درايران تاكيدي بـا ايـن اصـرار بـه     
موضوع  مسايل اقتصادي ندارند و بيشتر مسايل اجتماعي را در نظر گرفته اند. دهقان پور و 

)تاكيد بر كاركرد درست حوزه ها و نهادهـاي مختلـف كشـور دارد. مـا در     1400همكاران(
تعددي براي تاييد اين نگرش داريم. هزار جريبي و همكاران فرايندهاي اختصاصي شواهد م

)به محروميت هاي اجتماعي، عدالت توزيعي و البتـه پايگـاه اجتمـاعي و اقتصـادي     1388(
) نيز 1395بعنوان تاثيرگذارها بر احساس شادكامي اشاره مي كنند. سراج زاده و همكاران  (

) نيز بر همين امر تاكيد دارد. 1400ني (به حمايت هاي اجتماعي تاكيد مي كنند. حاجي حس
در پژوهش حاضر نيز شاهد اين فرايند تاثيرگذار هستيم. خصوصا در فرايندهاي اختصاصي 
شاهد احساس عدم حمايت جوانان از سوي جامعه و عدم ارزشمندي جمعي هستيم. سراج 

سلامت معنـوي  زاده و همكاران همچنين به دينداري اشاره مي نمايند. حاجي حسني نيز به 
اشاره مي كند. محمدي و همكاران نيز بر عوامـل معنـوي تاكيـد ميكننـد ولـي مـا در ايـن        

  گانه اي در اين گزينه مواجه شديم. 2پژوهش با رويكرد 
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) وضعيت خانواده، محـيط كـار و محـيط اجتمـاعي را در بعـد      1400دانشوري نسب (
ر سـطح فـردي بـر وضـعيت     اجتماعي و سبك زندگي و نگرش ها و باورهاي فـردي را د 

شادي موثر مي داند. مصاحبه شوندگان اين پژوهش كمتر به موارد فردي اشاره مي كنند. در 
) روابـط  1391واقع موارد فردي را نيز ناشي از التهابات اجتماعي مي داننـد. داينـر و داينـر(   
ين پـژوهش نيـز   خانوادگي و دوستانه را در شادماني افراد بسيار موثر مي دانند. چنانكه در ا

نوع شادي ديده مي شود، شادي ناشي از دستيابي به اهداف و شادي ناشي از 2مشاهده شد 
  تعاملات (خانوادگي و دوستانه).

) در كتاب سوسيوكاوي خود ديدگاهي را مطـرح مـي نمايـد. معتقـد     1402ميري مينق(
كـه اساسـا    است از منظر لوگوتراپي در نسبت با چشم انداز سوسيوكاوانه مي شـود گفـت  

ريشه بسياري از مشكلات و معضلات و بيماري ها و اختلالات بشر از آنجا سرچشمه مي 
گيرد كه تحت انقياد است. زندگي جامعوي با انقياد بشر مساوي است. همچنين انقياد بشـر  
در حوزه هاي گوناگون و نبود يا فقدان آزادي نيز موجب ايجاد اختلال، بيماري، پريشاني و 

يشي در صور گوناگونش مي شود. وي معتقد است در جامعه موقعيت انساني پيوند روان پر
بنياديني با انقياد بشر پيدا كرده است. والدين، مدارس، كتب، نهادها و... آگاهانه يا ناآگاهانـه  
فرد را به سوي انقياد سوق مي دهند و امكان اختيار را از دست فرد خارج مي كنند. به ايـن  

در وضعيت دلهره و هراس قرار مي گيرد و اختيار كردن به مثابه يكي از دلهره ترتيب انسان 
آورترين كنش هاي بشـري معرفـي مـي شـود. در حاليكـه اختيـار عصـاره وجـود انسـان          

 )110- 109: 1402است.(ميري مينق، 
وين هوون ميزاني كه فرد كليت زندگي اش را مطلوب قضاوت مي كند، ملاك شادماني 

اينكه فرد چقدر به زندگي اش علاقه دارد. آنچه مشـخص اسـت نمـي تـوان      فرد مي داند.
گفت نمونه دانشجويان اين پژوهش در شرايط رواني شادي قرار دارند و احساس شادماني 
دارند. در مصاحبه ها به ندرت به داده هايي كه نشانه شادماني و شادكامي اين جوانان باشد، 

ه جمعيت بزرگتر نيست ولـي متاسـفانه تحقيقـات متعـدد     مي رسيم. اين نتايج قابل تعميم ب
كمي انجام شده حاكي از همين نتايج است. دلايل مختلف فرهنگي، اجتماعي، اقتصـادي و  
بين المللي انواعي از نگراني و اضطراب و عدم اطمينان براي روان آنان ايجاد كرده كه باعث 

ي و ناكامي برايشان شـده اسـت. ايـن    از بين رفتن شادكامي و ايجاد شرايط احساسي نااميد
شرايط اجتماعي در اين حالت انواع بيماري هاي روان تني را نيز براي جوانـان ايجـاد مـي    
نمايند. شاهد آن افزايش آمار بيماري هاي خودايمني در جامعـه اسـت. هـيچ يـك از ايـن      
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بـر توجـه   عوامل اجتماعي باعث التهاب، به زودي قابل حـل نيسـتند و پيشـنهاداتي مبنـي     
مسئولين و بر طرف كردن علل موثر تنها تكرار كليشه هاي رايـج در پايـان پـژوهش هـاي     

  مختلف است و به مانند بقيه هيچ سودمندي ندارد.
اميدوارم عقلاي جامعه به كمك حاكمين آيند و حاكمين اين پذيرش را داشته باشند، كه 

كند را به رسميت بشناسند و فرصت هاي معدودي را كه جامعه براي شادي خود خلق مي 
با تساهل بيشتري به آن بنگرند و اجازه دهند جامعه نفس كوچكي از شادي هـاي كوچـك   

و شادكامي را بيابد.  ميري مينق مـي نويسـد    "زندگي كردن"روزمره بكشد تا به مرور توان 
افزايـد و  جامعه تو را در رنج قرار مي دهد و اين رنج، دايم بر مرارت ها و تالمات تو مـي  

مجموع اينها ممكن است ذهن، زبان، و روح آدم را بخراشد و انسان را بـه سـمت تنهـايي    
) چه شايسته است كه مسئولين تلاش نمايند بـا بهبـود كـاركرد    178: 1402برد.(ميري مينق،

  سازمان ها و ساختارها، از رنج و آلام بشري بكاهند.
  

  ها نوشت پي
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 علوم، تحقيقات و فناوري.
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