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 و ،يعاطف تيحما ،ياطلاعات تيحما ،يمدن اعتماد ،يفردانيم اعتماد يرهايمتغ شامل
  .ندكناز تغييرات متغير وابسته را تبيين  درصد 34 اند هتوانست ،يمال تيحما

اجتمـاعي، اعتمـاد اجتمـاعي، مشـاركت اجتمـاعي، حمايـت       ة سرماي :ها هكليدواژ
  اجتماعي، سلامت روان، دبير، اراك.

  
  . مقدمه1

 ةهم ـ. اگـر هـدف   شـود  يم ـ يتلق ـ يا ههر جامع ياجتماع ـ ياقتصاد ةسلامت محور توسع
 دي ـام نخسـت ورود به رفاه جامعه  ديكل رفاه جامعه باشد، ياقتصاد ـ ياجتماع يها استيس

بـدون داشـتن    هـا  نياز ا كي چيهاست كه  يزندگ تيفيك سپس و سالم مناسب و يبه زندگ
 با ديجد قرن نيچنهم. ستي. توسعه بدون انسان سالم قابل درك نستين ريپذامكانسلامت 

 با فقطملت  كي سلامت ةباراست كه در نيا يجد يباور است، آورده يديجد ديعقا خود
 ياجتمـاع  تيو رضا ،تيامن ،يخشنود احساس بلكه كرد، قضاوت توانينم يرشد اقتصاد

 ،ها احترام به حقوق انسان ،سلامت آموزش، ،يبرابر داريپا يا همهم است. در جامع زيمردم ن
 نشـان  مطالعـات  .رود يم شماربه توسعه يها از ملزومات و شاخص ياساس يازهاين رفعو 

 قـرار  ني ـا بـه  حدوداً عوامل از دسته هر سهم سلامت ردعوامل مؤثر  نيكه در ب است داده
 سـهم  ،درصـد  25...)  و ،داروهـا  ،ها كينيكل ،ها مارستاني(ب سلامت ةارائ ستميس سهم: است
 عوامـل  و يط ـيمح سـت يزو  يك ـيزيف عوامـل  سهم ،درصد 15 يكيولوژيب و يكيژنت عوامل
 در). 44: 1385 ،ي(مرنـد اسـت   درصـد  50 يسـهم عوامـل اجتمـاع    و ،درصد 10 يرفتار
 در. اسـت  سـلامت  رداز عوامل مؤثر  يكيفقط  سلامت ةارائ ستميس بخشِ تلاشِ قتيحق
 از يناش ـ كـه  رد،ي ـگ يم ـ سرچشمه ياقتصاد و ياجتماع عوامل از ريتأث نيتر عمده كه يحال

  .است مردمو كار  يزندگ اوضاع
 وپنجه نـرم  دستآموزشي خود با عواملي  در حين فعاليت فرهنگي و) teachers(دبيران 

 آميز باشد. آنان فشـارهاي روحـي و   مخاطره انتواند براي سلامت آن مي ديدتر كنند كه بي مي
فـردي   بـين مشكلاتي كه در روابط  شوند و براثر كار شديد و مي لمجسمي متعددي را متح

نـين انـرژي فراوانـي كـه بـراي      چ همكنند،  مي آموزان پيدا دانش در محيط كار با همكاران و
 سر به) tension(كنند، دائماً در حالت تنش  مي ان صرفآموز دانشهنجار  هكنترل رفتارهاي ناب

در  فعلـي اما وضعيت  ،در دست نيستسلامت دبيران  دربارةاگرچه آماري رسمي  ؛برند مي
كـه توانـايي تـأمين     انـد  جامعه به نحـوي  دهد كه ساختارهاي كلان و خرد مي جامعه نشان

اجتمـاعي دبيـران را در   سـلامت  و  ،)physical health(بهداشت رواني، سلامت جسـماني  
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 ويـژه  بـه  و بسياري از دبيران سلامت جسـماني و اجتمـاعي   و اند هسطح خوبي فراهم نكرد
خود  خودي به نهات نهبودن دبيران  سالم. ندارندبخشي  رضايت) mental health(سلامت رواني 

خـود را   ديگـر تواننـد نيازهـاي    مـي  ارزشمند است، بلكه دبيران در صورت احراز سلامتي
ي احسـاس  درسـت  تـن اين، برخـورداري از   بر علاوهو به اهدافشان نائل شوند. ند كنبرطرف 

هـاي   دهد كـه قـادر بـه ايفـاي نقـش      مي كند و به آنان اطمينان مي ت دبيران را نيز تأمينيامن
در ايـن   ).44- 43: 1391 (هزارجريبي و مهـري،  خود خواهند بود) social roles(اجتماعي 

اخير توجـه  هاي  يكي از مفاهيمي است كه در سال) social capital(اجتماعي ة ميان، سرماي
 نظران بوده اسـت  صاحبمورد توجه  گوناگونآن در سلامت روان افراد در سطوح  تأثيربه 
ة ). ســرماي1391 مهــري، هزارجريبــي و ؛1389ســعادتي،  ؛1386 ي،مــراد زاده و لهســايي(

حـل مشـكلات    راهمثابـة   بـه ان اجتمـاعي  گـر  كـنش حضور آن در زندگي ة اجتماعي و نحو
 در حكـم  گونـاگون هـاي   تواند از سوي گـروه  مي اجتماعية شود. سرماي مي اجتماعي تلقي

  ).90 :1389(شكربيگي،  كار گرفته شود بهي به منابع سودمند ياب دستمنبعي براي 
 يري ـگ شيپ جمله از يمقولات با جامعه در آن زانيم و ياجتماع ةيسرما نيب ارتباط امروزه

 ،يآزاركودك ،يخانگ يها خشونت ،يخودكش جامعه، در تضاد و خشونت م،يجرا كاهش و
 ةيسرما تياز منابع حائز اهم يكي گاهيجا در ،ياجتماع يها شبكه نقش بر و دييتأ يكار بزهو 

 ياعضـا  يبرا يتيحما ةشبك آوردنفراهمباعث  ياجتماع ةيشده است. سرما ديتأك ،ياجتماع
 داشته ريتأثافراد  يو روح يسلامت جسم رد تواند يم نينچ هم تيحما ني. اشود يم خانواده
 ـ بـه  ،ياجتمـاع  ةيسرما. شود )mental disorders( يروان اختلالات كاهش باعث و باشد  ةمثاب

 .باشد مؤثر تواند يم افراد يروان اختلالات بروز از يريگ شيپدر  ،كنندهمحافظتسپر و عامل 
 يزنـدگ  تيفيك بهبود اعتماد افزايش و ياجتماع يها تيحما ةارائ كه دهد يم نشان ها يبررس

  ).8 ،3: 1389 ،يسعادت  دارد راه همرا به  يسلامت روان يو ارتقا
آموزشي بر اين نظرند  تربيتي و مسائلان و متفكران نظر صاحبكه اغلب  اينبه  هبا توج

، اسـت ين عامـل مـؤثر در جريـان تعلـيم و تربيـت      تر مهم ين وتر آموزشي بزرگبخش كه 
 بخشرا  موفقبنابراين بيهوده نيست اگر گفته شود كه شالوده و اساس يك سيستم آموزشي 

 يي به سؤالات زيـر گو پاسخ، تحقيق حاضر نيز درصدد بنابراين ؛دهد مي آموزشي آن تشكيل
يك شهر اراك در چه ة دوم ناحي و اولة متوسططع ااجتماعي دبيران مقة : ميزان سرماياست

يك شهر اراك در ة دوم ناحي و اولة متوسططع احدي است؟ ميزان سلامت روان دبيران مق
ة متوسـط طع اروان دبيران مقاجتماعي و سلامت ة ميان سرماي اي هچه رابط چه حدي است؟

  يك شهر اراك وجود دارد؟ة دوم ناحي و اول
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  پژوهش ة. پيشين2
 و ياجتمـاع  ةيسـرما  ةرابط ـ لي ـتحل« عنـوان  بـا  خود قيتحق در) 1391( يمهر و يبيهزارجر
: انـد  هافت ـي دست ليذ جينتا به همدان شهر انمعلم يآمار ةجامع با »ياجتماع و يروان سلامت

 روابط بعد ،يروان سلامت و ياجتماع سلامت با ياجتماع ةيسرما ياجتماع مشاركت بعد نيب
 ياجتماع انسجام بعد ،يگيهمسا روابط بعد ،ياجتماع اعتماد بعد خانواده، و اقوامو  دوستان با
)social solidarity(، ياجتمـاع  تيحما بعد ،ها هبيغر برابر در ثاريا بعد گران،يد به شيگرا بعد 
)social support(، نين ـچ هـم  .اسـت  داشـته  وجود يمعنادار يگبست همعلاقه به جامعه  بعد و 
 نشان را يروان سلامت و ياجتماع سلامت با ياجتماع ةيسرما انيم يمعنادار ةرابط يكل جينتا

 و ياجتمـاع  ةيسـرما  ةرابط ـ« عنـوان  بـا  يپژوهش در) 1386( يمراد و زادهييلهسا .است داده
 ،ياجتمـاع  تي ـحما ،ياجتماع اعتماد يهاريمتغ نيكه ب ندداد نشان »مهاجران در روان سلامت
وجـود   يمعنـادار  ةاقامت با سلامت روان رابط ـ مدت و لات،يتحص سن، ،ياجتماع مشاركت

 بوده معنادار ييبالا سطح در مهاجر افراد روان سلامت و ياجتماع ةيسرما ةرابط نينچ همدارد. 
 روان سـلامت  باشـند  داشته يبالاتر ياجتماع ةيسرما ديجد ساختار در افراد اندازه هر و است

 و يروي ـپ قيتحق جياز نتا يقرار خواهد گرفت. بخش يبهتر تيوضعدر  ديجد ةدر جامع انآن
 ،»انيدانشـجو  در روان سـلامت  و ياجتمـاع  تي ـحما نيب ارتباط« عنوان با)، 1389( همكاران

 جينتا. ابدي يم كاهش ياختلالات روان ياجتماع تيحما زانيم شياز آن است كه با افزا يحاك
 سـلامت  بـا  ياجتمـاع  ةيسرما ةرابط يبررس« عنوان با) 1391( همكاران و يراران ينيام قيتحق

 ،تي ـجمع يع ـيفقر، رشد طب يهاريمتغ و ياجتماع ةيسرما نيب كه داد نشان »رانيا در ياجتماع
سـلامت   يگرهـا اني ـب حكـم  در ،مـه يو پوشـش ب  ،يكـار  يب زانيم ،يباسواد زانيخشونت، م

 و يگروس ـ قي ـتحق يهـا  افتـه ي. دارد وجود يدار يمعن يآمار ةرابط ،)social health( ياجتماع
 ـ در روان سـلامت  و ياجتمـاع  ةيسـرما  ةرابط ـ يبررس« عنوان با) 1390( يشبستر  زنـان  نيب

از نظـر   يمناسب تيوضعافراد  درصد 44 به كينزد كه داد نشان »كرمان شهر خانوار سرپرست
 مشـاركت  ،تعلقاحساس  ،)social trust( ياجتماع اعتماد سن، يهاريمتغسلامت روان ندارند. 

 ،)social network( ياجتمـاع  ةشبك ةانداز ،ياجتماع ةيسرما ،)social participation( ياجتماع
 ـدار روان سـلامت  با يمعنادار يگبست همشبكه  يتماس با اعضا يفراوان و  لي ـتحل جينتـا . دن

 emotional( يعـاطف  تي ـحما ،)financial support( يمـال  تي ـحما كـه  داد نشـان  ونيرگرس

support(، يخــدمات تيــحما )service support(، عوامــل  نيتــر مهــم ياجتمــاع مشــاركت و
 قي ـتحق جينتـا . دنشـو  يم ـ محسـوب  مطالعه مورد افراد روان سلامت ةكنندينيبشيپ ياجتماع
 ـ سـلامت  و ياجتمـاع  ةيسـرما  نيب ةرابط يبررس« عنوان با) 1387( يجمال و يسلطان  ؛يروان
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 ةكه رابط ـ استاز آن  يحاك »رازيش دانشگاه ياجتماع علوم ةدانشكد انيدانشجو :مطالعه مورد
مثبـت   زي ـجهت رابطـه ن  ومعنادار  يسلامت روان يكل طور بهو  ياجتماع ةيسرما ريمتغدو  نيب

 عنـوان بـه  ياجتمـاع  تيحما«با عنوان  يقي) در تحقLee et al., 2004( همكاران و يلبوده است. 
كـره   انيو سلامت روان دانشجو ياجتماع يها تيحما ةرابط »يريپذفرهنگ يها استرس سپر
 سـلامت  بـا  يمثبت ـ ةرابط ـ ياجتماع تيكه حما اند هديرس جهينت نيبه ا انآن. اند هكرد مطالعه را

 برخوردارنــد ياجتمــاع تيــحما يبــالا ســطح از كــه يانيدانشــجو و دارد انيدانشــجو روان
 همكـاران دارند. تامپسون و  يتر كم) acculturation( يريپذفرهنگ استرس و يروان يفشارها

)Thompson et al., 2002 (در ينيپيفل مهاجران روان سلامت ياجتماع يها نهيزم« عنوان با يقيتحق 
 ني ـو ارتبـاط ا  ندمتمركز شـد  يو عاطف ياجتماع تيبر دو بعد حما انآن. دادند انجام »اياسترال

 در ينيپيفل مهاجران كه داد نشان جينتا. دندكر يمهاجران بررس انيابعاد را با سلامت روان در م
 گرفتار يعاطف و يروان يها مشكلات و روش اب فردگرا يا جامعهبه  گراجمع يا هجامع از گذر

 قيو علا ،زبان ،يفرهنگ تيهومشترك مثل  يوندهايپ از ياجتماع تيحما نينچ هم. شونديم
 و انيروش ـاداشـته باشـد.    يمهم ريتأث شانيروانو سلامت  انآن يدر سازگار تواند يمشترك م

 محـل  از يتمنديرضـا  ،يگيهمسـا « عنوان با يقيتحق) Schwirian and Schwirian, 1993( انياشور
 ياجتمـاع  ةيسـرما  ريتأثو  دادند انجام »وياوها در سالبزرگ مهاجر مادران سلامت و سكونت

 در ،يگيهمسـا  كـه  داد نشـان  آنـان پژوهش  جي. نتاكردندروان مهاجران را مطالعه  سلامت در
 ليتحل نييتب در يو. است مؤثر مهاجران روان سلامت رد ،ياجتماع ةكنندتيحماعامل  حكم
 كـه  اسـت  ني ـا مذكور مدل دو اساس. كرداستفاده  يستميس و يخط ةتوسع مدل دو از خود

 ـ  تي ـفيك يخـوب در شـهر در ارتقـا    گانيو همسـا  ،انيآشنا دوستان، داشتن  يسـلامت روان
 ،بالا درآمد بالا،) social mobility( ياجتماع تحركافراد با  قيتحق نيا در مهاجران مؤثر است.

  .دارند يسلامت روان بهتر يو روان ،يمال ،ياجتماع يها تياز حما يو برخوردار
  
  نظري. چهارچوب 3

  اجتمـاعي و سـلامت روانـي   ة انديشـمندان حـول مفـاهيم سـرماي    هاي  در اين بخش نظريه
  :شوند بررسي مي

  
  ياجتماع ةيسرما 1.3
و مفهـوم ثـروت    رود يم ـ كـار به عيوس ياست كه گاه در معنا ياصطلاح ياجتماع ةيسرما

 گاه و ديآ يمبر آن از) social income( يدرآمد اجتماع يحت اي و) social wealth( ياجتماع



  ... ؛بررسي رابطة بين سرماية اجتماعي و سلامت روان   130

  

معنـي   بدينشود.  مي فضاي محدود منابع و تجهيزات غيرفردي و غيرخصوصي را شامل در
 تـر  بـيش شكل عيني و فيزيكي وجود ندارد، هر چـه   بهاجتماعي آن چيزي است كه ة سرماي

افزايش خواهد يافت و در صورتي كه مصرف نشود، رو به كاهش و نـابودي   ،مصرف شود
 1916ايـن اصـطلاح بـه سـال      كـاربرد ة ريش ـ ).13: 1385(اخترمحققـي،  شت گذا خواهد

وي در بحـث از مراكـز    كـار بـرد.   بـار آن را بـه   بـراي اولـين  فان  نيها زماني كهگردد  ميباز
اجتماعي براي تداوم دموكراسي هاي  احياي مشاركت اهميت اجتماعات مدارس روستايي بر
. سـيلي و همكـارانش بـراي تحليـل     كردوضع اجتماعي را ة و توسعه تأكيد و مفهوم سرماي

ريز شهري بود  برنامهكه » جاكوبز«، 1950ة در ده ها باشگاهنشينان شهري در  حومهت يعضو
ة در ده شهرهاي جديد كلانبراي تأكيد بر ارزش جمعي پيوندهاي غيررسمي همسايگان در 

ايـن   1970ة ده ـ درداري  بـرده اقتصاددان، براي تحليـل ميـراث اجتمـاعي     ،لوري ، و1960
  ).5: 1384 (توسلي و موسوي، ندبردكار  بهاصطلاح را 

منـابعي اسـت كـه در ذات روابـط      ةمجموع ـاجتمـاعي  ة سـرماي  كه لوري معتقد است
خانوادگي و در سازمان اجتماعي جامعه وجود دارد و بـراي رشـد شـناختي يـا اجتمـاعي      

س تعريف سازمان جهـاني  براسا ).460- 459: 1377(كلمن،  كودك يا جوان سودمند است
 و هنجارهايي اشاره دارد كه كنش اجتماعي را تسهيل ها هاجتماعي به شبكة بهداشت، سرماي

 كيفيـت ت و ي ـو رسومي اسـت كـه بـه كم    ،اجتماعي شامل نهادها، روابطة كنند. سرماي مي
ة بورديو با تأكيـد بـر شـبك    .)Gilbert, 2008: 8( بخشد مي متقابل اجتماعي شكلهاي  كنش

 دانـد. از نظـر بورديـو    مـي  تسهيل كـنش  ي به اهداف وياب دستاجتماعي آن را منبعي براي 
منطقـي و هدفمنـد   هـاي   را با كـنش  ها اجتماعي موهبتي طبيعي نيستند و بايد آنهاي  شبكه
شده از  ساختهاجتماعي را ة و منابع پديد آورد. وي سرماي ها هي به ديگر سرمايياب دستبراي 

دانـد. جايگـاهي كـه بورديـو بـراي       مـي  ارتباطات) ت اجتماعي (پيوندها وتعهدا تكاليف و
اجتمـاعي متمركـز شـده    هـاي   پيوندها يا شـبكه ة گستر بر گيرد مي اجتماعي در نظرة سرماي

از روابط  اي هاين پيوندهاست. بر اين اساس، شبك ةبرجستهاي  است. خانواده يكي از نمونه
جيمـز   ).103: 1385، (فاين غيررسمي سرمايه باشدتواند جايگاه يك گردش  مي خانوادگي

ذاتي در ساختار روابـط   طور بهداند كه  مي اجتماعي را منبعي براي كنش افرادة كلمن سرماي
). كلمن معتقد اسـت  49: 1384(تاجبخش،  حضور دارد ها بين آنة گران با هم و رابط كنش

واحـد   ئيشـي اجتماعي ة سرماي اوشود. به نظر  مي اجتماعي با كاركردش تعريفة كه سرماي
از يـك   اي هجنب ها آنة است كه دو ويژگي مشترك دارند: هم موضوعاتيبلكه انواع  ،نيست

 درون افـراد  نيمع ـ يهـا  كنش و شوند يشامل م را )social construction( ساخت اجتماعي
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ة از سـرماي  ييهـا  هپاتنام معتقد است كه جنب ).462: 1377(كلمن،  كنند تسهيل مي را ساختار
ي و همـاهنگي افـراد را بـراي    يـار  هـم و اعتماد متقابل  ،ها هاجتماعي از قبيل هنجارها، شبك

اجتمـاعي را در اجزايـي چـون    ة د، وي سـرماي ن ـكن مـي  ي به منافع مشترك تسهيلياب دست
كـه  كند  مي ياد). پاتنام از دو نوع اعتماد 5: 1380(پاتنام،  بيند مي و اعتماد ،، هنجارهاها هشبك
 interpersonal( فردي مياناعتماد  كدام مختص به نظم و ساختار اجتماعي خاصي است: هر

trust( يافته تعميمو اعتماد  يا اعتماد به آشنايان )generalized trust( بـه   .ها هيا اعتماد به غريب
دارايـي ضـروري نظـام    تواند  ميشخصي است  ينظر پاتنام اعتماد به همان اندازه كه نگرش

و ايـن  » بـاوري  خـوش و نه صـرفاً  «اعتماد كنند  ديگر يك. افراد قادرند به باشدجتماعي نيز ا
 گيـرد  مي قرار ها اجتماعي است كه عملشان در چهارچوب آنهاي  هنجارها و شبكه سبب به

 سادگي بهاجتماعي را  ةيمعتقد است كه سرما زين امايفوكو). 57: 1391 مهري، (هزارجريبي و
غيررسمي تعريف كرد كه اعضاي گروهي كه هاي  از هنجارها يا ارزش اي هتوان مجموع مي

 اجتماعية هنجارهايي كه توليد سرماي .اند آن سهيم تعاون ميانشان مجاز است در همكاري و
و ارتباطـات دوجانبـه    ،كنند اساساً بايد شامل سجايايي از قبيل صـداقت، اداي تعهـدات   مي

منـابع   منزلـة  بـه اجتمـاعي  ة سـرماي  نين، كارپيـانو از چ هم ).12- 11: 1379(فوكوياما،  باشند
و دسترسي متفاوت افراد به اين منابع  هستكه در شبكه  كند مي يادشبكه و منابعي  بر مبتني
 ,Carpiano(ي به اهداف و نيازهاي متفاوت وجود دارد ياب دستدر جهت  ها آن ةاستفادبراي 

سزايي در حفظ  به تأثيركه پيوندهاي اجتماعي  كنند مي ). بركمن و كاواچي مطرح83 :2008
لحاظ اجتماعي منزوي از نظر سلامت رواني در  به سلامت رواني و شادابي افراد دارند. افراد

، روابـط خويشـاوندي   تـر  اجتمـاعي كوچـك  هـاي   شـبكه  ؛برند نمي سر همطلوبي ب وضعيت
و  )depression( و دريافت حمايت اجتماعي اندك باعث ايجاد حالت افسردگي ،تر رنگ كم

  ).Kawachi et al., 2001: 459( شود مي يأس در افراد
 انسـجام  يبرقراراز آن باعث  يكه برخوردار داند يم يمنبع را ياجتماع ةيسرما هارفام

 نظـر  بـه  نين ـچ هم. شود يم يمحل يها تيدر فعال رشدنيبه درگ ليو تما ،اعتماد ،ياجتماع
سـلامت را كـاهش دهـد.     ةردربا خطرزا و زااسترسعوامل  تواند يم ياجتماع ةيسرما يو

كـاهش   يرا در زنـدگ  زااسـترس عوامـل   ياجتمـاع  ةيباور است كـه سـرما   نيهارفام بر ا
 يمنف حوادث تواند يم ياجتماع ةيسرما نينچ هم. كند يم كم را عوامل نيا خطر و دهد يم

). Harpham, 2008: 200, 226( دهـد  كاهش يزندگ در را شغل دادنازدست چون يزندگ
 ديآ يم دستبه نهادها در تيعضو قيطر از فقط ياجتماع ةيسرما كه است باور نيا بر رز
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طور خاص  افراد، و به يسلامت روان يارتقا در يمؤثر نقش ياجتماع ةيسرما يها شبكه و
  ).Rose, 2000: 1423( دارند ،يروان و يعاطف يها تيحما آوردندر فراهم

  
  سلامت روان 2.3
 نيز holestic و wholness انگليسي در بعدها كه شده گرفته يوناني holth ةواژ از haelth ةواژ
 هـاي  مقولـه  ةدهنـد نشـان  كـه  جـامع  و ،كامل كمال، معني به ؛است شده اتخاذ واژه همين از
 كـار بـه  كلمه اين وقتي ديگر بيانبه. اوست آسايش و صحت، تماميت، فرد، كامل يدرست تن
. اسـت  ابعاد ةهم و چيزهمه ةدربردارند و جامع و كامل يمفهوم به يياب دست منظور رود،مي

 قـدرت  از اسـت  عبـارت  و اسـت  سـلامتي  كلـي  مفهـوم  هـاي  جنبـه  از يكي روان سلامت
 قدرت خويشتن، احساسات و درون از آگاهي بودن،آرامشدر ديگران و خود با و زيستن آرام

 سـلامت  لاروس بزرگ فرهنگ .رواني فشارهاي با موفق ةمقابل و ،ها بحران در گيريتصميم
 دشـوار،  هـاي  موقعيـت  در كاركردن مؤثر و خوشايند و هماهنگ براي روان استعداد را روان

: 1389 ،يسـعادت ( كند مي تعريف خود تعادل بازيابي براي داشتنتوانايي و ،پذيربودنانعطاف
 شيآسا و رفاه حالت يسلامت ،1998 سال در يجهان بهداشت سازمان فيتعر طبق ).72- 71

 World( عضـو  نقـص  اي ـ و يمـار يب فقـدان  فقطنه و است ياجتماع و ،يجسم ،يروان كامل

Health Organization, 1998: 1 .(در كـه  داند مي سلامتي از حالتي را رواني سلامت سازمان اين 
 جامعه براي كند، مقابله زندگي طبيعي فشارهاي با تواند مي شناسد، مي را خود توانايي فرد آن
 روانـي  سـلامت  اسـاس  اين بر. است جمعي مشاركت و گيريتصميم به قادر و است، ديمف

 روان سـلامت  مفهـوم  ).72 :1389 ،يسعادت( است جامعه و افراد براي سلامتي و رفاه مبناي
 يوابسـتگ  ،يسـتگ يشا اسـتقلال،  ،)ييكـارآ ( يخوداثربخش ـ درك ،يذهن ـ يدرسـت  تـن  شامل

 در نين ـچ هـم . اسـت  يعاطف ليپتانس و يمنطق درك يبرا خود ييتوانا شناخت و ،ينسل نيب
 يهـا  اسـترس  بـا  مقابله ييتوانا ،شناسند يم را خود يها ييتوانا افراد يروان سلامت تيوضع

 ,Gilbert( كنند عمل خود ةجامع ساختن در مؤثر طور به توانند يم و ،دارند را يزندگ معمول

 راه هم روحي و ،فكري جسمي، شادابي احساس را رواني سلامت زين بروكينگتون). 5 :2008
 روحـي  و جسـمي  تطبيـق  و همـاهنگي  و هـا  بافـت  عادي عملكرد براساس قدرت ةذخير با

 دادن انجـام  بـراي  نشـاط  از سرشـار  زنـدگي  ليوسـا  دنش ـفراهم موجب كه كند مي تعريف
 داراي فـرد  اسـت  معتقـد  آدلر آلفرد). 44 :1376 محسني،( شود يم عادي كارهاي و خدمات
 و خـانواده  در را خـودش  جايگـاه  و دارد مطلوبي و صميمي خانوادگي روابط روان سلامت
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 دارد يآگاه خودش اهداف از سالم فرد ،يو نظر از. شناسد مي درستيبه اجتماعي هاي گروه
 و مطمـئن  هي ـنظر ني ـا در يروان نظر از سالم فرد. ستين بهانه و رنگين بر يمبتن او عملكرد و

 و شـولتز ( دكن يم ها آن حل به اقدام توان حد در مشكلات رفتنيپذ ضمن و است نيبخوش
 و نكنـد  انكار را واقعيت كه است كسي سالم انسان گلاسر، ويليام نظر به ).98: 1381 شولتز،
 گرايانـه واقع صورتبه ها موقعيت با بلكه نگيرد، ناديده انكاركردن با را ها موقعيت رنج و درد
 محبـت  و عشـق  هـم  و بـورزد  محبـت  و عشق يعني باشد داشته موفق هويت ؛شود روروبه

 ؛كنند تأييد را او ارزشمندي احساس ديگران هم و كند ارزشمندي احساس هم ؛دكن دريافت
 پـذيرش . كنـد  رفتـار  مسـئولانه  شـكل بـه  و بپـذيرد  را رفتارش و زندگي مسئوليت كهاين و

 قبـول  در را يسـلامت  گلاسـر  ،يكل ـ طـور  به. است رواني سلامت ةنشان ينتر كامل مسئوليت
 في ـتعر اعمـال  و رفتـار  تيمسئول رشيپذ و ،رفتار ينادرست اي يدرست در قضاوت ت،يواقع
 ـ سـلامت  ةدهند نشان ابد،ي تحقق اصل سه نيا يشخص در چهچنان و كند يم  اوسـت  يروان
 در طيمح و اعضا نيب تعادل را يروان سلامت زين نيگلدشتا ).165 :1378 ايرواني، و نجات(

 را روانـي  سـلامت  زي ـن چـاهن  ).1373 سادوك، و كاپلان( داند يم ييخودشكوفا به دنيرس
 تيرضـا  و ياثربخش ـ حداكثر از است عبارت كه كند يم ريتعب يشناختروان بلوغ از يتيوضع
 ةدربـار  مثبـت  يبازخوردهـا  و احساسـات  شامل كه ياجتماع و يفرد تقابل از آمدهدستبه

 را »يروان سلامت« يروان بهداشت ييكانادا انجمن رياخ يها سال در. شود يم گرانيد و خود
 داشـت  بيـان  توان مي يكل يا بنديطبقه در ).1386 ،يگنج( است كرده فيتعر بخش سه در
 ـ ـ زيسـتي  مـدل : اسـت  شده مشخص رواني بيماري و سلامت ةدربار گوناگون مدل سه كه

 و ،)biopsychosocial model( اجتماعي ـ رواني ـ زيستي مدل ،)biological model( پزشكي
 شناسـايي  امكـان  يـا  و شناسايي به معتقد پزشكي ـ زيستي مدل. رواني سلامت در ارتقا مدل
 عوامـل  كـه  اسـت  حـاكم  اعتقـادي  چنـين  مدل اين در. است رواني اختلالات فيزيكي علل

 ترتيـب  همينبه و اند رواني اختلالات عامل ،گوناگون انحاي به ،ها ژن و شيميايي و ميكروبي
 در بارز وجه. است...)  و ،جراحي دارودرماني،( فيزيكي مداخلات بر مبتني معمولاً نيز درمان
 بيماري علائم نبود براساس سلامتي آن در كه است سلامتي به بيمارنگر نگرش پزشكي مدل

 جسـماني  و ارگانيـك  عوامـل  از متأثر نيز رواني بيماري درمان اين، بر علاوه. شود مي تعريف
 جسم بر حد از بيش تأكيد رواني سلامت مفهوم تحليل در مدل اين علاوه،به. شود مي قلمداد
 تبيـين  در پزشكي ـ زيستي مدل برخلاف سيستمي مدل. دهد مي ياندك بهاي ذهن به و دارد
 بـر  بلكـه  ،كند ينم توجه فيزيولوژيكي و ،شيميايي مكانيكي، عوامل به فقط رواني هاي پديده
 قـرار  تـأثير  تحت را رواني هاي پديده گوناگون سطوح در بسياري عوامل كه است اعتقاد اين
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 زيستي مدل انگل. است عوامل اين بررسي مستلزم رواني بيماري يتوضع تحليل و دهندمي

 ةمنزل به رواني سلامت آن در كه كند مي مطرح رواني سلامت بحث در را اجتماعي ـ رواني ـ
 عبـارت بـه  گيرد؛ مي قرار نظرمد اجتماعي و ،رواني شناختي،زيست عوامل تعامل از برآيندي
 عوامـل  بـا  تعامل در...)  و ،بافتي هاي آسيب ،باكتري ويروس،( ختيشنا زيست عوامل ديگر،
 همسايگان، اجتماعي، هاي گروه( اجتماعي عوامل و...)  و ،رفتار باور، نگرش،( شناختيروان
 ايـن  از. كنـد  مـي  تعيـين  را شخص سلامت...)  و ،اخلاق شغل، اجتماعي، يتموقع ها،شبكه
 عوامـل  آن در كـه  شود مي گرفته نظر در سيستم يك مجموع در او رفتارهاي و انسان ديدگاه

 عوامل چگونه كه شود مي ملاحظه سيستماتيك ديد اين با. دارند هم بر متقابل تأثير گوناگون
 :1383 حبـي، ( گذارنـد  مـي  ريتأث ديگرهم در انسان اجتماعي و رواني عوامل و زيستي عومتن

 هـاي  يـت فعال در تعـادل  از اسـت  عبـارت  روانـي  سلامت مدل اين در اساس، اين بر ).114
 خود سالم ساختارهاي و سيستماتيك تعادل اين از انسان كه افراد اجتماعي و ،رواني زيستي،
 مـدل  سـوم،  مـدل  طبق بر. كند مي استفاده بيماري درآوردنكنترلتحت و كردنسركوب براي
 افـزايش  را خـويش  كنترل توان تا كند مي قادر را فرد كه است يفرايند سلامتي ارتقاي ارتقا،
 بهبود جسمي و ،رواني اجتماعي، رفاه از كاملي حالت به رسيدن براي را خود سلامتي و دهد

 بتواند خودشناسي اين پرتو در تا برسد خودشناسي به فرد شود مي تلاش مدل اين در. بخشد
 سازگاري يا محيط تغيير به قادر و بخشد تحقق را خود نيازهاي و كند بيان را خود انتظارات

 ايـن  بـر  بلكه ،نيست خاص يحد در سلامتي حفظ مسئول فقط سلامتي ارتقاي. باشد آن با
 طور به مدل اين. بردارد گام شادي احساس و زندگي در سلامتي از فراتر بايد كه است عقيده

 توجـه  رواني سلامت تحليل در اجتماعي و ،اقتصادي محيطي،زيست هاي جنبه به ايگسترده
 ،يسعادت( انديشد مي بشر زندگي در محوري و اساسي يبحث ةمنزل به رواني سلامت به و دارد

1389 :81.(  
توان سلامت رواني را در رفتار موزون و هماهنگ با جامعه، شـناخت و   مي يكل طور به

 طـور  به، ارضاي نيازهاي خويشتن ها اجتماعي و قدرت سازگاري با آنهاي  يتپذيرش واقع
عبارت اسـت  عبارتي، سلامت رواني  بهو شكوفايي استعدادهاي فردي تعريف كرد.  ،متعادل

 اداره وة ر نحودو عاطفي كه  ،زندگي اجتماعي، رواني، روحيهاي  از تعادل بين تمامي جنبه
كند  مي يي را در زندگي براي فرد مهياها فرصت گذارد و مي تأثيرمحيط اطراف فرد  يتمدير

شـود. بنـابراين، سـلامت روان بـه افـراد       مي فرد قلمداد كلمهم سلامتي  و بخش اساسي و
و  وندصحيح بتوانند بـا محـيط خـود سـازگار ش ـ    هاي  كارگيري روش هكند تا با ب مي كمك
  .كنند نتخابا خود مشكلات حل براي مطلوبي حل راه
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  . مدل نظري پژوهش4
صورت زيـر   بهتجربي تحقيق، مدل نظري تحقيق ة به چهارچوب نظري و پيشين توجهبا 

  : شود مي ارائه

  يقتحق ي. مدل نظر1نموار 

 مدني مشاركت

 مشاركت رسمي

 غيررسمي مشاركت

 اطلاعاتي حمايت

 اجتماعي سرماية

 روان سلامت

اجتماعي مشاركت  

اجتماعي اعتماد  

 عاطفي حمايت

 مالي حمايت

 افسردگي جسماني علائم  اضطراب
 عملكرد در اختلال

 اجتماعي

 اجتماعي حمايت

 فردي ميان اعتماد

 نهادي اعتماد

 يافته تعميم اعتماد
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  پژوهش هاي فرضيه. 5
پژوهش حاضر به شـرح  هاي  شده، فرضيه مطرحهاي  با توجه به چهارچوب نظري و پيشينه

  :دنشو مي زير ارائه
  

  اصلية فرضي 1.5
  اجتماعي و سلامت روان رابطه وجود دارد.ة رسد بين سرماي مي نظر به
  

  فرعيهاي  فرضيه 2.5
  ؛رسد بين اعتماد اجتماعي و سلامت روان رابطه وجود دارد مي نظر به
  ؛سلامت روان رابطه وجود دارد رسد بين مشاركت اجتماعي و مي نظر به
  ؛سلامت روان رابطه وجود دارد رسد بين حمايت اجتماعي و مي نظر به
  ؛سلامت روان رابطه وجود دارد فردي و ميانرسد بين اعتماد  مي نظر به
  ؛و سلامت روان رابطه وجود دارد يافته تعميمبين اعتماد  رسد مي نظر به
  ؛بين اعتماد مدني و سلامت روان رابطه وجود دارد رسد مي نظر به
  ؛و سلامت روان رابطه وجود دارد بين مشاركت رسمي رسد مي نظر به
  ؛رسد بين مشاركت غيررسمي و سلامت روان رابطه وجود دارد مي نظر به
  ؛رسد بين مشاركت مدني و سلامت روان رابطه وجود دارد مي نظر به
  ؛سلامت روان رابطه وجود دارد رسد بين حمايت عاطفي و مي نظر به
  ؛رسد بين حمايت مالي و سلامت روان رابطه وجود دارد مي نظر به
  ؛ي و سلامت روان رابطه وجود دارداطلاعاترسد بين حمايت  مي نظر به
و سـلامت روان رابطـه    )يتجنس (سن و ختيشنا جمعيتهاي متغيررسد بين  مي نظر به

  وجود دارد.
  
  قيوش تحق. ر6

از نـوع   هـدف، بـه   توجـه بـا  و  )survey( يش ـيمايپ نوع ازاجرا  ةويحاضر از نظر ش قيتحق
و با درنظرگرفتن معيار زمان، از نـوع مقطعـي    است )applied research( يكاربرد قاتيتحق

 اولة متوسططع امق رانيدب همةپژوهش را نيز  )statistical population( آمارية است. جامع
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. حجم نمونـه  دهد نفر تشكيل مي 1745به تعداد  1393شهر اراك در سال  كية يدوم ناح و
ي گيـر  نمونـه  بـا روش  تعـداد  ني ـكـه ا  دش تعييننفر  320جدول مورگان نيز با استفاده از 

دبيـران زن و مـرد    جمعيـت بـه تناسـب    )random stratified sampling( اي هطبق ـ تصادفي
 ني ـه استفاده شده اسـت. در ا نام پرسشاز ابزار  نيز ها هداد يگردآور منظور به. دندش انتخاب

 ـ ة نام ـ پرسـش و  سـاخته  محققة نام پرسشپژوهش از دو   لـر يگلـدبرگ و ه  يسـلامت روان
 ساخته محققة نام پرسش )validity( برآورد اعتبار براينين چ هم ) استفاده شده است.1979(

 و اساتيد) اسـتفاده شـده اسـت و بـراي سـنجش پايـايي       متخصصان(نظر  از اعتبار صوري
)reliability(  آلفاي كرونباخ روشآن )chronbach,s alpha( نتـايج   .كار گرفته شده اسـت  به

و  7/0هـا بـالاي   متغيرآمده بـراي تمـامي    دست بهاين آزمون حاكي از آن است كه ضرايب 
  .است لحاظ آماري قابل قبول به

 تحقيقهاي  متغيرضرايب پايايي  .1جدول 

 كل ييايپا بيضر
دست به ييايپا بيضر

 بعد هر يبرا آمده
 ريمتغ ابعاد گويه تعداد

76/0 

 ةيسرما اعتماد اجتماعي 10 74/0
 مشاركت اجتماعي 19 72/0  ياجتماع

 حمايت اجتماعي 5 72/0

 علائم جسماني 7 75/0

 روان سلامت

  اضطراب  7  79/0

88/0 
  افسردگي  7 87/0

اختلال در عملكرد   7 82/0
  ياجتماع

  
  هامتغيرتعاريف نظري و عملياتي  1.6

عبارت است از استعداد روانـي  مفهوم سلامت روان  :روان سلامت مفهومي تعريف
هـاي   تي ـپـذيربودن در موقع  انعطـاف  كـاركردن،  خوشـايند و مـؤثر  و  براي هماهنگ

ــوار ــادل خــود   ،دش ــابي تع ــراي بازي ــايي ب ــتن توان ــا( و داش ــرادي، زاده ييلهس   و م
  ؛)170: 1386

 ي) براGHQ(معيار  نامة پرسشاست كه فرد از  يا نمره: روان سلامت عملياتي تعريف
  كند؛ يم كسب يروان سلامت اختلالات چهارگانة از ابعاد هريك
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حاصل  ياجتماع ةيسرما )1985( ويبورد ريپ ريبه تعب :اجتماعي ةسرماي مفهومي تعريف
 ـ كـم بـادوام از روابـط    اي شـبكه  تي ـبالفعل مربوط بـه مالك  ايانباشت منافع بالقوه و  ش يوب

 شـود  مـي  جـاد يا يگـروه اجتمـاع   كي ـدر  تياست كه با عضو يافراد نيشده در ب نهينهاد
  ؛)103: 1385 به نقل از فاين، وي(بورد

 و هـا  اعتمـاد اجتمـاعي را دلالـت بـر انتظـار      :اجتمـاعي  اعتماد مفهومي تعريف
 در قبـال كـه افـراد   انـد   تعريف كـرده لحاظ اجتماعي  بهاكتسابي و تأييدشده هاي  تعهد
شان دارند (ازكيـا   اجتماعيمربوط به زندگي هاي  و نهاد ها سازماندر قبال و  ديگر يك

  )؛284: 1388و غفاري، 
مشاركت اجتماعي باوري است كه طبق آن افـراد   :اجتماعي مشاركت مفهومي تعريف

ارزشمندي براي عرضه به دنيا  مسئلةكنند كه  مي دانند و فكر مي حياتي اجتماع خود را عضو
بودن براي آنان ارزش قائـل اسـت    انساندليل  بهكنند تا در دنيايي كه صرفاً  مي دارند و سعي
  ؛)19: 1388آرام،  سام( سهيم باشند
 فيتعر ياطلاعاترا مجموعه  ياجتماع تيكوب حما :اجتماعي حمايت مفهومي تعريف

ة و علاق ـ توجـه مـورد   يارتبـاط  اي هرساند كه در شـبك  مي اعتقاد نيكه شخص را به ا كند مي
 ني ـا يبـاور  نيچن ـ ةج ـينتدر  شود، مي محترم شمرده باارزش وان آن ياست و از سو گرانيد

  (رسـتگارخالد،  اسـت  تعلـق م يارتبـاط ة كـه بـه آن شـبك    دهـد  مـي  احساس بـه فـرد دسـت   
  ؛)136: 1384

 اي عبـارت اسـت از مجموعـه    ياجتمـاع ة يسـرما  :اجتمـاعي  سرماية عملياتي تعريف
كـه بـا جمـع نمـرات      يو مشاركت اجتمـاع  ،ياعتماد اجتماع ،ياجتماع تيحاصل از حما

  ؛شود مي نييه تعنام پرسشآن در هاي  هيگو
 شامل فردي ميان اعتمادهاي  گويهدر پژوهش حاضر  :اجتماعي اعتماد عملياتي تعريف

 گان،ي، همســااندوســت ،انيآشــنا ،شــاوندانياعتمــاد بــه خــانواده، اقــوام و خوهــاي  گويــه
و  سـت ها هب ـيغر اعتماد بـه ة دربرگيرند يافته تعميمشود. اعتماد  مي همكاران وان، آموز دانش

  وپـرورش را  آمـوزش از جملـه   گونـاگون اعتمـاد بـه كارمنـدان ادارات    مـدني هـم   اعتماد 
  ؛شود يمشامل 

 شـامل  اجتمـاعي در پژوهش حاضـر مشـاركت    :اجتماعي مشاركت عملياتي تعريف
هـاي   شگاهياز نما ديبازد ،ييپيما راهه، شركت در حلمهاي  يگير ميشركت در تصمهاي  گويه

 يشـركت در كارهـا   ،يو جشـن و شـاد   يعـزادار  و يمـذهب   ، شركت در مراسمگوناگون
  ؛است گوناگونو ارتباط با افراد  ،يگروه
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شـامل   يعـاطف  تي ـپژوهش حاضـر حما در  :اجتماعي حمايت عملياتي تعريف
صـورت فـرد در    ني ـر ادكـه   شود مي و علاقه به فرد ،محبت، توجه ،يدرد ابراز هم

 تي ـكنـد. حما  مـي  ييجـا  بـه  داشـتن  تعلقو  ،نانياطم ش،يزمان استرس احساس آسا
 ي نيـز مـال  تي ـحما .اسـت  نددا جهت و دادن،نهاد پيشكردن،  هيتوص شامل ياطلاعات

دادن  قـرض  ايخانه و  يدادن كارها انجامبه فرد است، مانند  ميمستقهاي  شامل كمك
  .يپول به و

  
  تحقيقهاي  . يافته7

  .شوند ميتوصيفي و استنباطي تحقيق بحث و بررسي هاي  در اين بخش يافته
  

  توصيفيهاي  يافته 1.7
 نفـر  166 مـرد  اني ـگو پاسخو تعداد  نفر 154 زن انيگو پاسخ تعدادكه  دهد يمنشان  هاافتهي

نشـان   جينتا .ندهد يم ليتشك را انيگو پاسخ درصد 9/51و  درصد 1/48 بيترت بهكه  ،است
 ،درصـد  2/30 سـال  40- 30 ،درصد 9/2 سال 30از  تر كم :بيترت به انيگو پاسخداد كه سن 

 يحاصل برا نيانگيبوده است. م درصد 5/12 سال 50 از بالاتر و ،درصد 3/54 سال 50- 40
 بـا  برابـر  ياجتمـاع  اعتماد ريمتغ نيانگينشان داد م ها هافتي. است 3/43برابر با  زيسن ن ريمتغ
، اعتمـاد  3/29برابـر بـا    يفـرد اني ـم اعتمـاد  يهـا  اسي ـرمقيز يبرا مقدار نيا ،است 05/61
 ني ـا بـر  هـا  هافت ـي. آمد دست به 5/17برابر با  يمدن اعتماد ي، و برا9/15معادل با  افتهي ميتعم

 يآمـاره بـرا   ني ـ. ااسـت  5/59برابـر بـا    يمشاركت اجتمـاع  ريمتغ نيانگيدلالت دارد كه م
معادل بـا   يمشاركت مدن يبرا ،5/45 با برابر يررسميغ مشاركت شاخص يها اسيمق خرده

 تي ـحما ري ـمتغ نيانگي ـم كـه  نشـان داد  هـا  هافت ـي. است 5/6 يمشاركت رسم يبراو  ،4/7
 ،2/15 بـا  برابـر  يمال تيحما يها اسيمقخرده يمقدار برا نيآمد، ا دستبه 7/63 ياجتماع

. شدحاصل  14/17 زين ياطلاعات تيحما ريمتغ يبرا و، 8/17معادل با  يعاطف تيحما يبرا
 ـ در روان سـلامت  اخـتلالات  زانيم كه است تيواقع نيا گرتيحكا پژوهش يها افتهي  نيب
 راني ـاز دب يميو ن است 0/65 متوسط طور بهشهرستان اراك  كي ةيناح ةمتوسط ةدور رانيدب

 و 0/49 با برابر روان سلامت اختلالات ةنمر نيتر كم. آوردند دستبه 0/63بالاتر از  يا هنمر
 يمعنـا  بـه  بـالاتر  ةنمـر  كـه  اسـت  ذكـر  انيشـا آمد.  دستبه 0/110نمره معادل  نيتر شيب

  .است تر كم روان سلامت اختلالات
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  استنباطيهاي  يافته 2.7
  هاي مستقل و سلامت روانمتغيرگي پيرسون بين بست همآزمون  .2جدول 

  r  sig  مستقل ريمتغ

  000/0  -217/0  فردي مياناعتماد 
  382/0  - /052  يافته تعميماعتماد 

  000/0  - /137  اعتماد مدني
  000/0  - /221  اعتماد اجتماعي
  162/0  - /083  مشاركت رسمي

  423/0  - /048  مشاركت غيررسمي
  105/0  -096/0  مشاركت مدني

  608/0  - /031  مشاركت اجتماعي
  008/0  -156/0  حمايت عاطفي
  025/0  -132/0  حمايت مالي

  003/0  -176/0  ياطلاعاتحمايت 
  023/0  -135/0  حمايت اجتماعي

  000/0  - /164  اجتماعي كلة سرماي
  
 r يگبسـت  هـم از آزمـون   قي ـتحق ةوابست و مستقل يهاريمتغ نيب ةرابط آزمون منظور به

در سـطح   كـه  داد نشان رسونيپ آزمون از حاصل ياستنباط يها افتهياستفاده شد.  رسونيپ
 اخـتلالات  بـا  ياجتمـاع  اعتمـاد  و ،يمدن اعتماد ،يفرد انيماعتماد  ريمتغ نيب 01/0 يخطا

كه بـا بـالارفتن اعتمـاد     صورتنيبدوجود دارد.  يمعنادار و معكوس ةرابط روان سلامت
 ـ سـلامت  اخـتلالات  شـاهد  تـوان  يم ـ ياجتمـاع  اعتماد و ،ياعتماد مدن ،يفرد انيم  يروان
 ـ   ينشان داد كه در سطح خطا ها هافتي نينچ همبود.  يتر نييپا  يهـا ريمتغ نيمـورد قبـول ب

 ةاز ابعـاد رابط ـ  كي ـ چيهسلامت روان در  اختلالات با آن يها مؤلفه و ياجتماع مشاركت
 مشاركت يها شاخص يتمام نيب ةرابط به مربوط يها هيفرض نيبنابرا. ندارد وجود معنادار

 بــا) يو مشــاركت اجتمــاع ،يمشــاركت مــدن ،يررســميمشــاركت غ ،ي(مشــاركت رســم
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 اخـتلالات  با يعاطف تيحما ريمتغ نيب ةرابط ن،ينچ هم .نشد دييتأ روان سلامت اختلالات
 بـالارفتن  با كه صورتنيبد ؛است معنادار و معكوس 01/0 يخطا سطح در روان سلامت

 اسـت  نيا از يحاك آزمون جينتا. بود يبالاتر روان سلامت شاهد توان يم يعاطف تيحما
و  ،يمـال  ،يعـاطف  يهـا  تي ـحما( ياجتمـاع  تي ـابعاد حما يتمام ةدربار مذكور ةرابط كه

 در يتـر  يقـو  يگبسـت  هـم  يدارا يعاطف تيحما ريمتغ نينچ هم. كند يمصدق  )ياطلاعات
 ةرابط ـ بـه  مربـوط  ةيفرض ـ نيبنـابرا . است روان سلامت اختلالات ابعاد با گريد با سهيمقا

بـا سـلامت    ياجتمـاع  تي ـحما تيو در نها ،ياطلاعات ،يمال ،يعاطف تيحما نيب معنادار
اختلالات سـلامت   ريمتغكل با  ياجتماع ةيسرما نيب يخط ةرابط نينچ هم شد؛ دييروان تأ

شد، نوع رابطـه   دييتأ درصد 99 نانيو با اطم 01/0از  تر كوچك يدار يمعنروان در سطح 
 ـ اخـتلالات  ياجتماع ةيسرما شيافزا با كه يمعننيدب ؛است و معكوس يمنف زين  در يروان
 افـراد  نيب در يروان اختلالات ياجتماع ةيسرما كاهش با و كاهش يآمار ةجامع افراد نيب

  .ابدي يم شيافزا يآمار ةجامع
  گي پيرسون بين سن و سلامت روانبست همآزمون  .3جدول 

  r  sig  مستقل ريمتغ
  760/0  018/0  سن

  
 بـا  برابـر  آزمـون  يمعنادار سطح كهنيابه  توجهبا  كه داد نشان رسونيپ آزمون جينتا
 ـ اسـت  قبـول  قابـل  يخطـا  از شيب مقدار نيا و است آمده دست هب 760/0 سـن و   نيب

  وجود ندارد.  يمعنادار ةمورد قبول رابط ياختلالات سلامت روان در سطح خطا
  تيآزمون تفاوت ميانگين سلامت روان به تفكيك جنس .4جدول 

  T  Sig  ريمتغ
  345/0  457/0  تيجنس

  
و اختلالات سلامت روان در سطح خطـاي   جنسيتنشان داد بين  Tنتايج آزمون 

تيــب كــه زنــان بــيش از مــردان دچــار تر معنــاداري وجــود دارد. بــدينة رابطــ 05/0
 اولة متوسـط طع ادر بين دبيران مق ،عبارت ديگر به. شوند مياختلالات سلامت روان 

  هـــا زن در مقايســـه بــا ي تــر  بـــيشو دوم شــهر اراك مردهـــا از ســلامت روان   
  برخوردار بودند.
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  تجزيه و تحليل رگرسيوني 3.7
  سلامت روان دبيرانة متغيرتحليل رگرسيوني چندهاي  آماره .5جدول 

 مدل ةخلاص
 انسيوار زيآنال

Tolerance  VIF  Sig تيكم t  ريمتغ بتا 
Sig  تيكمF 

618/0 

 بيضر
 يگبست هم

  چندگانه

000/0 

48/5 

897/0  14/1  000/0 28/3- 197/0 - 
 اعتماد

  يفرد انيم

358/0 
 بيضر
 نييتب

806/0  29/1  000/0  11/3- 178/0 - 
 اعتماد
  يمدن

892/0  19/1  000/0  23/3-  192/0 -  
 تيحما

 342/0  ياطلاعات

 بيضر
 نييتب

 شدهاصلاح

 

57/1  
 تيكم
 نيدورب

  واتسون

812/0  27/1  000/0  15/3-  183/-  
 تيحما
  يعاطف

803/0  35/1  004/0  01/3-  163/-  
 تيحما
  يمال
  

از  ،سـلامت روان  متغيـر ر دمتغيرهاي مستقل  تأثيرسنجش  منظور بهدر پژوهش حاضر، 
هدف اصلي از اين تحليل تبيين واريانس يـا   ؛تحليل رگرسيوني چندگانه استفاده شده است

جدول آناليز واريانس  براساس. نتايج حاكي از آن است كه است وابسته متغيرهمان تغييرات 
نين استقلال خطاها چ همهاي مستقل و وابسته محقق شده است. متغيربين ة بودن رابط خطي

شده اسـت؛ منظـور    شخصم )5/2و  5/1(بين  آمده دست بهميزان دوربين واتسون  براساس
 هـا  همانـد  باقياين است كه ة دهند نشانآمده براي مدل  دست بهكه ميزان دوربين واتسون  اين

به  توجههاي مستقل نيز با متغير نبودن خط همفرض  پيشكه،  اين. مورد سوم اند مستقل از هم
 variance( و شاخص تـورم واريـانس   )1(نزديك به  )tolerance( مقادير شاخص تولرانس

inflation index( كوچك) هاي مستقل حاضـر در مـدل   متغير) به تأييد رسيده است. 2از  تر
ي، حمايت اطلاعات، اعتماد مدني، حمايت فردي ميانهاي اعتماد متغيررگرسيوني مشتمل بر 

نين چ هم. اند هسلامت روان داشت متغيرر دمعكوسي  و دار معنيحمايت مالي تأثير  و ،عاطفي
 متغيـر از تغييرات  درصد 34شده  اصلاحبراساس ضريب تبيين  اند ههاي مذكور توانستمتغير
  .ندكنرا تبيين  وابسته
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  گيري . نتيجه8
و عملكرد شغلي، غيبت از تحصيل و كار، ثبات زندگي  يوري فرد بهرهر داختلالات رواني 

و رفاه اقتصادي و اجتماعي تأثير اساسـي   ،داري و پرورش فرزندان زناشويي و خانواده، نگه
كـرده   مواجـه  اي همراتب، نظام اجتماعي را با مشـكلات عديـد   بهگذاشته و زندگي فردي و 

ان گـر  كـنش حضور آن در زنـدگي  ة اجتماعي و نحوة گير سرماي چشم تأثير. از طرفي، است
تأثير اجتماعي ة سرمايجا كه  آنشود. از  مي مشكلات اجتماعي تلقي حل راه منزلة بهاجتماعي 

مسائل اجتماعي دارد، يكي از موضـوعات   و ها كاهش و جلوگيري از آسيب در گيري چشم
، پژوهش حاضر نيز با هدف بررسي بنابراينپژوهشي مهم مرتبط با نهادهاي اجتماعي است. 

ة دوم ناحي ـ و اولة متوسططع ااجتماعي و سلامت روان در بين دبيران مقة بين سرماية رابط
  يك شهر اراك انجام شده است.

 و زااسـترس عوامـل   ياجتمـاع  ةيسـرما  كـه  اسـت  باور نيا بر) Harpham, 2008( هارفام
 ةيسـرما  ز،ي ـن پاتنـام  نظـر  بـه  بنا دهد؛ يم كاهش را يزندگ يمنف حوادث از يناش يفشارها
است كـه   يو اختلالات روان يمارياز جمله ب ياجتماع ياز دردها ياريدرمان بس ياجتماع

و  يكاواچ ؛كندمنبع استفاده  نيبهتر حكم دراز آن  تواند يم منابع گريدفرد در صورت نبود 
 حفـظ  در ييسـزا بـه نقـش   ياجتماع يوندهاي) معتقدند كه پKawachi et al., 2001( همكاران

 ـ  يمنزو يلحاظ اجتماع از افراد. دارند افراد يشاداب و يروان يسلامت  ياز نظر سـلامت روان
)، 1389( همكـاران  و يروي ـپ قـات يتحق نين ـچ هـم  برنـد؛ ينم ـ سـر  هب يمطلوب تيوضعدر 
)، 1387( يجمـال  و يسـلطان )، 1390( يشبسـتر  و يگروس ـ)، 1386( يو مراد ادهز ييلهسا

 همكاران و يل و)، Thompson et al., 2002( همكاران و تامپسون)، 1391( يمهر و يبيهزارجر
)Lee et al., 2004 (روان سـلامت  بـا  آن ابعـاد  يبرخ ـ و ياجتماع ةيسرما نيب كه داد نشان 

و  ي(ابعاد اعتماد اجتماع ياجتماع ةيسرما نيب ةرابط يدار يمعن. دارد وجود يدار يمعن ةرابط
 ةجيكه نت است نكته نيا ةدهندنشان زيحاضر ن قي) با سلامت روان در تحقياجتماع تيحما
 بـر  يديي ـو تأ است فوق قاتيتحق جينتا و مذكور اتينظر يمحتوا با سوهم حاضر قيتحق
 جينتا ،يطرف از .اند يكاربرد يمورد بررس يآمار ةجامع در نيبنابرا .است پژوهش نيا جينتا

اخـتلالات   ،درصد 1/32در حدود  ،ما ةشد مطالعه ةجامع رانيدب  باًيتقر كه داد نشان قيتحق
 يمتعدد فيتعار است و يفيك يمفهوم روان سلامت كهنيابه  توجهبا  .نددار سلامت روان

نكتـه   نيبه ا توجه ؛است گذاراثرسلامت روان  رد ياريبس عوامل نيبنابرا است، شده آن از
و پـرورش   آموزش كه در امر يريمهم و خط اريشغل بس وجودبا  ،رانياست كه دب يضرور
 صـورت بـه در حد امكان و  ديكه با برند يم رنج يخود از مشكلات ،دارند كشور ةنديآنسل 
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دارد كه  يبستگ يبه تفكر افراد يكشور هر ةنديآچراكه  ،برآمد انمشكلات آن حلدر  يجد
 ـ  توجه با. دارند عهده بررا  ندهيآو پرورش نسل  آموزش  ةگسـترد  و مهـم  اريبس ـ ةبـه مقول
 طور بهو  ،هيسرما نياز ا اناز آن كيهر يبرخوردار زانيم و ها انسان نيب در ياجتماع ةيسرما

 تيآن تقو متعدد يها شاخص و ياجتماع ةيسرما ديبا ،رانيمورد نظر دب قيدر تحق مشخص
چه افـراد روابـط    هر .روند كار به ها انسان نيب روابط تيتقو يبرا مثبت ييفضا و در شوند

 صـورت  در نكنند، احساس تنها جامعه در را خود و باشند داشته گرانيد با يتر شيببهتر و 
 و ،شود يم آمدهشيپحل مسائل  يبرا يسپر محافظ انآن ياجتماع ةيسرما زين مشكلات بروز
 ـ   گـر ليتعد ياجتماع ةيسرما واقع در بـه   توجـه . بـا  شـود  يم ـ يفشـارها و اخـتلالات روان

 ـ بهرا  ليذ يهانهاد شيپ توان يم ،جيفوق و نتا حاتيتوض هرچنـد كوچـك، در    يگـام  ةمنزل
  :داد ارائه ،رانيدب نيب در يروان اختلالات كاهش و يريجهت جلوگ
دبير  ي كه محيط مدرسه محيطي پر از آرامش شود وطور بهمحيط اجتماعي،  كيفيتبالابردن 

تـگي نكنـد   ،قراري بياحساس انزوا،   طـور  بـه سـلامت بايـد   ة گـذاري در زمين ـ  سياسـت ؛ و خس
شـود  گـذاري   سرمايه ديگر يكبا  ها انساني در بهتركردن پيوندهاي اجتماعي و روابط تر گسترده

اجتمـاعي  ة سـرماي هـاي   در زمينه كيفيتچراكه بهبود ، (مخصوصاً در محيط آموزشي و مدرسه)
ون چ ـ هـم اجتمـاعي  هـاي   شـبكه ؛ تأثيرات مثبتي در سلامت دبيران داشته باشـد  دتوان مي دبيران

بـالابردن اعتمـاد   جامعـه بـا    ،بنـابراين ، دنده مي را در جامعه به هم پيوند ها انساننامرئي تارهاي 
  ي را به افراد خود منتقل كند.تر بيشتواند سلامت روان  مي اجتماعي و حمايت اجتماعي

  
  نامه كتاب

  ، تهران: اخترمحققي.اجتماعي سرماية .)1385( اخترمحققي، مهدي
 .ني نشرتهران:  ،ايران روستايي جامعة بر تأكيد با روستايي توسعة .)1388( غفاريغلامرضا  مصطفي و ازكيا،

اجتمـاعي و سـلامت   ة ارتباط بين سـرماي « .)1391( اميني راراني، مصطفي، ميرطاهر موسوي، و حسن رفيعي
  .42 ش ،11س  ،يرفاه اجتماع يپژوهش ـ يعلم نامة فصل، »روان در ايران

و  دفتـر مطالعـات   :محمـدتقي دلفـروز، تهـران    ترجمة ،يمدن يها و سنت يدموكراس .)1380( رابرت پاتنام،
 .سياسي وزارت كشور تحقيقات

ارتبـاط بـين حمايـت اجتمـاعي و سـلامت روان در      « .)1389پنـاغي ( ليلي حاجبي، و احمد پيروي، حميد، 
  .2 ش ،ششمة دور ،سلامت نظام تحقيقات پژوهشي ـ علمي مجلة، »دانشجويان دانشگاه تهران

  ، تهران: شيرازه. توسعه و دموكراسي اعتماد، اجتماعي، سرماية .)1384( تاجبخش، كيان
، »اجتمـاعي در نظريـات كلاسـيك و جديـد    ة مفهوم سـرماي « .)1384موسوي (مرضيه توسلي، غلامعباس و 

  .26، ش اجتماعي علوم نامة پژوهشي ـ علمي نامة فصل
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  .41 ش، 10 س ،دانشگاه و حوزه نامة فصل ،»تر گسترده اندازيچشمرواني در  سلامت«). 1383( محمدباقر حبي،
 شناسي جامعه مجلة، »خانوادگي شغليهاي  حمايتگسترش نقش زنان در جهت « .)1384( رستگارخالد، امير

  .4 ش، 6 س، ايران
يافـت پلـيس    اجتماعي بـا تأكيـد بـر ره    امنيت سلامت اجتماعي وة رابط بررسي« .)1388( االله آرام، عزت سام

  .1، ش 1 ، سياجتماع انتظام نامة فصل ،»محور جامعه
اجتماعي، همسرآزاري و سـلامت روانـي در بـين زنـان     ة بين سرماية بررسي رابط« .)1389( سعادتي، موسي

علـوم  ة كارشناسي ارشد پژوهش علوم اجتمـاعي، دانشـگاه تبريـز، دانشـكد    ة نام پايان، »متأهل شهر تبريز
  انساني و اجتماعي. 

مـورد مطالعـه:    رواني؛ سلامت و اجتماعي سرماية بين ةرابط بررسي«). 1387( جمالي مژدهطاهره و  سلطاني،
 توسعه و اجتماعي سرماية همايش مقالات مجموعه، »اجتماعي دانشگاه شيراز علوم ةدانشجويان دانشكد

  .انساني علوم توسعة و تحقيقات مؤسسة انتشاراتتهران:  ،ايران در
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